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åŒŒºçóßÆ ðïı åß÷Æ åðØóŒåöôåß øò ðåæØðºÆíþìåíïò ôïıæßóôÆò óôï 

¯äØìâïýæªï. ÌðÆßíïíôÆò ºïØðüí, ÆíôßŒæØóÆ ìØÆ ïìÞªıæç åôåæüŒºçôøí 

Æôüìøí, ÜººïØ ŒÆŁØóìÝíïØ óå ŒÆæÝŒºåò ŒÆØ ÜººïØ óôÆıæïðüäØ óôï ÝäÆöïò, 

íÆ ŒÜíïıí äØÆºïªØóìü Þ íÆ ðæïóåý÷ïíôÆØ óØøðçºÜ. `íÜìåóÜ ôïıò ðæüóåîÆ 

ÝíÆ ¨ØâåôØÆíü ìïíÆ÷ü íôıìÝíï ìå ôÆ ªŒæåíÜ ôïı ÜìöØÆ, ÝíÆí ðæïôåóôÜíôç 

ðÆðÜ ŒÆØ äØÜöïæïıò Üººïıò ðïı äåí ìðïæïýóÆ íÆ ðæïóäØïæßóø. ˙ åßóïäïò 

ÞôÆí åºåýŁåæç ªØÆ üºïıò ŒÆØ ìØÆ ŒıæßÆ ìïßæÆæå ÝíÆ Ýíôıðï ìå 

ÆðïóðÜóìÆôÆ Æðü ŒåßìåíÆ äØÜöïæøí ŁæçóŒåØþí. ˆØÆ ìØÆ óôØªìÞ 

ŒïíôïóôÜŁçŒÆ óŒåðôüìåíïò ôçí ßäØÆ óŒçíÞ íÆ åîåºßóóåôÆØ óå ìØÆ 

åººçíïæŁüäïîç åŒŒºçóßÆ. ˇìïºïªïıìÝíøò, ç ÆðØŁÆíüôçôÆ ìØÆò ôÝôïØÆò 

ŒÆôÜóôÆóçò ðíåıìÆôØŒÞò óýìðíïØÆò ôøí ŁæçóŒåØþí åí ¯ººÜäØ ìå ÝŒÆíå íÆ 



ıðïìåØäØÜóø.

ÔØ ÜæÆªå íÆ óçìÆßíåØ Æıôü ôï ðÆæÜäåØªìÆ; ˆØÆ ìÝíÆ ıðÞæîå ìØÆ 

åîøôåæØŒÞ ÝíäåØîç ôçò âÆŁýôÆôçò ðåðïßŁçóÞò ìïı üôØ ç ðíåıìÆôØŒüôçôÆ 

åßíÆØ ìØÆ öıóØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç ıðåæÜíø ŁæçóŒåıôØŒþí ðåðïØŁÞóåøí ŒÆØ 

äïªìÆôØŒþí ÆíôØºÞłåøí. Ôï ªåªïíüò üôØ ÜôïìÆ ðïı ÆíÞŒÆí óå 

äØÆöïæåôØŒÝò ŁæçóŒåßåò óıíÆíôØüíôïıóÆí óå ÝíÆí ŒïØíü ÷þæï ìå óŒïðü 

ôçí ðíåıìÆôØŒÞ ÜóŒçóç ÆðïäåßŒíıå ìØÆí åıæýôçôÆ ðíåýìÆôïò ðïı öôÜíåØ 

óôçí ŒÆæäØÜ ôøí ðæÆªìÜôøí. ˙ ÆíôßŁåôç ŒÆôÜóôÆóç, ç öÆíÆôØóìÝíç 

äïªìÆôØŒüôçôÆ, äåí åßíÆØ ðÆæÜ ç ÆíÆßæåóç ôçò ðíåıìÆôØŒüôçôÆò.

ˇæìþìåíïò Æðü ÆıôÞ ôçí ðåðïßŁçóç ìåºÝôçóÆ ŒåßìåíÆ Æðü äØÜöïæåò 

ìıóôØŒÝò ðÆæÆäüóåØò ŒÆØ åß÷Æ ôçí ôý÷ç íÆ ðÝóåØ óôÆ ÷ÝæØÆ ìïı ç 

ÖØºïŒÆºßÆ2, ŒÆØ íÆ óıìðåæÜíø Æðü ðæþôï ÷ÝæØ üôØ ŒÆôÜ âÜŁïò äåí 

ıðÜæ÷ïıí "ðíåıìÆôØŒüôçôåò" ŒÆØ üôØ ç åØäïðïØüò äØÆöïæÜ ìßÆò ıłçºÞò 

ðíåıìÆôØŒÞò ðÆæÜäïóçò (ŒÆØ ü÷Ø ðíåıìÆôØŒüôçôÆò ŒÆŁþò ç ðíåıìÆôØŒüôçôÆ 

äåí íïåßôÆØ íÆ Ý÷åØ ðºçŁıíôØŒü) Æðü ìØÆ Üººç åßíÆØ ÆðºÜ ç äØÜºåŒôïò. 

—æÜªìÆôØ, ðÜìðïººÆ óôïØ÷åßÆ óôç ÖØºïŒÆºßÆ ðïı ŁýìØóÆí ÷øæßÆ Æðü ôç 

˝ôÆììÆðÜíôÆ (âº. âØâºØïªæÆößÆ) ŒÆØ Æðü ôÆ âïıääØóôØŒÜ ŒåßìåíÆ ðïı 

åß÷Æí íÆ ŒÜíïıí ìå ôç ºåªüìåíç ¯ŒðÆßäåıóç ôïı ˝ïı Þ ÌåôÆóôïØ÷åßøóç 

ôçò ÓŒÝłçò (ŁØâ. lojong). ´ÝâÆØÆ, ÆıôÜ üóïí ÆöïæÜ ôØò âÆóØŒÝò 

äØäÆóŒÆºßåò ìØÆò ïðïØÆóäÞðïôå åîåºØªìÝíçò ŁæçóŒåıôØŒÞò ðÆæÜäïóçò, 

üðøò ç ÝìöÆóç óôçí ıðÝæâÆóç ôïı åªþ äØÆìÝóïı ôïı ÆºôæïıØóìïý, ŒÆŁþò 

ıðÜæ÷ïıí, ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ, ÝííïØåò óôï âïıääØóìü ðïı ÆðïıóØÜæïıí Æðü 

ôïí åðßóçìï ÷æØóôØÆíØóìü, üðøò ÆıôÞ ôçò ŒåíüôçôÆò3  (óÆíóŒæ. 

shunyata). `ŒüìÆ ŒÆØ åäþ üìøò, Æí łÜîåØ ŒÆíåßò, ŁÆ âæåØ óıó÷åôßóåØò, 

üðøò ôï ðÆæÆŒÜôø ÆðüóðÆóìÆ ôïı `ªßïı ÉøÜííç ôïı ÓôÆıæïý4:

"˙ łı÷Þ Ý÷åØ åðßªíøóç ôçò âÆŁıôÜôçò ŒåíüôçôÜò ôçò, ìØÆò âÜíÆıóçò 

ÆðïóôÝæçóçò ôøí ôæØþí åØäþí ÆªÆŁþí, öıóØŒþí, ÷æïíØŒþí ŒÆØ 

ðíåıìÆôØŒþí, ôÆ ïðïßÆ Æðïôåºïýí ôÆ óôçæßªìÆôÜ ôçò. ˜ýíÆôÆØ íÆ 

ÆíôØºçöŁåß ôïí åÆıôü ôçò åí ìÝóø ÆíôØâÆººüìåíøí ŒÆŒþí, ÜŁºØøí 

ÆôåºåØþí, óôåªíüôçôïò, ÝººåØłçò ŒÆôÆíïÞóåøò ŒÆØ åªŒÆôÜºåØłçò ôïı 

ðíåýìÆôïò åØò ôï óŒüôïò"5 .

 

—ÝæÆ Æðü ôç ŁåøæßÆ ıðÜæ÷ïıí öïâåæÝò ïìïØüôçôåò óå åóøôåæØŒÝò 

ðæÆŒôØŒÝò. ˇ âïıääØóôØŒüò äØÆºïªØóìüò ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ ìå ÷æÞóç ìÜíôæÆ, 

ôï ïðïßï äåí åßíÆØ ðÆæÜ ìØÆ óýíôïìç åðÆíÆºÆìâÆíüìåíç ðæüôÆóç 

ŁæçóŒåıôØŒïý ðåæØå÷ïìÝíïı, ìå ôÆıôü÷æïíç ÷æÞóç åíüò ìÜºÆ, 

(ŒïìðïºïªØïý) ªØÆ ôç ìÝôæçóç ôøí åðÆíÆºÞłåøí, äåí ÆðÝ÷åØ ó÷åäüí 

ŒÆŁüºïı Æðü ôç ºåªüìåíç ðæïóåı÷Þ ôçò ŒÆæäØÜò ôøí ˙óı÷Æóôþí. ˇØ 

ðæÆŒôØŒÝò ôïı ˙óı÷Æóìïý Ý÷ïıí ìÜºØóôÆ ðÆæïìïØÆóôåß ìå ôç ªØüªŒÆ - øò 

"÷æØóôØÆíØŒÞ ªØüªŒÆ". ˙ ðæïóåı÷Þ ôçò ŒÆæäØÜò Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ ìå ôçí 

åðÆíÜºçłç ôçò öæÜóçò "˚ýæØå Éçóïý ×æØóôÝ, ÕØÝ ôïı ¨åïý, åºÝçóüí ìå 

ôïí ÆìÆæôøºü" ìå ôç ÷æÞóç ŒïìðïóŒïØíØïý ªØÆ ôç ìÝôæçóç. —ÝæÆ Æðü ôçí 

ðæïóåı÷Þ, ìÝæïò ôçò ªåíØŒüôåæçò ÆóŒçôØŒÞò ôïı ïæŁüäïîïı ÷æØóôØÆíØóìïý 

åßíÆØ ŒÆØ ïØ ìåôÜíïØåò, üðøò ŒÆØ óôï âïıääØóìü ïØ ðæïóôåæíØóìïß. 

Ùóôüóï åíþ óôï ÷æØóôØÆíØóìü ÆıôÝò ïØ ðæÆŒôØŒÝò óıíÆíôþíôÆØ ó÷åäüí 

ÆðïŒºåØóôØŒÜ óôï ðºÆßóØï ôïı ìïíÆ÷Øóìïý, óôï âïıääØóìü 

÷æçóØìïðïØïýíôÆØ ŒÆØ Æðü ºÆœŒïýò. —æÜªìÆôØ, âïıääØóìüò äå íïåßôÆØ 

÷øæßò ŒÆíåßò íÆ ÆóŒåßôÆØ óôï äØÆºïªØóìü, ìå ÜººÆ ºüªØÆ ï äØÆºïªØóìüò, 



ç "ÆıôïóŒüðçóç", åßíÆØ åŒ ôøí øí ïıŒ Üíåı ªØÆ ÝíÆ âïıääØóôÞ ŒÆØ 

åðØôåºåß Ýæªï ðÆæüìïØï ìå Æıôüí ðïı åðØôåºåß ç łı÷ÆíÜºıóç óôï äıôØŒü 

Œüóìï. …ðøò ºÝåØ ŒÆØ ï Edward Conze: 

"ÕðÜæ÷ïıí ÆæŒåôÝò ìÝŁïäïØ äØÆºïªØóìïý ðïı ïäçªïýí óôç ºýôæøóç, øóôüóï 

ç âïıääØóôØŒÞ ðÆæÜäïóç ôØò ðåæØªæÜöåØ ðØï îåŒÜŁÆæÆ ŒÆØ ðØï 

åìðåæØóôÆôøìÝíÆ Æð’ ü,ôØ Ý÷ø âæåØ Æººïý. `ıôü, âÝâÆØÆ, åîÆæôÜôÆØ óå 

ìåªÜºï âÆŁìü Æðü ôçí ØäØïóıªŒæÆóßÆ ôïı ŒÆŁåíüò. `í ìåºåôÞóåØ ŒÆíåßò 

åðØóôÆìÝíøò ôÆ ŒåßìåíÆ ôøí æÆœíØóôþí, ôøí óïýöØ Þ ôøí ÷æØóôØÆíþí 

ìïíÆ÷þí ôçò ÆØªıðôØÆŒÞò åæÞìïı ŒÆØ ïôØäÞðïôå ÷ÆæÆŒôçæßæåôÆØ øò  

"ÆóŒçôØŒü" Þ "ìıóôØŒü" Æðü ôçí ˚ÆŁïºØŒÞ ¯ŒŒºçóßÆ ŁÆ Ý÷åØ ôÆ ßäØÆ 

ÆðïôåºÝóìÆôÆ6 ".

ÌØÆ âÆóØŒÞ äØÆöïæÜ øóôüóï, ìåôÆîý âïıääØóìïý ŒÆØ ÷æØóôØÆíØóìïý, üðøò 

ŁÆ äåßôå ŒÆØ óôï Œıæßøò ìÝæïò ôïı âØâºßïı, åßíÆØ üôØ ç âïıääØóôØŒÞ 

çŁØŒÞ äåí ðçªÜæåØ Æðü ìßÆ Æíþôåæç åîïıóßÆ• ÆðïäåØŒíýïíôÆò ÝôóØ üôØ 

ÝíÆ ðïºý åìðåæØóôÆôøìÝíï çŁØŒü óýóôçìÆ ìðïæåß íÆ ıðÜæîåØ ìÝóÆ óôï 

ðºÆßóØï ìØÆò ìç ŁåœóôØŒÞò ŒïóìïŁåøæßÆò. ˙ âïıääØóôØŒÞ çŁØŒÞ Æðïôåºåß 

ÆðºÜ öıóØŒÞ ÝŒöæÆóç ôøí íüìøí ôïı óýìðÆíôïò, üðøò ç âÆæýôçôÆ, ŒÆØ ôï 

ôßìçìÆ ðïı ðºçæþíïıìå ªØÆ ôçí ÆŁÝôçóç Æıôþí ôøí íüìøí åßíÆØ ç 

óıóóþæåıóç ÆæíçôØŒïý ŒÜæìÆ. ˚ÆØ ôï ŒÜæìÆ äåí åßíÆØ ôßðïôÆ Üººï ðÆæÜ 

ÆıôïäçìØïýæªçôç ìïßæÆ.

‚íÆ ØäØÜæïí óôïØ÷åßï ôçò âïıääØóôØŒÞò çŁØŒÞò, ðïı ÆðïıóØÜæåØ Æðü ôÆ 

÷æØóôØÆíØŒÜ ÞŁç, åßíÆØ ï óåâÆóìüò ðæïò ŒÜŁå åßäïò æøÞò. ˆØÆ ìåªÜºï 

ìÝæïò ôïı âïıääØóôØŒïý Œüóìïı ç ŒÆôÆíÜºøóç ŒæÝÆôïò ŁåøæåßôÆØ 

ÆíÜæìïóôç ªØÆ ÝíÆ çŁØŒü Üôïìï ŒÆØ ªØ’ Æıôü åßíÆØ ØäØÆßôåæÆ 

äØÆäåäïìÝíç ç ÷ïæôïöÆªßÆ7 . `í ÆíôØðÆæÆâÜºåØ ŒÆíåßò ÆıôÞ ôç óôÜóç ìå 

ôç "ŁæçóŒåıôØŒÞ" óöÆªÞ ôøí Æìíþí8  ôï —Üó÷Æ ŒÆØ ôçí åîßóïı 

"ŁæçóŒåıôØŒÞ" ŒïðÞ ôøí åºÜôøí ŒÆØ ôøí ŒıðÆæØóóØþí ôÆ ×æØóôïýªåííÆ 

ßóøò íÆ ðæïâºçìÆôØóôåß ªØÆ ôçí ïæŁüôçôÆ Æıôïý ðïı øò ôþæÆ Łåøæïýóå 

äåäïìÝíï. 

—åæíþíôÆò óôçí ðæïóøðØŒÞ ìïı åìðåØæßÆ Æðü ôïıò Ößºïıò ôïı ˜ıôØŒïý 

´ïıääØóôØŒïý ÔÜªìÆôïò (Ö˜´Ô9) ÝŒðºçîç ÆðïôÝºåóå ªØÆ ìÝíÆ ìßÆ ÝìöÆóç 

óôçí çŁØŒÞ ðïı óıìðåæØºÜìâÆíå üºïıò ôïıò ôïìåßò ôçò ÆíŁæþðØíçò 

äæÆóôçæØüôçôÆò Ææ÷ßæïíôÆò Æðü ôï ôØ ôæþåØ ŒÆíåßò, ðåæíþíôÆò óôØò 

äØÆðæïóøðØŒÝò ó÷ÝóåØò ŒÆØ ôçí åðØºïªÞ åæªÆóßÆò, ªØÆ íÆ ðæï÷øæÞóåØ 

ÆŒüìÆ ðØï ðÝæÆ óå ŒÜôØ ðïı ôÆıôßæåôÆØ ìå ôçí ıðåæâÆôØŒÞ óïößÆ, ìå ôï 

"åı æçí" Æí ŁÝºåôå. —ïººÜ Æðü ÆıôÜ ôÆ ÜôïìÆ, ìÝóÆ óôï ðºÆßóØï ìØÆò 

ªåíØŒüôåæçò çŁØŒÞò ÆíÆŁåþæçóçò ôçò æøÞò ôïıò, åªŒÆôÝºåØłÆí 

ðæïóïäïöüæÆ åðÆªªÝºìÆôÆ åðåØäÞ ôÆ ŁåþæçóÆí çŁØŒÜ ÆìöØºåªüìåíÆ.

¨ÆıìÆóôÞ ıðÞæîå åðßóçò ªØÆ ìÝíÆ ç äØÆŒæØôØŒüôçôÆ ŒÆØ ç åıªÝíåØÆ ôøí 

Æôüìøí ôïı óıíÜíôçóÆ óôïıò ÷þæïıò ôøí Ö˜´Ô. ¨ıìÜìÆØ ð.÷. íÆ ŒÜíø 

äØÆºïªØóìü ŒÆØ íÆ ðåæØìÝíïıí íÆ ôåºåØþóø ðÆæüôØ åŒåßíç ôçí þæÆ 

ŒÜðïØïò åß÷å ÆíÆºÜâåØ ðæï åâäïìÜäÆò íÆ ŒÆŁÆæßóåØ ôï ÷þæï. `ººÜ ÆıôÞ ç 

åıªÝíåØÆ ŒÆØ äØÆŒæØôØŒüôçôÆ öôÜíåØ ìåæØŒÝò öïæÝò óå óçìåßï ðïı 

öÆØíïìåíØŒÜ í’ ÆíÆôæÝðåØ ôØò ðÜªØåò óıíÞŁåØåò ŒÆØ ôåºåôïıæªØŒÜ, 

äåß÷íïíôÆò üôØ óôï ŒÝíôæï üºøí åßíÆØ ï ÜíŁæøðïò ìå ôØò ÆäıíÆìßåò ôïı 

ŒÆØ ôØò óıíå÷þò ìåôÆâÆººüìåíåò ŒÆØ åíßïôå ØäØÜæïıóåò, ÆíÜªŒåò ôïı. 

¯ßíÆØ ìÜººïí ìØŒæÞ ç ðØŁÆíüôçôÆ óå ŒÜðïØï ïìÆäØŒü äØÆºïªØóìü í’ 

ÆðåıŁıíüôÆí åæþôçóç óôï ŒïØíü ªØÆ ôï Æí ıðÜæ÷åØ ŒÜðïØïò ðïı ôïí 



åíï÷ºåß óôÆ ìÜôØÆ ôï ŁıìßÆìÆ. ˚ÆØ üìøò, ðæïò ìåªÜºç ìïı ÝŒðºçîç, Æıôü 

óıíÝâç óôï ðºÆßóØï ôøí óıíÆíôÞóåøí ôøí Ö˜´Ô. 

˚ÜôØ ôÝôïØÆ ìØŒæïóıìâÜíôÆ åßíÆØ ðïı ıðïíïïýí ìØÆ ªåíØŒüôåæç äØÜŁåóç 

ôïı íÆ ìç âÆóßæåôÆØ ŒÆíåßò óôçí åðØöÜíåØÆ (óôÆ ºüªØÆ, ôï 

åŁØìïôıðØŒü), ÆººÜ óôï âÜŁïò, ôçí ïıóßÆ ôçò ŒÜŁå ÝŒöæÆóçò ôçò 

ðíåıìÆôØŒÞò æøÞò ðïı åßíÆØ ôï ðïºıåðßðåäï ŒÆØ "ìïæöøìÝíï" åíäØÆöÝæïí 

ªØÆ üðïØïí ôı÷ÆßíåØ íÆ âæßóŒåôÆØ ìÝóÆ óôç óöÆßæÆ åðØææïÞò ìÆò. Óı÷íÜ 

ÆªÜðç ÷øæßò óïößÆ ïäçªåß óå ßäØåò, Æí ü÷Ø ôæÆªØŒüôåæåò ŒÆôÆóôæïöÝò, 

Æð’ ü,ôØ ç óïößÆ äß÷øò ôçí ÆªÜðç. Ôï ŒÆŒü ðïı ŒÜíåØ ç óïößÆ ÷øæßò 

ÆªÜðç åßíÆØ ç ÆäØÆöïæßÆ øò ðæïò ôÆ ðæÜªìÆôÆ, ôï ªåªïíüò äçºÆäÞ üôØ 

äåí ðæïóðÆŁåß íÆ ôÆ âåºôØþóåØ. Ôï ŒÆŒü ðïı ìðïæåß íÆ ŒÜíåØ üìøò ç 

ÆªÜðç äß÷øò óïößÆ (ôï "`ôåºÝò ÓıíÆßóŁçìÆ" Æí ðæïôØìÜôå) åßíÆØ üôØ ìå 

ôÆ "ÆäÝîØÆ ìÝóÆ" ôçò ìðïæåß íÆ åðØöÝæåØ ìåªÆºýôåæç ŒÆôÆóôæïöÞ Æð’ 

ü,ôØ Æí Üöçíå ôÆ ðæÜªìÆôÆ í’ ÆŒïºïıŁÞóïıí ôçí öıóØŒÞ ôïıò ðïæåßÆ. Ìå 

ÜººÆ ºüªØÆ ç ÆªÜðç äß÷øò óïößÆ ðØóôåýåØ ÆŒæÜäÆíôÆ óôç ìåªÆºïìÆíÞ 

ðºÜíç üôØ ìðïæåß, ìüíï ŒÆØ ìüíï åðåØäÞ ôï ŁÝºåØ, íÆ âåºôØþóåØ ôïí 

Œüóìï. …ðøò ºÝíå ŒÆØ ïØ ¢ªªºïØ "ôï ìïíïðÜôØ ªØÆ ôçí ŒüºÆóç óôæþíåôÆØ 

ìå ôØò ŒÆºýôåæåò ðæïŁÝóåØò".

`ðü ôçí Üººç ðºåıæÜ äåí ðæÝðåØ ŒÆíåßò íÆ åßíÆØ Æöåºþò äØÆŒåßìåíïò 

óôçí ÆíŁæþðØíç ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ ÷þæøí ðïı öÆØíïìåíØŒÜ äØÝðïíôÆØ Æðü ìßÆ 

ðíåıìÆôØŒüôçôÆ, Æó÷Ýôøò ôçò ŁæçóŒåıôØŒÞò Þ ìç Æðü÷æøóÞò ôçò. 

`íÆðüöåıŒôÆ ïØ ðíåıìÆôØŒÝò ŒïØíüôçôåò ŒÜŁå åßäïıò ÆðïôåºïýíôÆØ Æðü 

ÜôïìÆ ðïı âæßóŒïíôÆØ óå ìßÆ äØÆäØŒÆóßÆ ìåôÆóôïØ÷åßøóçò, ï ŒÆŁÝíÆò ìå 

ìåæØŒÜ ðæÆªìÆôïðïØçìÝíç ìåôÆìüæöøóç. ˙ ðºÞæçò ÆªíüôçôÆ ŒØíÞôæïı ó’ 

ÝíÆ äæüìï ðïı ıðüó÷åôÆØ ºýôæøóç Æðü ôç äıóôı÷ßÆ äåí åßíÆØ ŒÜôØ åýŒïºï 

ªØÆ ôïí ïðïØïäÞðïôå. Ìðïæåß íÆ äåØ ŒÆíåßò ÜôïìÆ íÆ ðåæØÜªïíôÆØ óå 

ôÝôïØïıò ÷þæïıò åßôå ºüªø ðæïóøðØŒÞò öØºïäïîßÆò, åßôå ºüªø ôçò 

ÆíÜªŒçò ôïıò í’ ÆðïŒôÞóïıí äýíÆìç ðÜíø óôïí åÆıôü ôïıò ŒÆØ ôïıò 

Üººïıò, åßôå ºüªø (Ý÷åØ óıìâåß ŒÆØ Æıôü!) ôïı üôØ ŁÆ ÞŁåºÆí íÆ 

ÆíÆðôýîïıí ôçºåðÆŁçôØŒÝò ØŒÆíüôçôåò - ºåò ŒÆØ äåí ôïıò öôÜíåØ ï 

ŒıŒåþíÆò ôøí äØŒþí ôïıò ÆóıíÜæôçôøí ºïªØóìþí!

—ïººÝò öïæÝò, ÆŒüìÆ ŒÆØ ÆıôÞ ç ßäØÆ ç ðíåıìÆôØŒÞ ŒÆººØÝæªåØÆ Þ 

"Æıôïâåºôßøóç" (self-improvement) üðøò åßíÆØ ç ºÝîç ôïı óıæìïý, 

ìðïæåß íÆ ŒÆôÆíôÞóåØ ÝíÆ ÆŒüìÆ ðÆØ÷íßäØ ôïı åªþ. Óôçí ðæïóðÜŁåØÜ ìÆò 

íÆ îåöýªïıìå Æðü ôï åªþ, ðïı óýìöøíÆ ìå ôï âïıääØóìü åßíÆØ ï ŒýæØïò 

ıðÆßôØïò ôçò äıóôı÷ßÆò ìÆò, ŒÆôÆóŒåıÜæïıìå ÝíÆ ÆŒüìÆ óŁåíÆæüôåæï åªþ, 

ï÷ıæøìÝíï ìÝóÆ ó’ ÝíÆ ÆŒüìÆ łçºüôåæï ŒÜóôæï, üðïı ªØÆ íÆ öôÜóåØ 

ŒÆíåßò ŒÆØ íÆ äåØ ôØ ªßíåôÆØ ðæÝðåØ íÆ ðåæÜóåØ Æðü ÝíÆ ÆŒüìÆ 

äıóâÆôüôåæï ìïíïðÜôØ. ÔÝôïØÆ åßíÆØ ç ðÆªßäÆ ôïı ºåªüìåíïı ðíåıìÆôØŒïý 

ıºØóìïý ðïı ìå ôçí Üíïäï ôïı åíäØÆöÝæïíôïò óôçí "ðíåıìÆôØŒüôçôÆ" ŒÆØ 

ôç "—íåıìÆôØŒÞ ¯ðï÷Þ" (New Age) Ý÷åØ ÆíÆäåØ÷Łåß óå óçìåßï ôøí ŒÆØæþí. 

¨Æ ÆðïôïºìïýóÆ ÝíÆí ïæØóìü ôïı ðíåıìÆôØŒïý ıºØóìïý ºÝªïíôÆò üôØ åßíÆØ 

ìØÆ öØºïäïîßÆ ðïı Ý÷åØ åíäıŁåß ÝíÆ ÆºôæïıØóôØŒü ðæïóøðåßï. Ìå ÜººÆ 

ºüªØÆ ç ªåííçôÞæØïò, Þ ðæïßðÜæ÷ïıóÆ Æí ŁÝºåôå, äØÜŁåóç ðïı ŒæýâåôÆØ 

ðßóø Æðü Æıôïý ôïı åßäïıò ôïí "ÆºôæïıØóìü" åßíÆØ ï åªøØóìüò• ÝíÆò 

"Ýîıðíïò", ÝíÆò "óðïıäÆªìÝíïò" åªøØóìüò. ˚ÆØ ç äØÆöïæÜ ìåôÆîý 

ðíåıìÆôØŒüôçôÆò ŒÆØ ðíåıìÆôØŒïý ıºØóìïý åßíÆØ ØäØÆßôåæÆ ºåðôÞ ŒÆØ 

åßíÆØ ÆäýíÆôï íÆ ìçí ðåæÜóåØ ŒÆíåßò ðïôÝ, Ýóôø ŒÆØ ÆíåðÆßóŁçôÆ (Æí 

ü÷Ø ÆØóŁçôüôÆôÆ) óôï Üººï óôæÆôüðåäï. ˙ äØÆöïæÜ åßíÆØ ç åîÞò: óôçí 

ðíåıìÆôØŒüôçôÆ ıðÜæ÷åØ ÆºôæïıØóìüò ï ïðïßïò üìøò ðçªÜæåØ Æðü ìßÆí 



ÆªíüôçôÆ ŒØíÞôæïı ŒÆØ ôï öıóØŒü ÆðïôÝºåóìÆ ôïı Æªíïý ŒØíÞôæïı åßíÆØ, 

åŒôüò Æðü ôï ŒÆºü ôøí Üººøí ŒÆØ ôï ŒÆºü ôïı åÆıôïý• åíþ óôïí 

ðíåıìÆôØŒü ıºØóìü ôï ŒÆºü ôïı Üººïı åßíÆØ ŒÜôØ ôï ðÆæåìöåæÝò, ŒÜôØ ôï 

ðæüóŒÆØæï, ÆŒüìÆ ŒÆØ ôï ÆíÆªŒÆßï ŒÆŒü ìå Æðþôåæï óŒïðü ôï ŒÆºü ôïı 

åÆıôïý. ˇ ðíåıìÆôØŒüò ıºØóìüò äçºÆäÞ äåí åßíÆØ ôßðïôå Üººï ðÆæÜ ÝíÆò 

ïıæïâüæïò ðïı ðæïóðÆŁåß íÆ ôæÆöåß ìå ôï ßäØï ôïı ôï óþìÆ• ìå 

ÆðïôÝºåóìÆ üóï ðØï ðïºý ôæÝöåôÆØ ôüóï ðØï ðïºý íÆ öŁåßæåôÆØ. Ôï 

ìåßæïí ºÜŁïò ðïı ŒæýâåôÆØ ðßóø Æðü ôïí ðíåıìÆôØŒü ıºØóìü åßíÆØ ç 

ÆäıíÆôüôçôÆ ıðÝæâÆóçò ôçò äıÆäØŒÞò Æíôßºçłçò ôøí ðæÆªìÜôøí. Ìå ÜººÆ 

ºüªØÆ üôÆí äå âºÝðåØ ŒÆíåßò äıÆäØŒÜ Þ äØÆ÷øæØóôØŒÜ ôï óýìðÆí åßíÆØ 

ÆäýíÆôï íÆ ðØóôÝłåØ üôØ ìðïæåß íÆ øöåºçŁåß åØò âÜæïò ŒÜðïØïı Üººïı. 

`í ŁÆ ŁÝºÆìå ºïØðüí íÆ óıíïłßóïıìå ôç öØºïóïößÆ ôïı âïıääØóìïý (ŒÆØ 

ŒÆô’ åðÝŒôÆóç ŒÜŁå Æíþôåæçò ðíåıìÆôØŒÞò ðÆæÜäïóçò) ŁÆ ðÆæÆŁÝôÆìå ÝíÆ 

÷øæßï Æðü ôç ˝ôÆììÆðÜíôÆ:

˝Æ ŒÜíåØò ôï ŒÆºü,

íÆ ðÜłåØò íÆ ŒÜíåØò ôï ŒÆŒü,

íÆ åîÆªíßæåØò ôçí ŒÆæäØÜ óïı-

ÆıôÞ åßíÆØ ç ŁåìåºØþäçò Ææ÷Þ ôïı âïıääØóìïý.

…ºÆ ô’ ÜººÆ, Æí ŒÆØ ü÷Ø ÆŒæØâþò öïýìÆæÆ, åßíÆØ äåıôåæåýïıóÆò, Æí ü÷Ø 

ôæØôåýïıóÆò, óçìÆóßÆò. ‚ôóØ, üðïı âºÝðïıìå ìØÆ ÝìöÆóç ó’ ÆıôÜ ôÆ 

äåıôåæåýïíôÆ Þ ôæØôåýïíôÆ ŁÆ ðæÝðåØ íÆ åíåæªïðïØåßôÆØ ìÝóÆ ìÆò ï 

óıíÆªåæìüò ôïı ðíåıìÆôØŒïý ıºØóìïý. 

Óå ÝíÆ ðØï åðØöÆíåØÆŒü åðßðåäï ìå ôïí ðíåıìÆôØŒü ıºØóìü åííïïýìå ôçí 

ôÜóç ðæïò ÆŒÆôÜó÷åôç ŒÆôÆíÜºøóç ðíåıìÆôØŒþí "ÆªÆŁþí". Óôï âïıääØóìü, 

ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ, ŁÆ åŒäçºøíüôÆí äØÆìÝóïı ôçò äØÜŁåóçò ªØÆ üºï ŒÆØ 

ðåæØóóüôåæåò "ìıÞóåØò", ôç ªíøæØìßÆ ìå üºï ŒÆØ ðåæØóóüôåæïıò 

äÆóŒÜºïıò, ôçí óöïäæÞ åðØŁıìßÆ ôïı "ŁÝºø íÆ öôÜóø óôç öþôØóç ŒÆØ ôï 

ŁÝºø åäþ ŒÆØ ôþæÆ!" - ðæÜªìÆ âÝâÆØÆ ðïı Æðïôåºåß ÆíôßöÆóç ŒÆŁþò ç 

öþôØóç äåí åßíÆØ ðÆæÜ ç ïºïŒºçæøôØŒÞ ÆöÜíØóç ŒÆØ ÆöÜíåØÆ ôïı åªþ.

—ÆæåìöåæÞò óôïí ðíåıìÆôØŒü ıºØóìü åßíÆØ ï Œßíäıíïò íÆ ðÆæåæìçíåýóïıìå 

ôØò óıíÆØóŁçìÆôØŒÝò ôÜóåØò ðæïóŒüººçóçò ŒÆØ åîÜæôçóçò ðïı ðçªÜæïıí 

Æðü ôÆ ŒÆôþôåæÆ ÝíóôØŒôÜ ìÆò øò ôï ÆðïôÝºåóìÆ ôçò åíüæÆóçò ðïı 

ðæÆªìÆôþŁçŒå ìÝóø ôøí åíåæªåØþí ôïı Æíþôåæïı åÆıôïý ìÆò. `ıôü óı÷íÜ 

Ýæ÷åôÆØ ÆíÆðÜíôå÷Æ ŒÆŁþò ìÝóø ôøí ÆóŒÞóåøí ðïı ıðÜæ÷ïıí óôï 

âïıääØóìü, Œıæßøò äå ôØò äØÜöïæåò ìïæöÝò äØÆºïªØóìïý, ìðïæåß íÆ 

åŒºıŁåß ìßÆ ìåªÜºç ÆŒÆôÝæªÆóôç åíÝæªåØÆ ç ïðïßÆ ŁÆ ôÆıôØóôåß ìå ôï 

ðæþôï íïçôØŒü ÆíôØŒåßìåíï ðïı ŁÆ óıíÆíôÞóåØ. —ÜìðïººÆ åßíÆØ ô’ 

ÆíÝŒäïôÆ, Øäßøò óôï ˘åí âïıääØóìü, ðïı ðåæØªæÜöïıí ÆıôÞ ôçí 

łåıäïöþôØóç ðïı ðæÆªìÆôþíåØ ï ìÆŁçôÞò ºüªø ŒÜðïØøí ÆóıíÞŁØóôøí 

åìðåØæØþí ŒÆôÜ ôç äØÜæŒåØÆ ôïı äØÆºïªØóìïý. 

ÌØÆ Üººç ÝíäåØîç ðíåıìÆôØŒÞò ÆöåæåªªıüôçôÆò, üðøò ıðÆØíß÷ôçŒÆ ŒÆØ 

ðæØí, åßíÆØ ï äïªìÆôØóìüò Þ ÆŒüìÆ ÷åØæüôåæÆ, ï óå÷ôÆæØóìüò. ¢íŁæøðïØ 

ðïı äåí ÆíÆªíøæßæïıí ôçí ðíåıìÆôØŒüôçôÆ üºøí ôøí ÆíåðôıªìÝíøí 

ŁæçóŒåØþí ŒÆØ Łåøæïýí ôç äØŒØÜ ôïıò ŁæçóŒåßÆ Þ ôç äØŒØÜ ôïıò óÝ÷ôÆ øò 

ôç ìüíç ÆºçŁØíÞ, ßóøò åßíÆØ ŒÆºïß ÆíôØðæüóøðïØ ôçò ŁæçóŒåßÆò ôïıò Þ 



ôçò óÝ÷ôÆò ôïıò ÆººÜ ìÜººïí äýóŒïºÆ ŁÆ åßíÆØ ŒÆºïß ÆíôØðæüóøðïØ ôçò 

ðíåıìÆôØŒüôçôÆò. ˙ ðíåıìÆôØŒüôçôÆ åßíÆØ ŒÜôØ ôï Üææçôï, ôï ÜöÆôï ŒÆØ 

ôï Æðüºıôï ŒÆØ ïØ äØÜºåŒôïØ ôçò ŒÜŁå ŁæçóŒåßÆò äåí åßíÆØ ðÆæÜ 

ÆðüðåØæåò ðæïóÝªªØóÞò ôçò ó’ ÝíÆ ó÷åôØŒü åðßðåäï. ”óøò íÆ ìçí ıðÜæ÷åØ 

ðØï Æðºü åðØ÷åßæçìÆ ªØÆ ôç ó÷åôØŒüôçôÆ ôøí ŁæçóŒåØþí Æðü ôçí ŁåøæßÆ 

ôïı "ªåøªæÆöØŒïý Æôı÷ÞìÆôïò". Ôï ªåªïíüò äçºÆäÞ üôØ Æí ªåííçŁåß 

ŒÆíåßò óå ÷þæÆ üðïı åðßóçìç ŁæçóŒåßÆ åßíÆØ ç ÜºöÆ ŒÆØ Ý÷åØ 

ŁæçóŒåıôØŒÞ ØäØïóıªŒæÆóßÆ ôüôå ŁÆ åßíÆØ Łåæìüò ıðïóôçæØŒôÞò ôçò ÜºöÆ 

ŁæçóŒåßÆò, åíþ Æí ôï ßäØï Üôïìï ôï ðÆßæíÆìå Æðü ôÆ ªåííïöÜóŒØÆ ôïı óå 

ìØÆ Üººç ÷þæÆ üðïı åðßóçìç ŁæçóŒåßÆ åßíÆØ ç âÞôÆ ôüôå ŁÆ ªØíüôÆí 

ÝíŁåæìïò ıðïóôçæØŒôÞò ôçò ŁæçóŒåßÆò âÞôÆ.

—ÝæÆ Æðü ÆıôÞ ôçí ÝìöÆóç óôçí çŁØŒÞ, ìåªÜºç åíôýðøóç ìïı ÝŒÆíå óôïıò 

Ö˜´Ô ç ıðÝæâÆóç ôçò ðÆæÆäïóØÆŒÞò ÆªªºØŒÞò öºåªìÆôØŒüôçôÆò ŒÆØ ôïı 

ÜâÆôïı ôçò ÆðôØŒÞò åðØŒïØíøíßÆò ìÝóÆ óôï ðºÆßóØï ôçò ŒÆŁçìåæØíÞò 

äØÆðæïóøðØŒÞò åðÆöÞò. Óôçí `ªªºßÆ äýóŒïºÆ ŁÆ äåØ ŒÆíåßò ößºïıò íÆ 

ÆªŒÆºØÜæïíôÆØ ŒÆØ íÆ öØºØïýíôÆØ• üºåò ïØ äçìüóØåò åðØäåßîåØò 

ôæıöåæüôçôÆò ŁåøæïýíôÆØ ÆíÜæìïóôåò, ðüóï ìÜººïí üôÆí ÆıôÝò 

ÆðåıŁýíïíôÆØ óå Üôïìï ôïı ßäØïı öýºïı. Ôï ØäÆíØŒü ôï ïðïßï óôï÷åýåØ 

ŒÆíåßò åäþ åßíÆØ ôï íÆ âºÝðåØò ôïí Üººï ü÷Ø óÆí ªıíÆßŒÆ, ü÷Ø óÆí 

ÜíôæÆ, ÆººÜ óÆí ÜíŁæøðï, ðÝæÆ Æðü ôØò ðæïŒÆôÆºÞłåØò, ôÆ ôå÷íÜóìÆôÆ, 

ôçí ıðïŒæØóßÆ ŒÆØ ôÆ óôåæåüôıðÆ ìå ôÆ ïðïßÆ Ý÷åØ åðåíäıŁåß ï äıœóìüò 

ÆæóåíØŒïý-ŁçºıŒïý. 

Ôï ˜ıôØŒü ´ïıääØóôØŒü ÔÜªìÆ (˜´Ô) äØÆöÝæåØ Æðü Üººåò âïıääØóôØŒÝò 

ó÷ïºÝò óôï ªåªïíüò üôØ ðæïóðÜŁçóå ìå åŒºåŒôØŒü ôæüðï íÆ ðÆæïıóØÜóåØ 

ÝíÆ âïıääØóìü âØþóØìï óôç ˜ýóç ŒÆØ ØŒÆíü íÆ ŒÆºýłåØ ôØò óıªŒåŒæØìÝíåò 

äıôØŒÝò ÆíÜªŒåò, ðæïóðÆŁþíôÆò ÝôóØ íÆ îåäØÆºýíåØ ôï æøíôÆíü âïıääØóìü 

Æðü ðïºØôØóìØŒÜ ŒÆØ öïºŒºïæØŒÜ óôïØ÷åßÆ. Ôï "öïŒºüæ" ìØÆò ŁæçóŒåßÆò 

äåí åßíÆØ ŒÜôØ ÆæíçôØŒü• ªßíåôÆØ üìøò ŒÜôØ ÆæíçôØŒü üôÆí ôï 

ïðïØïäÞðïôå åŁØìïôıðØŒü, ôçò ïðïØÆóäÞðïôå ŁæçóŒåßÆò, ÆðïóðÜ ôçí 

ðæïóï÷Þ Æðü ôçí ïıóßÆ ôçò. Ìðïæåß ŒÆíåßò ŒÜººØóôÆ íÆ ºÜâåØ ìÝæïò ìå 

ìåªÜºç åıóÝâåØÆ óå ìßÆ ºåØôïıæªßÆ łÝºíïíôÆò óôÆ ŁØâåôØÆíÜ Þ ôÆ ðÆºß Þ 

ôÆ âıæÆíôØíÜ ŒÆØ ìåôÜ íÆ ðæÜîåØ ÆíåíäïßÆóôÆ ìå ôïí ðØï "ÆäÝîØï" ôæüðï 

(üðøò ºÝªåôÆØ óôç âïıääØóôØŒÞ ïæïºïªßÆ). 

ÓôØò ðåæØóóüôåæåò âïıääØóôØŒÝò ó÷ïºÝò, ŒÆØ Øäßøò óôç ´ÆôææÆªØÜíÆ (ôçí 

`äÆìÜíôØíç `ôæÆðü), äßíåôÆØ Æðüºıôç ÝìöÆóç óôç óçìÆóßÆ ôïı ªŒïıæïý 

ŒÆØ óôçí ó÷Ýóç ìå Æıôüí. Óôïıò Ö˜´Ô, ÆíôØŁÝôøò, ôï ŒºßìÆ åıíïåß ôçí 

ŒÆººØÝæªåØÆ ôçò ðíåıìÆôØŒÞò öØºßÆò (kalyana mitrata) óå ŒÜŁåôïıò ŒÆØ 

ïæØæüíôØïıò Üîïíåò• ìå ÜººÆ ºüªØÆ åßôå ìåôÆîý Æôüìøí óå ðÆæüìïØï 

åîåºØŒôØŒÜ óôÜäØï åßôå Æôüìøí óå ðïºý äØÆöïæåôØŒü óôÜäØï, ÝôóØ þóôå 

íÆ ıðÜæ÷åØ ìØÆ óıíå÷Þò æïÞ ªíþóçò, óıíÆØóŁçìÜôøí ŒÆØ åìðåØæßÆò ðæïò 

üºåò ôØò ŒÆôåıŁýíóåØò. Ìå ÜººÆ ºüªØÆ äåí ıðÜæ÷åØ ç Łåïðïßçóç åíüò 

ŒÜðïØïı ªŒïıæïý, ðæÜªìÆ ðïı, üðøò ìÆò Ý÷åØ äØäÜîåØ ç åìðåØæßÆ ôïı 

âïıääØóìïý óôç ˜ýóç, ìðïæåß íÆ ïäçªÞóåØ óå ðæïâïºÝò, åîÜæôçóç ŒÆØ 

ıðåæôæïößÆ ôïı åªþ ìå ïºÝŁæØÆ ÆðïôåºÝóìÆôÆ ªØÆ äÜóŒÆºï ŒÆØ ìÆŁçôÝò.

˚ÜôØ ðïı ßóøò ŒÜíåØ ìïíÆäØŒü ôïıò Ö˜´Ô óå ó÷Ýóç ìå ôÆ ıðüºïØðÆ 

âïıääØóôØŒÜ ŒØíÞìÆôÆ óôçí `ªªºßÆ -ðÝæÆí Æðü ôïí ÆæØŁìü ôøí Æôüìøí 

ìÝóÆ ó’ Æıôü ðïı Æó÷ïºïýíôÆØ óïâÆæÜ ìå ôï âïıääØóìü- åßíÆØ ç 

ðæïóðÜŁåØÆ ìåôÆóôïØ÷åßøóçò ŒÆØ ìåôÆìüæöøóçò ôïı åıæýôåæïı ŒïØíøíØŒïý 

÷þæïı. `ıôü ªßíåôÆØ äØÆìÝóïı ôçò ïæªÜíøóçò äøæåÜí ìÆŁçìÜôøí 



äØÆºïªØóìïý, ôøí ðïºıðïßŒØºøí äæÆóôçæØïôÞôøí öØºÆíŁæøðØŒÞò öýóçò, ôøí 

âïıääØóôØŒþí ŒïØíïâßøí ŒÆŁþò ŒÆØ ôØò ºåªüìåíåò "¯ðØ÷åØæÞóåØò ÓøóôÞò 

¯æªÆóßÆò ˇìÆäØŒÞò ´Üóçò" ðïı äåí åßíÆØ ôßðïôÆ Üººï ðÆæÜ ïìÜäåò Æôüìøí 

ðïı äïıºåýïıí ìÆæß ðæïóðÆŁþíôÆò Æöåíüò íÆ Œåæäßæïıí ôÆ ðæïò ôï æçí ìå 

çŁØŒü ôæüðï ŒÆØ ÆöåôÝæïı íÆ ðæïóöÝæïıí ôØò ıðçæåóßåò ôïıò ìå ÝíÆ 

÷Æìüªåºï. 

ˆØÆ íÆ Œºåßóø Æıôüí ôï ìØŒæü ðæüºïªï ŁÆ ÞŁåºÆ íÆ ðæïóŁÝóø ŒÜôØ ªØÆ ôï 

âïıääØóôØŒü ÆßóŁçìÆ ôçò ÷ÆæÜò, ôçí ÷ÆæÜ ôçò ðíåıìÆôØŒÞò æøÞò ŒÆØ ôçò 

ÆðåºåıŁÝæøóçò Æðü ôçí ðºÜíç, ç ïðïßÆ âæßóŒåØ ªØÆ ìÝíÆ ôçí Æðüºıôç 

ÝŒöæÆóÞ ôçò óôï ÆŒüºïıŁï æçôü ðïı åßäÆ íÆ ÆíÆªæÜöåôÆØ ŒÜôø Æðü ôçí 

åØŒüíÆ åíüò ´ïýääÆ ðïı ÷üæåıå: "ÔØ ìåªÜºç ÷ÆæÜ íÆ óıíåØäçôïðïØåß 

ŒÆíåßò üôØ äåí ıðÜæ÷åØ åıôı÷ßÆ!" Ìå ÜººÆ ºüªØÆ, ôï íÆ ìåºåôÜ ŒÆíåßò 

ôï âïıääØóìü åßíÆØ ôÆıôüóçìï ìå ôï íÆ ìåºåôÜ ôïí åÆıôü ôïı, ôï íÆ 

ìåºåôÜ ôïí åÆıôü ôïı åßíÆØ ôÆıôüóçìï ìå ôï íÆ îå÷íÜåØ ôïí åÆıôü ôïı 

ŒÆØ ôï íÆ îå÷íÜåØ ŒÆíåßò ôïí åÆıôü ôïı åßíÆØ óÆí íÆ åðØôæÝðåØ óôï 

óýìðÆí ŒÆØ ïôØäÞðïôå åìðåæØÝ÷åôÆØ óå Æıôü íÆ ôïı öÆíåß üðøò 

ðæÆªìÆôØŒÜ åßíÆØ: ìÆªØŒü. Ìüíï üôÆí ŒÆíåßò îÆíÆâæåß ôïí ÆıŁïæìçôØóìü, 

ôçí ÆðºüôçôÆ ŒÆØ ôçí ÆŁøüôçôÆ åíüò ðÆØäØïý ìÝóÆ óôï ðºÆßóØï ìØÆò 

Æíþôåæçò åðßªíøóçò ŁÆ ìðïæÝóåØ í’ ÆðÆªŒØóôæøŁåß Æðü ôÆ ÆªÆŁÜ ôçò 

ÆªïæÜò (ŒÆØ ç "åıôı÷ßÆ" äåí åßíÆØ ðÆæÜ ÝíÆ Æðü ÆıôÜ) ŒÆØ íÆ âæåØ ôçí 

ðæÆªìÆôØŒÞ, ÆâßÆóôç ŒÆØ åíôåºþò öıóØŒÞ åıäÆØìïíßÆ. 

Ó÷åôØŒÜ ìå ôç ìåôÜöæÆóç 

`í ðïýìå üôØ óôçí ¯ººÜäÆ åðØŒæÆôåß ÝíÆ ÷Üïò üóïí ÆöïæÜ ôçí ôıðïðïßçóç 

ôçò ïæïºïªßÆò ŒÆØ ôç óøóôÞ ÷æÞóç ôüôå ôØ íÆ ðïýìå ªØÆ ôç âïıääØóôØŒÞ 

ïæïºïªßÆ; ¯äþ ç ðïØŒØºßÆ åßíÆØ ÆðåæØüæØóôç ŒÆØ âæßóŒåØ ŒÆíåßò Æðü 

ŒÆºÝò ìÝ÷æØ ŒÆŒÝò ŒÆØ Æðü óıíôçæçôØŒÝò ìÝ÷æØ æçîØŒÝºåıŁåò ÆðïäüóåØò 

üæøí. 

—ïººÝò öïæÝò ï åîåººçíØóìüò ôçò ðæïöïæÜò ìÆò äßíåØ ìÆæªÆæØôÜæØÆ üðøò 

"âïäØóÜôâÆò" ªØÆ ôïí ìðïíôØóÜôôâÆ• ÝôóØ ôï "ïí ôçò öþôØóçò" 

ŒØíäıíåýåØ íÆ ªßíåØ "ôï âüäØ ôçò öþôØóçò" (!) - åıôı÷þò äçºÆäÞ ðïı ôï 

äåýôåæï ðÆæÜªøªï (óÜôâÆ) óçìÆßíåØ ïí ŒÆØ ü÷Ø öþôØóç. (˚ÆØ ôï ˜Ýíôæï 

ÌðüíôØ ðþò íÆ ôï ðïýìå; ˜Ýíôæï ´üäØ ìÞðøò;). `ðü ôçí Üººç ìðïæåß 

ŒÆíåßò íÆ Øó÷ıæØóôåß üôØ ŒÜôØ ôÝôïØï åßíÆØ ÆðºÜ ŁÝìÆ ÆØóŁçôØŒÞò ôïı 

ºüªïı ŒÆØ åðïìÝíøò, åºÜóóïíïò óçìÆóßÆò üóïí ÆöïæÜ ôçí ïıóßÆ ôøí 

ðæÆªìÜôøí. 

‚íÆ Üººï ìÆæªÆæØôÜæØ ðïı ıðÝðåóå óôçí ÆíôßºçłÞ ìïı, ŒÆØ ìÜºØóôÆ 

ÆíÜìåóÆ óå ÜººÆ ŒÆØ óå âØâºßï ôïı ˇ¯˜´, åßíÆØ "ïØ ôÝóóåæØò åıªåíØŒÝò 

ÆºÞŁåØåò", Æíôß ôïı ïæŁüôåæïı "åıªåíåßò" - åßíÆØ ìÜººïí äýóŒïºï íÆ 

öÆíôÆóôåß ŒÆíåßò ìØÆ ÆºÞŁåØÆ ðïı öÝæåôÆØ ìå ºåðôïýò ôæüðïıò! `ººÜ 

ÆıôÞ ç ðÆæÜªæÆöïò äåí ŁÆ ìðïæïýóå íÆ ŒºåßóåØ Æí äåí óıìðåæØºÜìâÆíÆ 

ôçí Æðüäïóç ôïı üæïı enlightenment øò öøôØóìü (!) ŒÆØ äØÆöøôØóìü. Ôï 

ìüíï ðïı ìðïæåß íÆ ŒÜíåØ ŒÆíåßò åßíÆØ íÆ åŒöæÜóåØ ôçí åºðßäÆ, Æðü ôç 

ìØÆ íÆ ìçí ŒÆôçªïæçŁåß ï âïıääØóìüò Æðü ôç... ˜¯˙ øò ÆŁÝìØôïò 

ÆíôÆªøíØóôÞò ŒÆØ ŒÆôÆðÆôçôÞò ôïı ìïíïðøºßïı ôçò ŒÆØ Æðü ôçí Üººç íÆ 

ìçí ðÆæåæìçíåıŁåß øò ðíåıìÆôØŒü ŒßíçìÆ ôçò `íÆªÝííçóçò.

‚íÆò üæïò óôïí ïðïßï öÆßíåôÆØ íÆ åðØŒæÆôåß ðºÞæçò ÆóıìöøíßÆ åßíÆØ ç 

ïæŁïªæÆößÆ ôçò ºÝîåøò "´ïýääÆò" ŒÆØ ôøí ðÆæÆªþªøí ôçò. ˝Æ ôï ªæÜłïıìå 



"´ïýääÆò" Þ "´ïýääÆò", ŒÆØ ðïØÆ ç äØÆöïæÜ, Æí ıðÜæ÷åØ Þ Æí ìðïæïýìå 

íÆ ôçí åðØíïÞóïıìå, ìåôÆîý ôøí äýï;10 Ìå ÜººÆ ºüªØÆ ç ŒÆôÜóôÆóç óôçí 

¯ººÜäÆ åßíÆØ "ðüôå ´ïýääÆò, ðüôå ˚ïýäÆò, ðüôå Éçóïýò ŒØ ÉïýäÆò11"  - 

ŒÆØ åíßïôå üºï ŒÆØ ŒÜðïØïò ðæïóðÆŁåß íÆ ìÆò îıðíÞóåØ åðØöÝæïíôÆò ìßÆ 

ŒÆôÜóôÆóç "´ïıäüôçôÆò" ìå ôï ŒïÜí ôïı ðïäïóöÆØæØŒïý ˘åí. 

`í ÆíÆöåæŁïýìå óôïí åıæøðÆœŒü âïıääØóôØŒü ìåôÆöæÆóôØŒü óôßâï ŁÆ 

äØÆðØóôþóïıìå üôØ ıðÜæ÷åØ ìØÆ åîßóïı ìåªÜºç ÆóıìöøíßÆ üóïí ÆöïæÜ ôï 

óıªŒåŒæØìÝíï ðæüâºçìÆ. ˚ÜðïØåò ªºþóóåò ôï ìåôÆöæÜæïıí ìå ÝíÆ "d" 

(üðøò ôÆ ÉóðÆíØŒÜ ŒÆØ ôÆ —ïæôïªÆºØŒÜ) ŒÆØ ŒÜðïØåò Üººåò ìå äýï (üðøò 

ôÆ ˆÆººØŒÜ ŒÆØ ôÆ ÉôÆºØŒÜ). Ùóôüóï ÆıôÞ ç ìåôÆöæÆóôØŒÞ ÆðüöÆóç Ý÷åØ 

ôıðïðïØçŁåß, ìå ÜººÆ ºüªØÆ äå âæßóŒåØ ŒÆíåßò ŒÆØ ôØò äýï 

ìåôÆöæÆóôØŒÝò ÆðüłåØò íÆ óıíÆªøíßæïíôÆØ ç ìßÆ ôçí Üººç óôÆ ŒåßìåíÆ, 

ôØò ìåôÆöæÜóåØò ŒÆØ ôÆ ºåîØŒÜ ôçò óıªŒåŒæØìÝíçò ªºþóóÆò. —ÆæüìïØï 

ðæüâºçìÆ ìå ôÆ âïıääØŒÜ ðÆæÜªøªÆ ıðÜæ÷åØ ŒÆØ ìå ôïí "ÌðïíôØóÜô(ô)âÆ". 

˚ÜðïØïØ ðæïôØìïýí íÆ äØÆôçæÞóïıí ôÆ äýï ôÆı åíþ ŒÜðïØïØ ÜººïØ ü÷Ø. 

—çªÆßíïíôÆò ŒÆØ ðÜºØ óôïí åıæøðÆœŒü ÷þæï ïØ ÆðüłåØò äØßóôÆíôÆØ. Óôçí 

—ïæôïªÆºßÆ ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ ıðÜæ÷åØ âïıääØóôØŒü ðåæØïäØŒü ìå ôßôºï 

"bodisatva", ðæÜªìÆ ðïı äçºþíåØ üôØ ç ïæŁïªæÆößÆ ìå ÝíÆ ôÆı Ý÷åØ 

ðºÝïí ôıðïðïØçŁåß. 

¯æ÷üìåíïØ óå ïæïºïªßÆ ðïı ÆöïæÜ ÜìåóÆ ôï óıªŒåŒæØìÝíï âØâºßï, 

öôÜíïıìå óôçí ŁåøæßÆ ôïı äıœóìïý (óýìöøíÆ ìå ôçí ïðïßÆ ç 

ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ äØÆìïæöþíåôÆØ Æðü äıï ŁåìåºØÆŒÜ ŒÆØ ÆíôßŁåôÆ ìåôÆîý 

ôïıò óôïØ÷åßÆ) üðïı ıðÜæ÷åØ ðºçŁþæÆ ðæïôÜóåøí: äıœóìüò, äıÆóìüò, 

äıÆäØóìüò, äıÆºØóìüò, äıÆäØŒüôçôÆ, äØôôüôçôÆ, äıœŒüôçôÆ, 

äıÆºØóôØŒüôçôÆ (íÆØ ôï åßäÆ ŒÆØ Æıôü!). `í ÷æçóØìïðïØÞóåØ ŒÆíåßò ôï 

ªºøóóØŒü ôïı ÆØóŁçôÞæØï ìðïæåß Æí ÆðïðÝìłåØ ïæØóìÝíåò ðæïôÜóåØò, 

øóôüóï ôï ðæüâºçìÆ ôøí ðïººÆðºþí âÜóØìøí åðØºïªþí ðÆæÆìÝíåØ.

ˆØÆ ðÆæÜäåØªìÆ, ôØ ÜæÆªå íÆ äØÆºÝîåØ ŒÆíåßò ìåôÆîý ïäïý, ìïíïðÆôØïý, 

äæüìïı ŒÆØ ÆôæÆðïý; ÓßªïıæÆ ç ÆôæÆðüò åßíÆØ óçìÆóØïºïªØŒÜ ŒÆØ 

óıíåŒäï÷ØŒÜ ç ŒÆôÆººçºüôåæç ºÝîç ÆººÜ äåí Ý÷åØ ôçí ÆìåóüôçôÆ ôøí 

Üººøí. ¯ðßóçò, ðüóïØ ÜæÆªå, Æðü ôï ìç åØäØŒåıìÝíï ÆíÆªíøóôØŒü ŒïØíü 

ªíøæßæïıí ôç ºÝîç ÆôæÆðü; ÖôÜíïíôÆò óôïí åðØŁåôØŒü ðæïóäØïæØóìü ôçò 

ˇäïý (Þ ÌïíïðÆôØïý Þ `ôæÆðïý Þ ˜æüìïı) ôØ íÆ ðïýìå; ÌÞðøò ˇŒôÆðºü, 

ìÞðøò ˇŒôÜðôı÷ï (þóôå íÆ ôÆØæØÜæåØ ìå ôï eightfold• fold=ðôı÷Þ). 

ÌÞðøò ïŒôÆìåºÝò; (þóôå íÆ ôÆØæØÜæåØ ìå ôï óÆíóŒæØôØŒü anga ôï ïðïßï 

óçìÆßíåØ "ìÝºïò"). ÌÞðøò ìå ˇŒôþ ˜ØÆŒºÆäþóåØò; …ºåò ïØ ðÆæÆðÜíø 

åŒäï÷Ýò Ý÷ïıí ÷æçóØìïðïØçŁåß ŒÆØ ìðïæåß ŒÆíåßò íÆ âæåØ åðØ÷åØæÞìÆôÆ 

ıðÝæ ŒÆØ ŒÆôÜ ªØÆ ŒÜŁå ìßÆ Æðü ÆıôÝò. —ïººÝò öïæÝò üìøò âæßóŒïıìå 

ŒÜôØ óôï Œåßìåíï ðïı ìðïæåß íÆ ðåæØïæßóåØ ôØò åðØºïªÝò ìÆò Æí ŁÝºïıìå 

íÆ ðÆæÆìåßíïıìå ðØóôïß, ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ, óôï óıíøíıìØŒü ïßóôæï ôïı 

óıªªæÆöÝÆ. Óôçí Ææ÷Þ ôïı Œıæßøò ŒåØìÝíïı äØÆâÜæïıìå: "…óï ºßªÆ ŒØ Æí 

îÝæïıìå ªØÆ ôï âïıääØóìü ŁÆ ªíøæßæïıìå ôïıºÜ÷Øóôïí ôï üôØ åßíÆØ ÝíÆ 

ÌïíïðÜôØ Þ ìßÆ ˇäüò". ¯äþ åŒ ôøí ðæÆªìÜôøí ÆíÆªŒÆæüìÆóôå íÆ 

ìåôÆöæÜóïıìå ôï "path" øò ìïíïðÜôØ Þ ÆôæÆðü ªØÆôß Æí ôï ìåôÆöæÜæÆìå 

øò ïäü ŁÆ ðÝöôÆìå óôïí ðÆæÆºïªØóìü ôçò ôÆıôïºïªßÆò. ‚ôóØ, äýóŒïºÆ 

ìðïæåß ŒÆíåßò íÆ ÆðïöÆíŁåß ªØÆ ôçí ôåºåØüôçôÆ ìØÆò ŒÜðïØÆò 

ÆíåºÆóôØŒÞò ïæïºïªØŒÞò ôıðïðïßçóçò äß÷øò íÆ ºÜâåØ ıðüłç ôïı ôØò 

ÆíÜªŒåò ôïı óıªŒåŒæØìÝíïı ŒåØìÝíïı ìå ôç ªåíØŒüôåæç íïçìÆôØŒÞ ŒÆØ 

ºåîØŒïºïªØŒÞ óıíï÷Þ ôïı, ŒÆŁþò ŒÆØ ôïıò ðåæØïæØóìïýò ðïı åðØâÜººïıí 

ïØ óıíåŒäï÷Ýò ŒÆØ óıíÜłåØò ïæØóìÝíøí ºÝîåøí Þ üæøí.



‚ôóØ äåí ìðïæïýìå óôï óıªŒåŒæØìÝíï Œåßìåíï í’ Æðïäþóïıìå ôØò ºßóôåò 

çŁØŒþí Ææ÷þí ôïı âïıääØóìïý øò "åíôïºÝò" ªØÆôß ï ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ äåí 

ÆðïäÝ÷åôÆØ ôØò óıíåŒäï÷Ýò Æíþôåæçò åîïıóßÆò ŒÆØ åîøôåæØŒÞò åðØâïºÞò 

ðïı Ý÷åØ ªØ’ Æıôüí ç ºÝîç "åíôïºÞ". `íôØªæÜöø Æðü ôï ôæßôï ŒåöÜºÆØï:

"˙ ºÝîç åíôïºÞ Ý÷åØ ØäØÆßôåæç óçìÆóßÆ. ¯ßíÆØ ØäØÆßôåæÆ óçìÆíôØŒü ôï 

üôØ ÝíÆò çŁØŒüò íüìïò Þ ŒÆíüíÆò ðæÝðåØ íÆ ïíïìÜæåôÆØ åíôïºÞ - ŒÜôØ ôï 

ïðïßï åßóÆØ åíôåôÆºìÝíïò, ıðï÷æåøìÝíïò, ßóøò ÆŒüìÆ ŒÆØ 

åîÆíÆªŒÆóìÝíïò, íÆ ðæÜîåØò, Æðü ŒÜðïØÆ äýíÆìç Þ åîïıóßÆ Ýîø Æðü 

óÝíÆ". 

Ôï ðÆæÆðÜíø ìåôÆöæÆóôØŒü ðæüâºçìÆ åßíÆØ ó÷åäüí åýŒïºï íÆ åíôïðØóôåß 

(ŒÆØ íÆ åðØäØïæŁøŁåß) ªØÆôß Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ ìå ìØŒæÞò ÆðïóôÜóåøò óıíï÷Þ 

óå åðØöÆíåØÆŒü ºåŒôØŒü åðßðåäï. ˚ÜðïØÆ ÜººÆ ðæïâºÞìÆôÆ üìøò åßíÆØ ðØï 

ÆäØüæÆôÆ ŒÆŁþò Ý÷ïıí íÆ ŒÜíïıí ìå óıíï÷ØŒïýò óıíäÝóìïıò ðïı ü÷Ø ìüíï 

Æðïôåºïýí ôï óŒåºåôü ïºüŒºçæïı ôïı ŒåØìÝíïı ÆººÜ Ý÷ïıí íÆ ŒÜíïıí ì’ 

ÝíÆ âÆŁý íïçìÆôØŒü åðßðåäï.

×ÆæÆŒôçæØóôØŒüò åßíÆØ ï ôæüðïò ðïı ìåôÝöæÆóå ôï 1823 ï August von 

Schlegel ôïí üæï yoga óôï ðºÆßóØï ôçò Æðüäïóçò ôçò ÌðÆªŒÜâÆô ˆŒßôÆ 

óôÆ ºÆôØíØŒÜ. ×æçóØìïðïßçóå ïŒôþ äØÆöïæåôØŒÝò ºÝîåØò ÆíÜºïªÆ ìå ôÆ 

óıìöæÆæüìåíÆ: exercitatio, applicatio, destinatio, disciplina activa, 

devotio, mysterium, facultas mystica ŒÆØ maiestas12 .

‚íÆ ôÝôïØï ðÆæÜäåØªìÆ ðïı äåß÷íåØ ôç óçìÆóßÆ ôçò åîïíı÷ØóôØŒÞò 

ÆíÜºıóçò ôïı ŒåØìÝíïı ªØÆ ôçí åýæåóç ôçò ðæÆªìÆôØŒÞò óçìÆóßÆò, ŒÆØ 

ŒÆô’ åðÝŒôÆóç ôçò ØäÆíØŒüôåæçò Æðüäïóçò ïæØóìÝíøí ºÝîåøí-ŒºåØäØþí, 

ŒÆŁþò ŒÆØ ªØÆ ôçí åðØâåâÆßøóç ôçò ôı÷üí äØÆßóŁçóçò ôïı ìåôÆöæÆóôÞ, 

åßíÆØ ï ôæüðïò ìå ôïí ïðïßï äØÜºåîÆ íÆ ìåôÆöæÜóø óôï Œåßìåíï ôç ºÝîç 

ôïı ôßôºïı "ìåôÆìüæöøóç" (transformation). ˜ØÆâÜæïíôÆò ôï Œåßìåíï 

ªßíåôÆØ ŒÆôÆíïçôü üôØ ç äØÆäØŒÆóßÆ åóøôåæØŒÞò ÆººÆªÞò ðïı ºÆìâÜíåØ 

÷þæÆ ìÝóø ôçò ÜóŒçóçò åßíÆØ ŒÜôØ ðïºý ðØï óıªŒåŒæØìÝíï Æðü ìØÆ, øò 

äØÆ ìÆªåßÆò, ìåôÆìüæöøóç. ÌïØÜæåØ ðåæØóóüôåæï ìå ìåôïıóßøóç, ìå 

ìåôÆóôïØ÷åßøóç, ìå ìåôÆººÆªÞ, ìå ìåôÆó÷çìÆôØóìü. `æ÷ØŒÜ åß÷Æ äØÆºÝîåØ 

ôç ºÝîç ìåôïıóßøóç óÆí ôç óôÆŁåæÞ Æðüäïóç, óôï Œåßìåíï ŒÆØ óôïí 

ôßôºï, ôçò ºÝîåøò transformation (ìåôÆìüæöøóç). ˇØ åíäïØÆóìïß ìïı 

Üæ÷ØóÆí íÆ ðºçŁÆßíïıí üôÆí ÝŒÆíÆ ôçí óŒÝłç üôØ ç ìåôïıóßøóç Æðïôåºåß 

ïæïºïªßÆ ôçò łı÷ïºïªßÆò ªØÆ ôç ºÝîç sublimation ç ïðïßÆ åßíÆØ ìØÆ 

łı÷ØŒÞ äØÆäØŒÆóßÆ óýìöøíÆ ìå ôçí ïðïßÆ ç åíÝæªåØÆ ôøí "ŒÆôøôÝæøí" 

åíóôßŒôøí âæßóŒåØ ðØï äçìØïıæªØŒÝò, ðØï "åîåıªåíØóìÝíåò" äØåîüäïıò. 

Ùóôüóï, óýìöøíÆ ìå ôï ßäØï ôï Œåßìåíï ç "ìåôÆìüæöøóç", ôïıºÜ÷Øóôïí 

üóïí ÆöïæÜ ôï ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ, äåí åßíÆØ ôßðïôÆ Üººï ðÆæÜ 

ìåôïıóßøóç ìå ôçí łı÷ïºïªØŒÞ ÝííïØÆ ôïı üæïı• ŒÆØ ü÷Ø ìüíï Æıôü ÆººÜ 

ç ºÝîç ðïı ÷æçóØìïðïØåßôÆØ ªØÆ íÆ äçºþóåØ ÆıôÞ ôç ìåôïıóßøóç äåí 

åßíÆØ ðÆæÜ ç ºÝîç sublimation. `íôØªæÜöø Æðü ôï äåýôåæï ŒåöÜºÆØï: 

"¯ßäÆìå üôØ ôï ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ, ôï äåýôåæï óôÜäØï Þ ðºåıæÜ ôïı 

ÌïíïðÆôØïý, ÆíôØðæïóøðåýåØ ôçí åöÆæìïªÞ ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò óôçí 

óıíÆØóŁçìÆôØŒÞ ìÆò æøÞ. `íôØðæïóøðåýåØ ôç ìåôïıóßøóç (sublimation) Þ 

ôçí åîåıªÝíØóç ôçò ÆŒÆôÝæªÆóôçò ŒÆØ ÆæÆöØíÜæØóôçò óıíÆØóŁçìÆôØŒÞò 

åíÝæªåØÆò óå ŒÜôØ ðØï íôåºØŒÜôï ŒÆØ åîåæçôçìÝíï - ŒÜôØ, Æí ìÆò 

åðØôæÝðåôÆØ íÆ ÷æçóØìïðïØÞóïıìå ôïí üæï, ðïºý ðØï ðíåıìÆôØŒü". 



Ìå ÆöïæìÞ ôçí ðÆæÆðÜíø ðÆæÜªæÆöï ÆººÜ ŒÆØ ôç äØŒÞ ìïı ªºøóóØŒÞ 

äØÆßóŁçóç, ÆðïöÜóØóÆ íÆ ÷æçóØìïðïØÞóø ôçí ðïØŒØºïìïæößÆ ôçò åººçíØŒÞò 

ªºþóóÆò ªØÆ íÆ åŒöæÜóø ŒÜðïØåò ðåæÆØôÝæø Æðï÷æþóåØò ÆıôÞò ôçò 

"ìåôÆìüæöøóçò" ÷æçóØìïðïØþíôÆò ŒÜðïØÆ óıíþíıìÆ åŒåß ðïı ðßóôåıÆ üôØ 

ôÆØæØÜæïıí ðåæØóóüôåæï. Ùóôüóï, äØÆôÞæçóÆ ÆıôïýóØÆ ôç ìåôÜöæÆóç ôçò 

ºÝîåøò transformation óôïí ôßôºï ŒÆØ óå ïæØóìÝíÆ óçìåßÆ ðïı 

ÆíÆöÝæïíôÆØ óôï óôü÷ï ôçò üºçò äØÆäØŒÆóßÆò, øò ìåôÆìüæöøóçò, ªØÆ ôïí 

ÆðºïýóôÆôï ºüªï (ï ïðïßïò äØŒÆØïºïªåß ôç ìåôÆöæÆóôØŒÞ ªïíØìüôçôÆ ôçò 

óıªŒåŒæØìÝíçò ºÝîçò) üôØ ªØÆ íÆ ìåôÆìïæöøŁåß ŒÆíåßò ðæÝðåØ íÆ ðåæÜóåØ 

ìÝóÆ Æðü ìßÆ äØÆäØŒÆóßÆ ìåôÆóôïØ÷åßøóçò. …ðøò ºÝåØ ŒÆØ ï ÓÆßîðçæ óôï 

´ÆóØºØÜ ¸çæ: "ôßðïôÆ äåí âªÆßíåØ Æðü ôï ôßðïôÆ". ¯ºðßæø üôØ ïØ 

ìåôÆöæÆóôØŒÝò ÆðïöÜóåØò ìïı ŁÆ óıìâÜººïıí ü÷Ø ìüíï óôçí ŒÆºýôåæç 

ŒÆôÆíüçóç ôïı ŒåØìÝíïı ÆººÜ ŒÆØ ôçí ìåªÆºýôåæç ÆðüºÆıóç ôçò ÆíÜªíøóÞò 

ôïı.

¯ØóÆªøªÞ

"—åæßöçìÆ ˜ÜóŒÆºå! —åæßöçìÆ! ¯ßíÆØ óÆí íÆ Ý÷åØ âÜºåØ ŒÆíåßò óôç ŁÝóç 

ôïı Æıôü ðïı ÞôÆí óôæÆâü Þ óÆí íÆ îåóŒÝðÆóå Æıôü ðïı ÞôÆí óŒåðÆóìÝíï, 

Þ íÆ ÝäåØîå ôï äæüìï ó’ Æıôüí ðïı åß÷å ÷ÆŁåß Þ íÆ Ýöåæå ÝíÆ ºý÷íï ªØÆ 

íÆ öøôßóåØ ôï Ýæåâïò ÝôóØ þóôå üóïØ Ý÷ïıí ìÜôØÆ íÆ ìðïæÝóïıí íÆ äïıí".

`ıôÜ ôÆ ºüªØÆ ðïı Ææ÷ØŒÜ åß÷Æí øò ðæïïæØóìü ôï ´ïýääÆ -ªýæø óôÆ 

ðåíôÆŒüóØÆ ÷æüíØÆ ðæØí ôç ªÝííçóç ôïı Éçóïý- ðåæØªæÜöïıí åðÆŒæØâþò ôÆ 

äØŒÜ ìïı óıíÆØóŁÞìÆôÆ üôÆí, ðåæßðïı äıüìØóØ ÷ØºØÜäåò ðåíôÆŒüóØÆ 

÷æüíØÆ ÆæªüôåæÆ, ðæøôïóıíÜíôçóÆ ôØò äØäÆóŒÆºßåò ðïı ÆðïôÝºåóÆí ôç 

âÜóç Æıôïý ôïı âØâºßïı. —æøôïäØÜâÆóÆ ôÆ äØïæŁøìÝíÆ ÷åØæüªæÆöÆ ôøí 

äØÆºÝîåøí ðïı ôï óıªŒæüôçóÆí óôï ðåæØïäØŒü Mitrata. —ßóôåıÆ üôØ ç 

ÆíÜªíøóÞ ôïıò ŁÆ ìïı ÝäØíå ÆðºÜ ŒÜðïØåò ðºçæïöïæßåò. ˜åí ðåæßìåíÆ 

üìøò íÆ ìïı ŒØíÞóïıí ôï åíäØÆöÝæïí. …ðøò ïØ ðåæØóóüôåæïØ âïıääØóôÝò, 

ÞîåæÆ üôØ ôï ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ Ý÷åØ ŒåíôæØŒÞ ŁÝóç óôØò äØäÆóŒÆºßåò ôïı 

´ïýääÆ ŒÆØ ÝíïØøóÆ ıðï÷æåøìÝíïò íÆ ìÜŁø ðåæØóóüôåæÆ ªØ’ Æıôü. `ººÜ 

ÆıôÜ ðïı ÞîåæÆ äåí ìå åß÷Æí óıíåðÜæåØ ØäØÆßôåæÆ -"óøóôü" ôï ÝíÆ, 

"óøóôü" ôï Üººï- üºÆ ÆıôÜ ÝìïØÆæÆí ôåôæØììÝíÆ, óŒïíØóìÝíÆ ŒÆØ 

÷ØºØïåØðøìÝíÆ. …÷Ø ÆŒæØâþò ŒÜôØ ðïı Ł’ ÜíïØªå íÝïıò ïæßæïíôåò. ˆØÆ íÆ 

åßìÆØ åØºØŒæØíÞò öÜíôÆæÆí ðºçŒôØŒÜ. 

Ùóôüóï, äØÆâÜæïíôÆò ôÆ ÷åØæüªæÆöÆ óıíåØäçôïðïßçóÆ üôØ ÞôÆí ŒÜŁå Üººï 

ðÆæÜ ðºçŒôØŒÜ ÞôÆí, ðæÜªìÆ ðïı ÆíôÆíÆŒºÜôÆØ îåŒÜŁÆæÆ óôïí ôßôºï Æıôïý 

ôïı âØâºßïı - …æÆìÆ ŒÆØ ÌåôÆìüæöøóç. ˚ÆŁþò äØÜâÆæÆ ÆıôÜ ôÆ ÷åØæüªæÆöÆ 

Üæ÷ØóÆ íÆ óıíåØäçôïðïØþ üôØ ï ôæüðïò ðïı ÆíôØºÆìâÆíüìïıí ôï 

âïıääØóìü, ü÷Ø ìüíï åªþ ÆººÜ ŒÆØ ðïººïß ÜººïØ äıôØŒïß âïıääØóôÝò, 

ÞôÆí ôæÆªØŒÜ ìïíïìåæÞò. ˜ØÜâÆæÆ üôØ ôï üæÆìÆ -ç ªíþóç, ç ŒÆôÆíüçóç, 

ÆŒüìÆ ŒÆØ ç åíüæÆóç, ŒÆØ üºåò ïØ Ýíôïíåò åìðåØæßåò ðïı ŁåøæïýóÆ ôüóï 

ìåªÜºçò óçìÆóßÆò- äåí ÆæŒïýóÆí. ÔßðïôÆ Æð’ üºÆ ÆıôÜ äåí ÆðïôåºïýóÆí 

ôï óŒïðü Þ ôï ôÝºïò, ôçò âïıääØóôØŒÞò ÆôæÆðïý - ÞôÆí ÆðºÜ  ç ÆöåôçæßÆ.

`ıôü ðïı ðæïóðÆŁïýóå íÆ ìïı åîçªÞóåØ ï ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ ÞôÆí üôØ ïØ 

Ææ÷ØŒÝò óðßŁåò äåí ÞôÆí ðÆæÜ ðæïóŒºÞóåØò -Þ ðæïŒºÞóåØò- ªØÆ ìØÆ âÆŁØÜ 

ŒÆØ äýóŒïºç äØÆäØŒÆóßÆ ìåôïıóßøóçò. Ìïı Ýºåªå -ŒÜôØ ðïı ŒÆôÜ âÜŁïò 



ªíþæØæÆ- üôØ ôï ÝæìÆ ôøí óıíçŁåØþí, ôøí åðØææïþí ŒÆØ ôøí åíóôßŒôøí 

ìïı, óÞìÆØíå üôØ ôï ŒÝíôæï âÜæïıò ìïı äå ŁÆ ìåôÆôïðØæüôÆí Æðü ìØÆ 

ÆðºÞ ØŒÆíüôçôÆ åíüæÆóçò. ×æåØÆæüìïıí ìÜººïí ŒÜôØ óÆí ÝíÆ óåØóìü. ˆØÆ 

íÆ ìåôÆôïðßóø Æıôü ôï âÜæïò ŁÆ Ýðæåðå íÆ äïıºÝłø ü÷Ø ìüíï ìå ôï 

ŒåöÜºØ ìïı, ü÷Ø ìüíï ìå ôçí ŒÆæäØÜ ìïı ÆººÜ ŒÆØ ìå ôçí ŒïØºØÜ ìïı, 

ŒÆØ ü÷Ø ìüíï ìå ôïí åÆıôü ìïı ÆººÜ ŒÆØ ìå ôïí Œüóìï ïºüŒºçæï. ˆØÆ íÆ 

ŒÆôÆöÝæø ŒÜôØ ôÝôïØï Ýðæåðå íÆ ðïŁþ ÆıôÞ ôç ìåôÆìüæöøóç üóï ðïôÝ ìïı 

äåí ðüŁçóÆ ïôØäÞðïôå Üººï - ÷æÞìÆôÆ, åðØôı÷ßÆ Þ ìØÆ ªıíÆßŒÆ. ˆØÆ íÆ 

ôï ðø ðØï åîåıªåíØóìÝíÆ ŁÆ Ýðæåðå íÆ "åíåæªïðïØÞóø ôÆ óıíÆØóŁÞìÆôÜ 

ìïı".

˚ÜðïØÆ Üººç åðï÷Þ ŁÆ ðæïôØìïýóÆ íÆ ÆªíïÞóø ôÆ ìÜººïí ÆíåðØŁýìçôÆ 

ºüªØÆ ôïı ŒÆØ íÆ óôæÆöþ óå ÝíÆí ðØï óıªŒÆôÆâÆôØŒü äÜóŒÆºï. Ùóôüóï ü÷Ø 

ìüíï äåí ÆðïªïçôåýôçŒÆ, ÆººÜ ÷ÜæçŒÆ. „ôÆí ºåò ŒÆØ ŒÜðïØïò íÆ ìïı 

ÝäåØ÷íå ªØÆ ðæþôç öïæÜ ôÆ óıìðÆªÞ ôåß÷ç ðïı ÝŒºåØíÆí ôï äæüìï ìïı - 

ôåß÷ç ðïı ðæïóðÆŁïýóÆ íÆ äØÆðåæÜóø ıðïŒæØíüìåíïò üôØ äåí ıðÞæ÷Æí. 

`ðüæçóÆ ªØÆ ôï ðþò ÞôÆí äıíÆôüí íÆ îåöýªïıí ôçò ðæïóï÷Þò ìïı üºï Æıôü 

ôï ŒÆØæü, äåäïìÝíïı ôïı üªŒïı ôïıò ŒÆØ ôçò ðåæßïðôçò ŁÝóçò ôïıò. 

ÖıóØŒÜ, ŁÆ Ýðæåðå íÆ ðÜø ªýæø-ªýæø, ðæÜªìÆ ðïı óçìÆßíåØ üôØ ï äæüìïò 

ìïı ôþæÆ ªØíüôÆí ðØï ìÆŒæýò ŒÆØ ðØï äýóŒïºïò. `ººÜ ôïıºÜ÷Øóôïí ıðÞæ÷å 

ŒÜðïØïò äæüìïò.

`ıôÝò åßíÆØ ïØ ðæïóøðØŒÝò ìïı ÆíôØäæÜóåØò óôØò ïìØºßåò ðïı ÝªØíÆí 

ÆöïæìÞ ªØ’ Æıôü ôï âØâºßï, ÆíôØäæÜóåØò ðïı Æí ÞôÆí ôåºåßøò ðæïóøðØŒÝò 

äå ŁÆ åß÷Æí ŒÆØ ØäØÆßôåæç óçìÆóßÆ. Ùóôüóï, ðØóôåýø üôØ ôÆ ðæïâºÞìÆôÆ 

ðïı ÆíôØìåôþðØæÆ åßíÆØ ÆæŒåôÜ ŒïØíÜ. —Øóôåýø ÆŒæÜäÆíôÆ -ŒÆØ Ý÷ø 

ÆæŒåôÝò ÆðïäåßîåØò ªØÆ íÆ ıðïóôçæßîø ôÆ ºåªüìåíÜ ìïı- üôØ åîÆØôßÆò 

ŒÜðïØøí äØÆäåäïìÝíøí ðÆæÆíïÞóåøí ó÷åôØŒÜ ìå ôçí ÆíŁæþðØíç öýóç ŒÆØ 

ôçí ðíåıìÆôØŒÞ ÆíÜðôıîç, ðïººÜ ÜººÆ ÜôïìÆ ðæïóðÆŁïýí íÆ äØÆâïýí ìÝóÆ 

Æðü ôÆ ßäØÆ ÆüæÆôÆ ôåß÷ç.

`ØôßÆ Æıôþí ôøí ðÆæÆíïÞóåøí åßíÆØ ôï ªåªïíüò üôØ ôÆıôØæüìÆóôå ó÷åäüí 

ïºïŒºçæøôØŒÜ ìå ôÆ åðØöÆíåØÆŒÜ, óıíåØäçôÜ åðßðåäÆ ôïı íïı ìÆò ŒÆØ 

Æªíïïýìå ôÆ åóþôåæÆ âÜŁç ôïı. ˜ßíïıìå ıðåæâïºØŒÞ óçìÆóßÆ óôç äýíÆìç 

ôçò ºïªØŒÞò ŒÆØ ôïı ÆíÆºıôØŒïý íïı ŒÆØ îå÷íÜìå ôÆ ðæÆªìÆôØŒÜ ìÆò 

ŒßíçôæÆ ðïı ðçªÜæïıí Æðü ðïºý âÆŁýôåæåò ðçªÝò - óıíÆØóŁÞìÆôÆ, 

ÝíóôØŒôÆ, ìýŁïıò. ˚ÆØ åîÆØôßÆò ÆıôÞò ôçò åðØöÆíåØÆŒÞò Łåþæçóçò ü÷Ø 

ìüíï äåí ÆíôØºÆìâÆíüìÆóôå ôØò ðæÆªìÆôØŒÝò äıíÜìåØò ðïı ìÆò 

ŒÆŁïäçªïýí, ÆººÜ ïýôå ŒÆí Ý÷ïıìå åðßªíøóç ôïı ªåªïíüôïò üôØ äåí ôØò 

ÆíôØºÆìâÆíüìÆóôå. 

…ôÆí öÝæåØ ŒÆíåßò ÆıôÞ ôç íïïôæïðßÆ óôçí ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ ŁÆ Ý÷åØ 

ŒÜðïØåò óıªŒåŒæØìÝíåò åðØðôþóåØò. ˙ ðØï óıíÞŁçò åßíÆØ íÆ íïìßæïıìå 

üôØ ìÆò ÆæŒåß ç ŁåøæçôØŒÞ ŒÆôÆíüçóç. —Øóôåýïıìå üôØ Æðü ôç óôØªìÞ ðïı 

Ý÷åØ ÆººÜîåØ ç óıíåØäçôÞ ìÆò Łåþæçóç Ý÷ïıìå ÆººÜîåØ ŒÆØ åìåßò. 

—Øóôåýïıìå üôØ ôï üæÆìÆ åßíÆØ ü,ôØ ðØï óçìÆíôØŒü ŒÆØ Æìåºïýìå ôçí 

ÆíÜªŒç ªØÆ ìåôïıóßøóç. ˚ÆôüðØí, ŒÆŁþò ôï üæÆìÜ ìÆò ðºÆôÆßíåØ, 

Ææ÷ßæïıìå íÆ äıóÆíÆó÷åôïýìå üºï ŒÆØ ðåæØóóüôåæï, ªØÆôß äå âºÝðïıìå íÆ 

åðÝæ÷ïíôÆØ ïØ ÆººÆªÝò ðïı ÆíÆìÝíÆìå. ˇØ ðÆªØøìÝíåò óıíÆØóŁçìÆôØŒÝò 

ìÆò ÆíôØäæÜóåØò ŒÆØ ç ªåíØŒüôåæç óıìðåæØöïæÜ ìÆò ìïØÜæïıí ŒïººçìÝíåò 

óôÆ ßäØÆ Æðå÷ŁÞ ŒÆºïýðØÆ ôïı ðÆæåºŁüíôïò. ˚ÆØ ðÆæüôØ ŒïØôÜìå ðæïò ô’ 

ÜóôæÆ -ªØÆ íÆ ðÆæÆöæÜóø ôç ªíøóôÞ æÞóç ôïı …óŒÆæ ˇıÜØºíô13 - öÆßíåôÆØ 

íÆ ìçí îåöåýªïıìå óðØŁÆìÞ Æðü ôï âïýæŒï. 



Ôï ÆðïôÝºåóìÆ ôçò óýªŒæïıóçò ìåôÆîý ôøí óıíåØäçôþí ìÆò Æðüłåøí ŒÆØ 

ôøí âÆŁýôåæøí âïıºÞóåþí ìÆò åßíÆØ íÆ ðåæØïæßæåôÆØ ç äıíÆôüôçôÜ ìÆò íÆ 

åîåºØ÷Łïýìå. ÓıíåØäçôÜ ìðïæåß íÆ ðØóôåýïıìå üôØ åßìÆóôå ÆðüºıôÆ 

ÆöïóØøìÝíïØ óôçí ðíåıìÆôØŒÞ ìÆò ŒÆººØÝæªåØÆ. `ººÜ Æıôü ðïı ôÆ 

ÆìåôÆìüæöøôÆ âÜŁç ìÆò öÆßíåôÆØ íÆ æçôïýí Æðü ôç æøÞ åßíÆØ ÆŒüìÆ 

÷æÞìÆôÆ, ÆíÆªíþæØóç, ÆóöÜºåØÆ, óåî, öÆªçôü, ïØŒïªÝíåØÆ, Œ.ô.º. - ç 

ºßóôÆ ðïØŒßºåØ åºÆöæþò Æðü Üôïìï óå Üôïìï. ‚ôóØ öÆßíåôÆØ üôØ 

ðæïóðÆŁïýìå íÆ îåªåºÜóïıìå ôïí åÆıôü ìÆò, ŒÜíïíôÆò ôçí ðíåıìÆôØŒÞ ìÆò 

æøÞ ìØÆ åı÷ÜæØóôç Æó÷ïºßÆ, ŒÜíïíôÆò ôï äØÆºïªØóìü ìØÆ öıªÞ, åíþ åí ôø 

ìåôÆîý ŒÜíïıìå ôÆ óôæÆâÜ ìÜôØÆ óôï ªåªïíüò üôØ ç æøÞ ìÆò ŒÆØ ôÆ ðÜŁç 

ðïı ìÆò ŒÆôåıŁýíïıí äå äØÆöÝæïıí ŒÆØ ðïºý Æðü ÆıôÜ ôøí ıºØóôþí 

ªåØôüíøí ìÆò. Ìðïæåß åðßóçò íÆ ÆðïðåØæÆŁïýìå íÆ ıðåæâïýìå ôÆ 

ðæÆªìÆôØŒÜ ìÆò ŒßíçôæÆ, ðæïóðÆŁþíôÆò íÆ óôÆŁïýìå ÜîØïØ ôøí ØäÆíØŒþí 

ìÆò Æðü ðåßóìÆ - ªØÆ í’ ÆíÆæøôØüìÆóôå ìåôÜ ªØÆôß íØþŁïıìå ôüóï 

äØ÷ÆóìÝíïØ ŒÆØ äıóôı÷ØóìÝíïØ. „ ìðïæåß íÆ ôÆºÆíôåıüìÆóôå åðØŒßíäıíÆ 

Æðü ôï ÝíÆ ÜŒæï óôï Üººï, åíÆººÜóóïíôÆò ðåæØüäïıò åðßìïíçò 

ðæïóðÜŁåØÆò ìå ðåæØüäïıò ÆŒÆôÜó÷åôïı çäïíØóìïý.

ˇØ äØäÆóŒÆºßåò ðïı ìÆò ðæïóöÝæåØ ï ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ óå Æıôü ôï âØâºßï, 

ìÆò äåß÷íïıí ðþò íÆ âªïýìå Æðü Æıôü ôï ÆäØÝîïäï. ˚ÆØ ôï ŒÜíïıí ìå ôï 

íÆ åöØóôïýí ôçí ðæïóï÷Þ ìÆò óôï ªåªïíüò üôØ ï âïıääØóìüò åßíÆØ ìØÆ 

äØÆäØŒÆóßÆ ïæªÆíØŒÞò åîÝºØîçò ðïı äåí ðæïøŁåß ôçí ðíåıìÆôØŒÞ 

ŒÆººØÝæªåØÆ óÆí ÆıôïóŒïðü, ÆººÜ óÆí ŒÆôÆºýôç ðïı ŁÆ óıìâÜºåØ óôç 

ìåôïıóßøóç ŒÜŁå ðºåıæÜò ôçò ýðÆæîçò ìÆò, åðØöÆíåØÆŒÞò ŒÆØ ìý÷ØÆò, 

óıíåØäçôÞò ŒÆØ Æóıíåßäçôçò. `ıôÞ ç äØÆäØŒÆóßÆ öÝæíåØ óôï öøò ÆŒüìÆ 

ŒÆØ ôÆ óŒïôåØíüôåæÆ âÜŁç ìÆò, ÝôóØ þóôå íÆ âïçŁÞóïıí -Æíôß íÆ 

ðÆæåìðïäßóïıí- ôØò ðæïóðÜŁåØåò ìÆò íÆ ðæï÷øæÞóïıìå. ˇ óŒïðüò ôçò 

âïıääØóôØŒÞò ÆôæÆðïý äåí åßíÆØ ìüíï ç åìðåØæßÆ ôçò åíüæÆóçò 

-äåäïìÝíçò ôçò ÆäıíÆìßÆò íÆ ŒÆôÆíïÞóïıìå ðºÞæøò ÆıôÞ ôçí ÝííïØÆ- ÆººÜ 

ç ŒÆººØÝæªåØÆ ŒÜŁå ðºåıæÜò ôïı åÆıôïý ìÆò. ¯ßìÆóôå óÆí ÝíÆ äåíôæÜŒØ 

ŒÆØ ôï ðíåıìÆôØŒü üæÆìÆ åßíÆØ ç âæï÷Þ ðïı ôï ðïôßæåØ ŒÆØ ôï 

åíŁÆææýíåØ íÆ âªÜºåØ ôÆ ðæþôÆ ôïı öýººÆ ŒÆØ ôÆ ðæþôÆ ôïı ºïıºïýäØÆ. 

”óøò ç âæï÷Þ ðÝöôåØ ðÜíø óå üºïıò ìÆò. ¸ßªïØ üìøò Ý÷ïıí ôçí åíÝæªåØÆ 

ŒÆØ ôï ŒïıæÜªØï íÆ ıðÆŒïýóïıí ôØò ðæïóôÆªÝò ôçò ÆíÜðôıîçò ðïı 

åıíïåßôÆØ Æðü ÆıôÞí. 

ÓôØò ïìØºßåò ðïı ÆðÆæôßæïıí Æıôü ôï âØâºßï ï ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ 

ÆíÆäåØŒíýåØ ôç óçìÆóßÆ ŒÆØ ôçí åðØŒÆØæüôçôÆ ôçò äØäÆóŒÆºßÆò ôïı 

¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý, ðæÜªìÆ ðïı åºÜ÷ØóôïØ ŁÆ åß÷Æí ðæøôßóôøò 

ıðïłØÆóôåß. ˜ØÆìÝóïı ôøí åðåîçªÞóåþí ôïı ìÆò öÝæíåØ ó’ åðÆöÞ ì’ ÝíÆ 

ìåªÜºï ìÝæïò ŁæçóŒåØÆŒïý ıºØŒïý. Ôï ìåªÆºýôåæï ìÝæïò Æıôïý ôïı ıºØŒïý 

åßíÆØ ŒÆô’ åîï÷Þí âïıääØóôØŒü ŒÆØ ðÆæïıóØÜæåôÆØ ì’ ÝíÆí ŒÆô’ åîï÷Þí 

âïıääØóôØŒü ôæüðï - øò óåØæÜ Æðü ºßóôåò ðïı ìå ôç óåØæÜ ôïıò 

åìðåæØÝ÷ïıí Üººåò ºßóôåò. ˜å âæßóŒïıìå ìüíï ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü 

ÌïíïðÜôØ ÆººÜ åðßóçò ôØò ÔÝóóåæØò ¯ıªåíåßò `ºÞŁåØåò, ôÆ ÔæßÆ 

×ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ ôçò ¯îÆæôçìÝíçò ¾ðÆæîçò, ôØò ÔÝóóåæØò ÓïıíıÜôÆò, ôØò 

ÔÝóóåæØò "ÕłçºÝò ˚ÆôïØŒßåò", ôØò —Ýíôå ÓßºÆò ŒÆØ ôÆ —Ýíôå ˝ôÜæìÆò, 

ôØò ÔÝóóåæØò `óŒÞóåØò ôïı ˝ïı (Four Exertions), ôÆ —Ýíôå ¯ìðüäØÆ, ôØò 

ÔÝóóåæØò (Þ ˇŒôþ) ˝ôıÜíÆò, ŒÆØ ÜººÆ. ´ÝâÆØÆ üºÆ ÆıôÜ ìðïæåß íÆ ìç ìÆò 

åíŁïıóØÜæïıí. ˙ Ææ÷ÆßÆ âïıääØóôØŒÞ óıíÞŁåØÆ ôçò ÆíÆªøªÞò óå ºßóôåò 

ìðïæåß íÆ ìçí åßíÆØ ôïı ªïýóôïı ìÆò ŒÆØ ïØ ÆíÆªíþóôåò åßíÆØ åí ìÝæåØ 

äØŒÆØïºïªçìÝíïØ Æí ðØóôåýïıí üôØ üºåò ÆıôÝò ïØ ºßóôåò ŒÜíïıí ôï 



˝ôÜæìÆ íÆ ìïØÜæåØ ŒÜðøò Üłı÷ï ŒÆØ ìïíüôïíï. `ººÜ óôÆ ÷ÝæØÆ ôïı 

ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ öÆßíåôÆØ íÆ óıìâÆßíåØ ôï ÆíôßŁåôï. ˇØ ºßóôåò ÆðïŒôïýí 

æøÞ ŒÆØ ÆıôÜ ðïı Ææ÷ØŒÜ ÝìïØÆæÆí ìÝæïò ìØÆò ŒÆŒüªïıóôçò óıººïªÞò 

ïØŒïªåíåØÆŒþí ŒåØìçºßøí ü÷Ø ìüíï Ý÷ïıí îåóŒïíØóôåß ŒÆØ ªıÆºØóôåß, 

ÆººÜ Ý÷ïıí åðßóçò ôïðïŁåôçŁåß óôç óøóôÞ ªøíßÆ ªØÆ íÆ öÆßíåôÆØ ç 

ªıÆºÜäÆ ŒÆØ ç åðØŒÆØæüôçôÜ ôïıò ªØÆ ôïıò ðíåıìÆôØŒïýò Æªþíåò Æíäæþí 

ŒÆØ ªıíÆØŒþí óôÆ ôÝºç ôïı åØŒïóôïý ÆØþíÆ.

—ÝæÆí Æðü ðºïýôï ŁæçóŒåØÆŒïý ıºØŒïý ÆıôÝò ïØ óåºßäåò ðåæØÝ÷ïıí ØäÝåò 

ŒÆØ ÝííïØåò ðïı ìðïæåß íÆ ìçí åßíÆØ ïØŒåßåò óå âïıääØóôÝò Ýîø Æðü 

ôïıò Ößºïıò ôïı ˜ıôØŒïý ´ïıääØóôØŒïý ÔÜªìÆôïò. ÌåæØŒÝò Æðü ÆıôÝò, 

üðøò ç ÆíÆŒÆôÜôÆîç ôøí ðÆæÆäïóØÆŒþí Łåìåºßøí ôçò åªæÞªïæóçò óå 

ôÝóóåæÆ ŒÜðøò äØÆöïæåôØŒÜ åðßðåäÆ åðßªíøóçò, ÆðºÜ Æðïôåºïýí ìØÆí 

ÆíÆðæïóÆæìïªÞ ŒÆØ Æðºïýóôåıóç ðÆæÆäïóØÆŒïý ıºØŒïý. ¢ººåò, üðøò ç 

ÝííïØÆ ôçò "Õłçºüôåæçò ¯îÝºØîçò", ìØÆ ðÆæïıóßÆóç ôçò åîÝºØîçò ôçò 

óıíåßäçóçò øò ôï åðØóôÝªÆóìÆ ôçò åîåºØŒôØŒÞò äØÆäØŒÆóßÆò, ìå ôç 

ÖþôØóç øò ôïí ýóôÆôï óŒïðü ôçò - åßíÆØ ðíåıìÆôØŒÜ ªåííÞìÆôÆ ôïı 

ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ.

ˇæØóìÝíïØ âïıääØóôÝò Ýîø Æðü ôïıò Ö˜´Ô äåß÷íïıí ìßÆ ŒÆ÷ıðïłßÆ ªØÆ 

ïæØóìÝíåò Æðü ôØò ðØï ðæïóøðØŒÝò åæìçíåßåò ôïı ˝ôÜæìÆ Æðü ôïí 

ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ. ˚ÆØ ŒÆºÜ ŒÜíïıí - ï ßäØïò ï ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ óðåýäåØ íÆ 

ıðåíŁıìßóåØ üôØ ç ðæøôïôıðßÆ äåí Æðïôåºåß ÆæåôÞ ªØÆ ÝíÆ äÜóŒÆºï ôïı 

âïıääØóìïý. `ººÜ ŁÆ ÞôÆí ŒæßìÆ Æí åðØôæÝðÆìå ó’ ÆıôÞ ôçí ŒÆ÷ıðïłßÆ íÆ 

óŒØÜóåØ ôçí ÆîßÆ ôøí äØäÆóŒÆºØþí ôïı ªØÆ üºïıò ôïıò âïıääØóôÝò, ŒÆØ 

Œıæßøò ôïıò äıôØŒïýò âïıääØóôÝò. ÌåæØŒÝò Æðü ôØò åæìçíåßåò ôïı ôøí 

âïıääØóôØŒþí äØäÆóŒÆºØþí åßíÆØ æØæïóðÆóôØŒÝò, ÆººÜ æØæïóðÆóôØŒÝò ìå 

ôçí ŒÆºýôåæç ÝííïØÆ ôïı üæïı. ˇØ äØäÆóŒÆºßåò ôïı ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ ìÆò 

Ýæ÷ïíôÆØ Æðü ôØò ðçªÝò ôïı âïıääØóìïý, ŒÆØ ðæïóðÆŁïýí íÆ åŒöæÜóïıí ôÆ 

âÆóØŒÜ ìçíýìÆôÜ ôïı ì’ ÝíÆí ôæüðï ðïı íÆ åßíÆØ ó÷åôØŒüò ìå ôç 

óçìåæØíÞ ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ. ÌåæØŒÝò öïæÝò ïØ ØäÝåò ôïı öÆßíïíôÆØ 

æØæïóðÆóôØŒÝò ªØÆôß åßíÆØ ÆıŁåíôØŒÜ ðÆæÆäïóØÆŒÝò, ŒÆØ Ýæ÷ïíôÆØ Æðü 

ðÆºØüôåæåò ðçªÝò, óå ó÷Ýóç ìå ôØò äØäÆóŒÆºßåò ïæØóìÝíøí 

åíÆðïìåØíÜíôøí âïıääØóôØŒþí ó÷ïºþí ôçò `óßÆò. 

ÌåæØŒÝò Æðü ôØò ðØï æØæïóðÆóôØŒÝò äØäÆóŒÆºßåò ôïı ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ åßíÆØ 

ÆıôÝò ðïı Æöïæïýí ôçí åæªÆóßÆ. ˜ØÜöïæïØ íåüöıôïØ ÆŒïýªïíôÆò ôÆ ó÷üºØÆ 

ôïı ðÜíø ó’ Æıôü ôï ŁÝìÆ, Œıæßøò ôØò ðæþôåò ìÝæåò ôøí Ö˜´Ô, óı÷íÜ 

ÝíØøŁÆí ÝŒðºçîç Æðü ôçí ÆóÝâåØÜ ôïı ðæïò ôç óıìâÆôØŒÞ åæªÆóØÆŒÞ 

çŁØŒÞ. ˚ÆØ ç ïìØºßÆ ðåæß ÓøóôÞò ¯æªÆóßÆò ðïı åìðåæØÝ÷åôÆØ óôï âØâºßï 

ìðïæåß íÆ äþóåØ ôçí åíôýðøóç -¨åüò öıºÜîåØ!- üôØ óıìâïıºåýåØ ôïıò 

ÆŒæïÆôÝò ôïı íÆ äïıºåýïıí üóï ôï äıíÆôü ºØªüôåæï. 

ˇæØóìÝíÆ ðæÜªìÆôÆ ðæÝðåØ íÆ åØðøŁïýí ªØÆ íÆ äïýìå ÆıôÞ ôç óıìâïıºÞ 

ìÝóÆ Æðü ôï ðíåýìÆ åŒåßíçò ôçò åðï÷Þò. ˇ ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ Ýäøóå ÆıôÞ ôçí 

ïìØºßÆ ôï 1968, ºßªï ŒÆØæü ìåôÜ ôçí ßäæıóç ôøí Ö˜´Ô, ŒÆØ ðæØí ôç 

÷åØæïôüíçóç ôøí ðæþôøí ìåºþí ôïı ˜ıôØŒïý ´ïıääØóôØŒïý ÔÜªìÆôïò. `ðü 

ôüôå ðÝæÆóÆí äåŒÆåôßåò ŒÆØ ïØ Ö˜´Ô åîÆðºþŁçŒÆí óôïí Œüóìï. ÌßÆ Æðü 

ôØò äæÆóôçæØüôçôåò ôøí ìåºþí ôïı åßíÆØ ÆıôÞ ðïı ìÜººïí ÜŒïìłÆ 

ïíïìÜæåôÆØ "¯ðØ÷åØæÞóåØò ÓøóôÞò ¯æªÆóßÆò ˇìÆäØŒÞò ´Üóçò". ÓŒïðüò ôïıò 

äåí åßíÆØ ìüíï íÆ ðæïóöÝæïıí óôïıò âïıääØóôÝò ôç äıíÆôüôçôÆ íÆ 

Œåæäßóïıí ÷æÞìÆôÆ ìå çŁØŒÜ ìÝóÆ ŒÆØ íÆ óıíåæªÆóôïýí ìå ìØÆ ïìÜäÆ 

Æôüìøí ìå ôØò ßäØåò ØäÝåò, ÆººÜ, óôçí ŒÆºýôåæç ðåæßðôøóç, ôç 



äıíÆôüôçôÆ ìåôÆìüæöøóçò ôçò äïıºåØÜò Æðü ÆíïýóØÆ ÆªªÆæåßÆ óå 

ðíåıìÆôØŒÞ ÜóŒçóç. 

˙ åîÝºØîç ôøí ¯ðØ÷åØæÞóåøí ÓøóôÞò ¯æªÆóßÆò ˇìÆäØŒÞò ´Üóçò ìÜò Ý÷åØ 

äþóåØ ÆíÜìåØŒôÆ ÆðïôåºÝóìÆôÆ. ÕðÞæîÆí ðïººÝò åðØôı÷ßåò ŒÆŁþò ŒÆØ 

ðïººÝò Æðïôı÷ßåò - ïØŒïíïìØŒÞò Þ Üººçò öýóåøò. `ººÜ ôï ðØï óçìÆíôØŒü 

ðæÜªìÆ åßíÆØ üôØ Æıôü ôï ðåßæÆìÆ óôç ÓøóôÞ ¯æªÆóßÆ ìÜò Ýäøóå ôçí 

åıŒÆØæßÆ íÆ ìÜŁïıìå ðïººÜ - ü÷Ø ìüíï Æðü ôØò åðØôı÷ßåò ìÆò ÆººÜ ŒÆØ 

Æðü ôØò Æðïôı÷ßåò ìÆò. `íÆìöØóâÞôçôÆ Æí ó÷ïºØÜæÆìå Æıôüí ôïí ôïìÝÆ 

óÞìåæÆ, ï ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ ŁÆ Æíôºïýóå ðïºý ıºØŒü Æðü ÆıôÞ ôçí ðçªÞ 

åìðåØæßÆò. ¯ðßóçò ŁÆ ÝäØíå ÝìöÆóç óå ÜººÆ ðæÜªìÆôÆ Æð’ ü,ôØ ôï 1968, 

åðï÷Þ ðïı ªØÆ ôïıò ðåæØóóüôåæïıò âïıääØóôÝò ç äïıºåØÜ Æðïôåºïýóå ìØÆ 

âÆæåôÞ ıðï÷æÝøóç ÆíÆªŒÆßÆ ªØÆ ôçí åîüöºçóç ºïªÆæØÆóìþí.

ÓÞìåæÆ ıðÜæ÷ïıí ðïººÝò åıŒÆØæßåò ªØÆ ôïıò âïıääØóôÝò ôøí Ö˜´Ô -ÆŒüìÆ 

ŒØ Æí äåí åßíÆØ íïóïŒüìåò, ªØÆôæïß, äØŒçªüæïØ, ŒÆººØôÝ÷íåò, Œ.ô.º. - 

ªØÆ íÆ ŒÜíïıí ôç äïıºåØÜ ôïıò íÆ ðæïóåªªßæåØ ó’ Æıôü ðïı ï 

ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ ïíïìÜæåØ ºåØôïýæªçìÆ. ˙ åæªÆóßÆ ªßíåôÆØ ºåØôïýæªçìÆ 

üôÆí ó÷åôßæåôÆØ ÜìåóÆ ìå Æıôü ðïı Łåøæåß ŒÆíåßò øò ôï ðØï óçìÆíôØŒü 

ðæÜªìÆ óôç æøÞ ôïı. ˆØ’ Æıôïýò ðïı Łåøæïýí üôØ ï âïıääØóìüò åßíÆØ ôï 

ðØï óçìÆíôØŒü ðæÜªìÆ óôç æøÞ ôïıò, ç óıìâïºÞ óå ´ïıääØóôØŒÝò 

¯ðØ÷åØæÞóåØò ˇìÆäØŒÞò ´Üóçò -ìå ôçí ôÆıôü÷æïíç óıìâïºÞ óôç 

ìåôÆìüæöøóç ôçò ŒïØíøíßÆò- ìðïæåß íÆ ªßíåØ ÝíÆ ÆºçŁØíü ºåØôïýæªçìÆ. ˙ 

åìðåØæßÆ ôøí ôåºåıôÆßøí äåŒÆåôØþí ìÆò ÆðïäåØŒíýåØ üôØ ìðïæåß åðßóçò 

íÆ ªßíåØ ŒÆØ ÝíÆ ìÝóï ðæïóøðØŒÞò ŒÆººØÝæªåØÆò.

˙ Łåþæçóç ôçò ïìÆäØŒÞò åæªÆóßÆò óÆí ðíåıìÆôØŒÞ ÜóŒçóç Ý÷åØ ªßíåØ ÝíÆ 

Æðü ôÆ äØÆŒæØôØŒÜ ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ ôøí Ö˜´Ô. Óå ŒÜðïØÆ Üººç ïìØºßÆ ôïı 

ï ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ ÆðïŒÜºåóå ôçí åæªÆóßÆ "ôÆíôæØŒü ªŒïıæïý". ‚íÆò 

ôÆíôæØŒüò ªŒïıæïý åßíÆØ ÝíÆò äÜóŒÆºïò ðïı äØÆðåæíÜåØ ôØò ÆıôÆðÜôåò 

ìÆò ŒÆØ ÆíôÆíÆŒºÜ ôï ðæÆªìÆôØŒü ìÆò ðæüóøðï. ÌÆò äåß÷íåØ ôÆ 

åºÆôôþìÆôÆ ðïı ðæÝðåØ íÆ îåðåæÜóïıìå ŒÆØ ôØò ðæïŒºÞóåØò ìðæïóôÜ óôØò 

ïðïßåò äåØºØÜæïıìå. ÌÆò äåß÷íåØ ðþò íÆ ªßíïıìå äıíÆôïß, ŁÆææÆºÝïØ ŒÆØ 

ªåìÜôïØ åíÝæªåØÆ. ˙ åæªÆóßÆ ìðïæåß íÆ ªßíåØ ï ôÆíôæØŒüò ªŒïıæïý ìÆò 

ªØÆôß ºåØôïıæªåß ŒØ ÆıôÞ óÆí ÝíÆò ŒÆŁæÝöôçò ðïı ìÆò äåß÷íåØ ôï 

ðæÆªìÆôØŒü ìÆò ðæüóøðï, ÆðïŒÆºýðôïíôÆò ü÷Ø ìüíï ôØò ÆäıíÆìßåò ìÆò 

ÆººÜ ŒÆØ ôÆ ŒæıììÝíÆ ÆðïŁÝìÆôÆ åíÝæªåØÆò. Ìüíï Æí ìðïýìå óôï ÷ïæü ôçò 

åæªÆóßÆò ìÆæß ìå Üººïıò ìðïæïýìå íÆ äïýìå ðüóï Ý÷ïıìå ðæïïäåýóåØ. 

Ìüíï üôÆí ŁÆ ÆíôØìåôøðßóïıìå ôïıò öüâïıò ŒÆØ ôØò ÆäıíÆìßåò ìÆò, óôï 

ÆíÞºåï ðºÆßóØï ôïı ıºØŒïý Œüóìïı, ŁÆ åßìÆóôå óå ŁÝóç íÆ ôØò 

ıðåæâïýìå. Ìüíïí üôÆí ÷æçóØìïðïØÞóïıìå ôçí åíÝæªåØÜ ìÆò ìðïæïýìå íÆ 

ìÜŁïıìå ðüóï äıíÆôïß åßìÆóôå.

`ıôüò äåí åßíÆØ ï ŒÆôÜººçºïò ÷þæïò ªØÆ ìßÆ åîÆíôºçôØŒÞ ÆíÜºıóç ôçò 

ÓøóôÞò ¯æªÆóßÆò óôï ðºÆßóØï ôøí Ö˜´Ô, ÆººÜ ŒÜðïØÆ ó÷üºØÆ åßíÆØ 

ÆíÆªŒÆßÆ ªØÆ íÆ åîïØŒåØøŁïýí ïØ ÆíÆªíþóôåò ìå ôØò ôæÝ÷ïıóåò ÆðüłåØò 

ôïı ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ, üðøò ÆıôÝò äØÆìïæöþŁçŒÆí ìåôÜ Æðü åßŒïóØ ŒÆØ 

ðåæØóóüôåæÆ ÷æüíØÆ ðæÆŒôØŒÞò åìðåØæßÆò. `ıôü øóôüóï äåí ÆíÆØæåß ÆººÜ 

ðæïóŁÝôåØ óôÆ ºåªüìåíÜ ôïı ó÷åôØŒÜ ìå ôç ÓøóôÞ ¯æªÆóßÆ.

Ôüóï ðïººÜ ÜººÆîÆí Æðü ôïí ŒÆØæü Æıôþí ôøí äØÆºÝîåøí -óôïıò Ö˜´Ô, óôï 

âïıääØóôØŒü ÷þæï, óôçí ŒïØíøíßÆ ŒÆØ óôïí Œüóìï ªåíØŒüôåæÆ- ðïı åßíÆØ 

öıóØŒü åðÆŒüºïıŁï íÆ ŁÝºåØ ŒÆíåßò íÆ åðØóçìÜíåØ ÆıôÝò ôØò ÆººÆªÝò  



`ıôü ðïı åŒðºÞóóåØ åßíÆØ üôØ äåí ıðÜæ÷ïıí ŒÆØ ôüóï ðïººÜ íÆ ðåØ 

ŒÆíåßò. ¸üªø ÝìöÆóçò óôçí ðÆæÜäïóç ïØ äØäÆóŒÆºßåò ôïı ÓÆíªŒÆæÜŒóØôÆ 

ŁÆ ìåßíïıí åðßŒÆØæåò ªØÆ ðïºý ŒÆØæü. —æïóøðØŒÜ, ôïı åßìÆØ åıªíþìøí 

ªØÆ ôçí åıŒÆØæßÆ ðïı ìïı äüŁçŒå íÆ ôØò åŒôØìÞóø ŒÆØ íÆ ôØò ìåºåôÞóø, 

åßôå óôçí ç÷ïªæÆöçìÝíç ìïæöÞ ôïıò åßôå øò ÜæŁæÆ óôï ðåæØïäØŒü 

Mitrata. ¯ðßóçò ìåªÜºç ÷ÆæÜ ìïı Ýäøóå ç åıŒÆØæßÆ íÆ ôØò ðÆæïıóØÜóø ó’ 

ÝíÆ åıæýôåæï ŒïØíü, ðÝæÆ Æðü ôïıò Ö˜´Ô, åôïØìÜæïíôÜò ôåò ªØÆ ÝŒäïóç 

ıðü ìïæöÞ âØâºßïı. ¯ºðßæø íÆ ôØò âæïýíå ŒÆØ ÜººïØ ôüóï ÷æÞóØìåò üóï 

ôØò âæÞŒÆ åªþ. 

Chris Pauling
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˙ Öýóç ôçò ¾ðÆæîçò: ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç

…óï ºßªÆ ŒØ Æí îÝæïıìå ªØÆ ôï âïıääØóìü ŁÆ ªíøæßæïıìå ôïıºÜ÷Øóôïí ôï 

üôØ åßíÆØ ÝíÆ ÌïíïðÜôØ Þ ìßÆ ˇäüò. ¯ßíÆØ ÝíÆ ÌïíïðÜôØ Þ ìßÆ ˇäüò ðïı 

ïäçªåß óôç óıíåØäçôïðïßçóç ôçò `ºÞŁåØÆò, Þ ôçò åíüôçôÆò ìå ôçí 

`ºÞŁåØÆ, ôçí ïðïßÆ ïíïìÜæïıìå ÖþôØóç, ˝ØæâÜíÆ Þ óıíåØäçôïðïßçóç ôçò 

öøôØóìÝíçò öýóçò ìÆò. `ıôü ôï ÌïíïðÜôØ Þ ˇäüò âæßóŒåØ ÝŒöæÆóç óå ìØÆ 

óåØæÜ äØÆöïæåôØŒþí åííïØïðïØÞóåøí Æðü ôØò ïðïßåò ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü 

ÌïíïðÜôØ åßíÆØ ðØŁÆíüôÆôÆ ç ªíøóôüôåæç.

Ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ Æðïôåºåß ôçí ôÝôÆæôç Æðü ôØò ÔÝóóåæØò 

¯ıªåíåßò `ºÞŁåØåò. `í ÆíÆôæÝîïıìå óôïí —æþôï ˜ØÜºïªï ôïı ´ïýääÆ, -ôï 

˜ØÜºïªï ðÜíø óôï ˆýæØóìÆ ôïı Ôæï÷ïý ôïı ˝ôÜæìÆ, ðïı ðæÆªìÆôïðïØÞŁçŒå 

óôï ¢ºóïò ôøí ¯ºÆöØþí ôïı ÓÆæíÜŁ ºßªï ìåôÜ ôçí åðßôåıîç ôçò `íþôåæçò 

ÖþôØóçò- ŁÆ âæïýìå üôØ ôï ðØï óçìÆíôØŒü ìÝæïò ôïı, äØÆìÝóïı ôïı 

ïðïßïı ï ´ïýääÆò ÆðïŒÜºıłå ôç ìåªÜºç ðíåıìÆôØŒÞ ôïı ÆíÆŒÜºıłç óôçí 

ÆíŁæøðüôçôÆ, ÞôÆí Æıôü ðïı ÆíÆöåæüôÆí óôØò ÔÝóóåæØò ¯ıªåíåßò 

`ºÞŁåØåò: ôçí ïäýíç, ôçí ÆØôßÆ ôçò ïäýíçò, ôçí åîÜºåØłç ôçò ïäýíçò, 

ŒÆØ ôçí ïäü ðïı ïäçªåß óôçí åîÜºåØłç ôçò ïäýíçò. ˙ ôåºåıôÆßÆ åî Æıôþí 

äåí åßíÆØ ôßðïôÆ Üººï ðÆæÜ ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ.

‚ôóØ, Æí ÆŒïºïıŁÞóïıìå ôçí ðïæåßÆ ôçò âïıääØóôØŒÞò ØóôïæßÆò, Æðü 

Ó÷ïºÞ óå Ó÷ïºÞ, —ÆæÜäïóç óå —ÆæÜäïóç -óôçí ÉíäßÆ, óôï ¨ØâÝô, óôçí 

ÌðïýæìÆ, óôçí ÔÆßºÜíäç, óôçí ÉÆðøíßÆ Þ óôçí ˚åßºÜíç- ïðïıäÞðïôå ŒØ Æí 

ÆðºþŁçŒå ï âïıääØóìüò, ŁÆ âæïýìå ÆíÆöïæÝò óôØò ÔÝóóåæØò ¯ıªåíåßò 

`ºÞŁåØåò, ŒÆØ åØäØŒüôåæÆ óôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ. ¯ðïìÝíøò, Æí 

äåí åßìÆóôå åîïØŒåØøìÝíïØ ìå ÆıôÝò ôçò `ºÞŁåØåò, ŒÆØ åØäØŒüôåæÆ ôçí 

`ºÞŁåØÆ ôçò ïäïý, Æí äåí Ý÷ïıìå åíôæıöÞóåØ ó’ ÆıôÝò, ôüôå ªíøæßæïıìå 

ðïºý ºßªÆ ó÷åôØŒÜ ìå ôï âïıääØóìü.

ˇ üæïò ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ åßíÆØ ç ìåôÜöæÆóç ôïı ÓÆíóŒæØôØŒïý 

ÜæıÆ-ÆóôÆíªŒßŒÆ-ìÜæªŒÆ (ðÆºß: ÜæØıÆ-Æôô÷ÆíªŒßŒÆ-ìÜªŒÆ), ç ºÝîç ðïı 

ìåôÆöæÜæïıìå øò "åıªåíÝò" åßíÆØ ç ÜæıÆ. Óôçí Ææ÷ÆßÆ ÉíäßÆ ç ºÝîç ÆıôÞ 

÷æçóØìïðïØïýôÆí ìå ÝííïØÆ öıºåôØŒÞ, ŒÆØ ÆíÆöåæüôÆí óôïıò ŒÆôÆŒôçôÝò 

ðïı ŒÆôÝâçŒÆí Æðü ôçí ŒåíôæØŒÞ `óßÆ óôØò ØíäØŒÝò ðåäØÜäåò, äØÆìÝóïı 

ôøí âïæåØïäıôØŒþí ðåæÆóìÜôøí, ŒÆôÆŒôþíôÆò ôïí ØŁÆªåíÞ ðºçŁıóìü. Må ôï 

ðÝæÆóìÆ ôøí ÆØþíøí, ï üæïò ÜæıÆ ŒÆØ ôï ðÆæÜªøªï "ÜæåØïò" ÆðÝŒôçóå 



çŁØŒÝò ŒÆØ ðíåıìÆôØŒÝò Æðï÷æþóåØò. Óôï âïıääØóìü ç ºÝîç ÆıôÞ öÝæíåØ 

óôï íïı ïôØäÞðïôå Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ ÜìåóÆ Þ ÝììåóÆ ìå ôç óıíåØäçôïðïßçóç 

ôçò `ðüºıôçò —æÆªìÆôØŒüôçôÆò. ˇôØäÞðïôå ó÷åôßæåôÆØ ìå ôçí 

ðíåıìÆôØŒüôçôÆ, åßôå åßíÆØ ôï ðíåıìÆôØŒü ìïíïðÜôØ ŒÆŁÆıôü, ç 

ðíåıìÆôØŒÞ öØºïäïîßÆ, Þ ïðïØÆäÞðïôå Üººç Üðïłç ôçò ðíåıìÆôØŒÞò æøÞò, 

ìðïæåß íÆ ïíïìÆóôåß ÜæıÆ. ¯ðïìÝíøò ÜæıÆ åŒôüò Æðü "åıªåíÝò" óçìÆßíåØ 

ŒÆØ "Øåæü".

ˆØ’ Æıôü ôï ºüªï ïæØóìÝíïØ ìåôÆöæÆóôÝò Æíôß ªØÆ ôØò ÔÝóóåæØò ¯ıªåíåßò 

`ºÞŁåØåò ŒÆØ ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ ìØºïýí ªØÆ ôØò ÔÝóóåæØò 

ÉåæÝò `ºÞŁåØåò ŒÆØ ôï Éåæü ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ. (ˇ ¸ÜìÆ ˆŒïâßíôÆ, ìïı 

äØçªÞŁçŒå ŒÜðïôå ìØÆ äØÆóŒåäÆóôØŒÞ ØóôïæßÆ. ÓôÆ ðæþôÆ âÞìÆôÆ ôïı 

âïıääØóìïý óôç ˆåæìÆíßÆ ıðÞæ÷Æí äýï ÆíôßðÆºåò ïìÜäåò: ç ìßÆ 

ıðïóôÞæØæå üôØ ï üæïò ÜæıÆ óÞìÆØíå "åıªåíÝò" ŒÆØ ç Üººç üôØ óÞìÆØíå 

"Øåæü". ˚ÆØ ïØ äýï ïìÜäåò, ïØ ıðïóôçæØ÷ôÝò ôçò ¯ıªåíïýò `ºÞŁåØÆò ŒÆØ 

ïØ ıðïóôçæØ÷ôÝò ôçò ÉåæÞò `ºÞŁåØÆò, âæßóŒïíôÆí óıíå÷þò óôÆ ìÆ÷ÆßæØÆ. 

Ôï ªåªïíüò Æıôü äåß÷íåØ ôïıò ôæüðïıò ìå ôïıò ïðïßïıò ïØ ÜíŁæøðïØ 

÷ÆºÜíå ôØò ŒÆæäØÝò ôïıò ŒÆØ ç ØóôïæßÆ ôïı ìÆò äØäÜóŒåØ üôØ äåí ðæÝðåØ 

íÆ ðÆæÆóıæüìÆóôå Æðü ôØò ºÝîåØò. `í ŒÆØ ÆäØÆöØºïíßŒçôÆ ıðÜæ÷åØ ìØÆ 

ŒÜðïØÆ äØÆöïæÜ ìåôÆîý "åıªåíïýò" ŒÆØ "Øåæïý", ç üºç ÆíôØðÆæÜŁåóç 

Æöïæïýóå ÝíÆ ðæüâºçìÆ ó÷åôØŒÜ åºÜóóïíïò óçìÆóßÆò.)

˙ ÓÆíóŒæØôØŒÞ ºÝîç ÜóôÆ óçìÆßíåØ ÆðºÜ "ïŒôþ", åíþ ÜíªŒÆ óçìÆßíåØ 

"ìÝºïò", "ìÝæïò" Þ ÆŒüìÆ "öýôæï". Óå ìåæØŒÝò óýª÷æïíåò ØíäØŒÝò 

ªºþóóåò, ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ, ÷æçóØìïðïØåßôÆØ ç ÝŒöæÆóç ðÆíŒÆíªŒÆðæÆíÜìÆ Þ 

ðæïóôåæíØóìüò ìå "ðÝíôå ìÝºç", äçºÆäÞ ìå ôÆ ÷ÝæØÆ, ôÆ ðüäØÆ ŒÆØ ôï 

ŒåöÜºØ. (ÓôÆ óÆíóŒæØôØŒÜ ŒÆØ ôÆ ðÆºß ôï ŒåöÜºØ ïíïìÜæåôÆØ ïıôôÆìÜíªŒÆ 

Þ "ıłçºüôåæï ìÝºïò".) ‚ôóØ, åíþ óıíÞŁøò ÆíôØºÆìâÆíüìÆóôå ôï ¯ıªåíÝò 

ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ øò ŒÜôØ ðïı ÆðïôåºåßôÆØ Æðü ïŒôþ äØÆäï÷ØŒÜ âÞìÆôÆ Þ 

óôÜäØÆ, ç ÷æÞóç ôçò ºÝîçò ÜíªŒÆ ıðïäçºþíåØ üôØ ÆıôÜ ôÆ âÞìÆôÆ åßíÆØ 

ìÜººïí ôÆıôü÷æïíÆ ðÆæÜ äØÆäï÷ØŒÜ. ˇıóØÆóôØŒÜ ôï ìïíïðÜôØ ºÝªåôÆØ 

ïŒôÆðºü ªØÆôß ÆðïôåºåßôÆØ Æðü ïŒôþ ìÝºç ŒÆØ ü÷Ø åðåØäÞ ÆðïôåºåßôÆØ 

Æðü ïŒôþ âÞìÆôÆ. ÔÝºïò ìÜæªŒÆ óçìÆßíåØ "ìïíïðÜôØ" Þ "ïäüò".

ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç

Ôï ðæþôï "âÞìÆ" ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý ºÝªåôÆØ 

óÜìıÆªŒ-íôæßóôØ óôÆ óÆíóŒæØôØŒÜ (óÜììÆ-íôßô÷Ø óôÆ ðÆºß). ÓıíÞŁøò 

ìåôÆöæÜæåôÆØ øò ÓøóôÞ ˚ÆôÆíüçóç, ÆººÜ ìØÆ ôÝôïØÆ Æðüäïóç äåí åßíÆØ 

ØäØÆßôåæÆ ØŒÆíïðïØçôØŒÞ. Óå ôÝôïØåò ðåæØðôþóåØò, üðøò óı÷íÜ óıìâÆßíåØ 

ìå âïıääØóôØŒïýò üæïıò ŒÆØ åŒöæÜóåØò, ìðïæïýìå íÆ åíôïðßóïıìå ôï 

ðæÆªìÆôØŒü íüçìÆ ôçò ºÝîçò ÆíÆôæÝ÷ïíôÆò óôçí åôıìïºïªßÆ ôçò. ÔØ 

óçìÆßíåØ óÜìıÆªŒ-íôæßóôØ ºïØðüí; ÓÜìıÆŒ (Þ óÜìıÆªŒ) ðïı ðæïçªåßôÆØ 

ôøí ÜíªŒÆò Þ ôøí ìåºþí ôïı ìïíïðÆôØïý, óçìÆßíåØ "óøóôü", "ïºüŒºçæï", 

"åðÆæŒÝò", "ÆŒÝæÆØï", "ïºïŒºçæøìÝíï", "ôÝºåØï". ÓßªïıæÆ äåí ðæüŒåØôÆØ 

ªØÆ "óøóôü" øò ÆíôßŁåôï ôïı "ºÜŁïò". `í ìØºÞóïıìå ªØÆ "ÓøóôÞ 

˚ÆôÆíüçóç" äßíïıìå ôçí åíôýðøóç ìßÆò "óøóôÞò" ŒÆôÆíüçóçò óå ÆíôßŁåóç 

ìå ìßÆ "ºÜŁïò" ŒÆôÆíüçóç, Þ "óøóôÞ" óıìðåæØöïæÜ óå ÆíôßŁåóç ìå ìßÆ 

"ºÜŁïò" óıìðåæØöïæÜ, Œ.ô.º. ‚ôóØ äßíïıìå ôçí åíôýðøóç ìØÆò 

ðåæØïæØóìÝíçò "çŁØŒïðºÆóôØŒÞò" Æíôßºçłçò ôïı ìïíïðÆôØïý. `ººÜ óÜìıÆŒ 

óçìÆßíåØ ðïººÜ ðåæØóóüôåæÆ Æðü "óøóôü". …ðøò Þäç ÆíÝöåæÆ, óçìÆßíåØ 

åðßóçò "ïºüŒºçæï", "åðÆæŒÝò", "ÆŒÝæÆØï", "ïºïŒºçæøìÝíï", "ôÝºåØï". 

—ØŁÆíüôÆôÆ ç ŒÆºýôåæç Æðüäïóç åßíÆØ øò "ôÝºåØï".



Ôï ˝ôæßóôØ âªÆßíåØ Æðü ìßÆ æßæÆ ðïı óçìÆßíåØ "âºÝðø", üðøò ŒÆØ 

"üæÆóç", "ŁÝÆ", "üæÆìÆ". ˜å óçìÆßíåØ ÆðºÜ "ŒÆôÆíüçóç", ŒÆØ óßªïıæÆ 

äåí óçìÆßíåØ ŒÆôÆíüçóç ìå ôçí ŒÆŁÆæÜ ŁåøæçôØŒÞ, äØÆíïçôØŒÞ Þ 

ÆöçæçìÝíç ÝííïØÆ ôçò ºÝîçò. ÓçìÆßíåØ ŒÜôØ ôï åıŁý, ôï Üìåóï, ôï 

äØÆØóŁçôØŒü. `í Æöåºþò Æðïäþóïıìå ôï óÜìıÆªŒ-íôæßóôØ, ôï ðæþôï âÞìÆ 

ôïı ìïíïðÆôØïý, øò ÓøóôÞ ˚ÆôÆíüçóç, ôüôå ÆíÆðüöåıŒôÆ ôï 

äØÆóôæåâºþíïıìå -Ýóôø ŒÆØ ÆíåðÆßóŁçôÆ- ðæØí ŒÆºÜ-ŒÆºÜ Ææ÷ßóïıìå ôç 

ìåºÝôç ŒÆØ ôçí ÜóŒçóÞ ìÆò óôç äØäÆóŒÆºßÆ ôïı ´ïýääÆ. ˙ ÝííïØÆ ôïı 

óÜìıÆªŒ-íôæßóôØ åßíÆØ ìÜººïí ðºçóØÝóôåæç óôçí "`ŒÝæÆØç ¨ÝÆ" Þ ôçí 

"ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç". `í ôï Æðïäþóïıìå ìå Æıôüí ôïí ôæüðï, ôüôå âæØóŒüìÆóôå 

ðØï ŒïíôÜ óôï ðæÆªìÆôØŒü ôçò íüçìÆ, ðØï ŒïíôÜ óôçí "ŒÆæäØÜ" ôçò 

ÝŒöæÆóçò. `í óıªŒæßíïıìå ôØò äýï ìåôÆöæÜóåØò ŒÆØ ðæïóðÆŁÞóïıìå íÆ 

ÆîØïºïªÞóïıìå ôçí ðíåıìÆôØŒÞ ôïıò åìâÝºåØÆ, ŁÆ äØÆðØóôþóïıìå üôØ ç 

"ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç", åŒöæÜæåØ ŒÜôØ äØÆöïæåôØŒü Æðü ôç "ÓøóôÞ ˚ÆôÆíüçóç" 

ðïı ÆŒïýªåôÆØ ðØï ŒïØíüôıðç, ðØï ôåôæØììÝíç ŒÆØ åªŒåöÆºØŒÞ. `ººÜ Æí 

ðïýìå "ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç" ôüôå åßíÆØ óÆí í’ ÆíïßªåôÆØ ìðæïóôÜ ìÆò ÝíÆò 

íÝïò Œüóìïò, óÆí íÆ Ý÷åØ ÆíïßîåØ ìØÆ íÝÆ äØÜóôÆóç. `ò 

÷æçóØìïðïØÞóïıìå ºïØðüí, ðæïò ôï ðÆæüí, ôçí ÆðüäïóÞ ôçò øò "ÔÝºåØÆ 

¨ÝÆóç": ìßÆ ŁÝÆóç ôçò öýóçò ôçò ýðÆæîçò, ôçò ÆºÞŁåØÆò Þ ôçò 

ðæÆªìÆôØŒüôçôÆò ðïı âæßóŒåôÆØ ðßóø Æðü ôÆ öÆØíüìåíÆ.

Ôï ÌïíïðÜôØ ôçò ¨ÝÆóçò ŒÆØ ôï ÌïíïðÜôØ ôçò ÌåôÆìüæöøóçò

ÓýìöøíÆ ìå ôç âïıääØóôØŒÞ ðÆæÜäïóç ôçò ÉíäßÆò, ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü 

ÌïíïðÜôØ äØÆØæåßôÆØ ïæªÆíØŒÜ óå äýï ªåíØŒÝò ŒÆôçªïæßåò. ˙ ðæþôç, 

åßíÆØ ôï "ÌïíïðÜôØ ôçò ¨ÝÆóçò" (íôÜæóÆíÆ-ìÜæªŒÆ), ŒÆØ ç äåýôåæç ôï 

"ÌïíïðÜôØ ôçò ÌåôÆìüæöøóçò" (ìðÜâÆíÆ-ìÜæªŒÆ). ‚ôóØ ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü 

ÌïíïðÜôØ äØÆØæåßôÆØ óå äýï ìØŒæüôåæÆ "ÌïíïðÜôØÆ", ìå ôçí ÝííïØÆ ôøí 

äýï äØÆäï÷ØŒþí óôÆäßøí. Ôï ÌïíïðÜôØ ôçò ¨ÝÆóçò ÆíôØóôïØ÷åß óôï ðæþôï 

âÞìÆ, ôï ðæþôï ÜíªŒÆ, ôçí ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç. Ôï ÌïíïðÜôØ ôçò ÌåôÆìüæöøóçò 

ÆíôØóôïØ÷åß óôÆ åðôÜ åíÆðïìåßíÆíôÆ "âÞìÆôÆ": ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ, 

ÔÝºåØïò ¸üªïò, ÔÝºåØÆ ÓıìðåæØöïæÜ, ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ, ÔÝºåØÆ —æïóðÜŁåØÆ, 

ÔÝºåØÆ ¯ðßªíøóç ŒÆØ ÔÝºåØïò ˜ØÆºïªØóìüò. `ıôÞ ç äØÆßæåóç åßíÆØ 

óçìÆíôØŒÞ ªØÆôß ç ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç ÆíôØóôïØ÷åß óôÆ Ææ÷ØŒÜ óôÜäØÆ ôçò 

ðíåıìÆôØŒÞò âßøóçò ŒÆØ ŒÆôÆíüçóçò, åíþ ôï ıðüºïØðï ôïı ˇŒôÆðºïý 

ÌïíïðÆôØïý ÆíôØóôïØ÷åß óôç ìåôïıóßøóç ïºüŒºçæïı ôïı åÆıôïý ìÆò -óå 

üºÆ ôïı ôÆ ýłç ŒÆØ ôÆ âÜŁç, óå üºåò ôïı ôØò äØÆóôÜóåØò- óå óıíÜæôçóç 

ìå ôçí Ææ÷ØŒÞ ðíåıìÆôØŒÞ âßøóç ŒÆØ ŒÆôÆíüçóç. Ôï ÌïíïðÜôØ ôçò 

ÌåôÆìüæöøóçò ÆíôØóôïØ÷åß óå ìßÆ ïºïŒºçæøôØŒÞ ŒÆØ ðïºýðºåıæç 

ìåôÆìüæöøóç ôçò óıíÆØóŁçìÆôØŒÞò ìÆò æøÞò, ôïı ºüªïı ìÆò, ôçò 

åðØŒïØíøíßÆò ìÆò ìå ôïıò Üººïıò, ôçò åæªÆóßÆò ìÆò, Œ.ô.º. ¯ßíÆØ 

åðßóçò äıíÆôüí ðæþôÆ íÆ ìåôïıóØþóåØ ŒÆíåßò ôçí åæªÆóßÆ ôïı, ðïı 

ÆíôØóôïØ÷åß óôï ðÝìðôï "âÞìÆ", ðæØí Æðü ôï ºüªï ôïı, ðïı åßíÆØ ìüºØò 

ôï ôæßôï âÞìÆ, óôï ôÝºïò üìøò ìå ôïí ÜºöÆ Þ ôïí âÞôÆ ôæüðï, ïºüŒºçæïò 

ï åÆıôüò ìÆò, ìå ôÆ ýłç ŒÆØ ôÆ âÜŁç ôïı, ôï óıíåØäçôü ŒÆØ ôï 

Æóıíåßäçôï, ðæÝðåØ íÆ ìåôÆóôïØ÷åØøŁåß. 

`ıôÞ ç Ææ÷ØŒÞ ðíåıìÆôØŒÞ åìðåØæßÆ -ç ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç Þ ôï ÌïíïðÜôØ ôçò 

¨ÝÆóçò- ìðïæåß íÆ ðÆæïıóØÆóôåß ìå äØÆöïæåôØŒïýò ôæüðïıò óå 

äØÆöïæåôØŒÜ ÜôïìÆ. ˜åí Ý÷åØ ìØÆ ŒÆŁïºØŒÞ ìïæöÞ. —æÜªìÆôØ, ç ìåªÜºç 

ðïØŒØºßÆ ðïı ÷ÆæÆŒôçæßæåØ ôïıò ÆíŁæþðïıò ÆíôØŒÆôïðôæßæåôÆØ óôçí 

ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ ŒÆØ óôïí ôæüðï ìå ôïí ïðïßï ïØ ÜíŁæøðïØ ïäçªïýíôÆØ 



óôçí ðíåıìÆôØŒÞ ÆôæÆðü.

ˆØÆ ìåæØŒïýò ôï ÌïíïðÜôØ ôçò ¨ÝÆóçò Ýæ÷åôÆØ øò ÆðïôÝºåóìÆ ìØÆò 

ðæïóøðØŒÞò ôæÆªøäßÆò, ðÝíŁïıò Þ ÆðþºåØÆò. …ºç ôïıò ç ýðÆæîç äïíåßôÆØ 

ŒÆØ ÆíÆóôÆôþíåôÆØ óÆí íÆ åß÷å óıìâåß ÝíÆò óåØóìüò ðïı ØóïðÝäøóå ü,ôØ 

ÆªÆðïýóÆí. ˚ÆØ ìÝóÆ Æðü ôÆ óıíôæßììØÆ, ìÝóÆ Æðü ôÆ åæåßðØÆ ôçò æøÞò 

ôïıò, Ææ÷ßæïıí íÆ łÜ÷íïıí, íÆ ŒïØôÜæïıí âÆŁýôåæÆ, í’ ÆíÆæøôØüíôÆØ ªØÆ 

ôï íüçìÆ ŒÆØ ôï óŒïðü ôçò æøÞò.

ˆØÆ Üººïıò ç ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç ìðïæåß íÆ ÝæŁåØ øò ÆðïôÝºåóìÆ ìØÆò 

ìıóôØŒØóôØŒÞò åìðåØæßÆò. (˜å ì’ ÆæÝóåØ ØäØÆßôåæÆ ç ºÝîç 

"ìıóôØŒØóôØŒÞ", ŒÆŁþò åßíÆØ öïæôØóìÝíç ìå ïôØäÞðïôå Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ ìå 

ôÆ "ìıóôÞæØÆ" ŒÆØ ôï ŒıíÞªØ ôïıò, ôç ÷æçóØìïðïØþ üìøò åººåßłåØ ìØÆò 

Üººçò ŒÆºýôåæçò.) Ìðïæåß ŒÆíåßò íÆ âæåØ ÆæŒåôÝò ôÝôïØåò ìıóôØŒØóôØŒÝò 

åìðåØæßåò íÆ ðåæØªæÜöïíôÆØ óôï âØâºßï ôïı Bucke, Cosmic Consciousness 

(˚ïóìØŒÞ Óıíåßäçóç), ðïı äçìïóØåýôçŒå ôï 1901 ŒÆØ ÆŒüìÆ ŒÆØ óÞìåæÆ 

ÆîßæåØ íÆ ôï äØÆâÜóåØ ŒÆíåßò. —æïîåíåß ÝŒðºçîç ôï ªåªïíüò üôØ ôüóïØ 

ðïººïß ÜíŁæøðïØ åß÷Æí ìØÆ ôÝôïØÆ åìðåØæßÆ, ŒÜðïØÆ óðÜíØÆ óôØªìÞ 

ÝŒóôÆóçò, åíüæÆóçò, Þ öïâåæÜ Ýíôïíçò ÆªÜðçò, åìðåØæßåò ðïı ÷øæßò 

ŒÆìßÆ Æðü ìÝæïıò ôïıò ðæïåôïØìÆóßÆ, ôïıò ŒÆôÝºÆâÆí, ôïıò ðÆæÝóıæÆí, 

ôïıò ÆíýłøóÆí óå ìØÆ íÝÆ äØÜóôÆóç ŒÆØ ÜººÆîÆí æØæØŒÜ ôïí ôæüðï ìå ôïí 

ïðïßï ÝâºåðÆí ôç æøÞ. ¯ðßóçò øò ìıóôØŒØóôØŒÝò åìðåØæßåò ìðïæïýìå íÆ 

ŒÆôÆôÜîïıìå ôçí åìðåØæßÆ ôçò öýóçò, üðøò ð.÷. üôÆí ìÝíïıìå ìå ôï 

óôüìÆ ÆíïØ÷ôü ìðæïóôÜ ó’ ÝíÆ ìÆªØŒü çºØïâÆóßºåìÆ, Þ üôÆí óå ìØÆ 

åŒäæïìÞ ìÆò óôçí åîï÷Þ âØþíïıìå ìßÆ ıðÝæï÷ç ŒÆØ ïºïŒºçæøôØŒÞ ªÆºÞíç 

ðïı äØÆðåæíÜåØ ôÆ ðÜíôÆ.

ÌåæØŒÝò öïæÝò ôï ÌïíïðÜôØ ôçò ¨ÝÆóçò ìðïæåß íÆ åðÝºŁåØ øò ÆðïôÝºåóìÆ 

åíüò üìïæöïı ðßíÆŒÆ Þ åíüò ìïıóØŒïý ŒïììÆôØïý. Óå ôÝôïØåò ðåæØðôþóåØò 

ìðïæåß íÆ ìåôÆöåæŁïýìå óå ìßÆ íÝÆ äØÜóôÆóç ýðÆæîçò. ÌåæØŒÝò öïæÝò 

ìðïæåß íÆ ÝæŁåØ øò ÆðïôÝºåóìÆ âÆŁý ŒÆØ ìÆŒæü÷æïíïı óıººïªØóìïý. 

ÌåæØŒïß ÜíŁæøðïØ ÆðïðåØæþíôÆØ íÆ óıººÜâïıí ôçí ÆºÞŁåØÆ äØÆìÝóïı ôïı 

íïı. —æïóðÆŁïýí íÆ âıŁïìåôæÞóïıí ôïí øŒåÆíü ôçò ýðÆæîçò äØÆìÝóïı ôçò 

äØÆíüçóçò ŒÆØ ôçò ºïªØŒÞò. `ıôüò åßíÆØ ï ôæüðïò ôïı óŒåðôüìåíïı 

ÆíŁæþðïı, ôïı öØºüóïöïı, ôïı óïöïý. ÌåæØŒïß ÜíŁæøðïØ ŒıæØïºåŒôØŒÜ 

ŒÆŁïäçªïýíôÆØ Æðü ôç ºïªØŒÞ ôïıò óôçí —æÆªìÆôØŒüôçôÆ, óôï ÌïíïðÜôØ 

ôçò ¨ÝÆóçò.

¢ººïØ ìðïæåß íÆ ôï âØþóïıí ªØÆ ÝíÆí ðïºý äØÆöïæåôØŒü ºüªï, øò 

ÆðïôÝºåóìÆ ôçò ÜóŒçóçò ôïı äØÆºïªØóìïý. …ôÆí ï íïıò Ý÷åØ óıóôçìÆôØŒÜ 

ªÆºçíåıŁåß ŒÆØ åíþ ïØ óŒÝłåØò ðÆýïıí íÆ ıðÜæ÷ïıí ç óıíåßäçóç 

ðÆæÆìÝíåØ ŒÆŁÆæÞ, ôüôå, ŒÜôø Æðü ÆıôÝò ôØò óıíŁÞŒåò, åßíÆØ äıíÆôü íÆ 

âØþóåØ ŒÆíåßò ôçí ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç.

ÔåºØŒÜ, ç ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç ìðïæåß íÆ åðÝºŁåØ, ôïıºÜ÷Øóôïí ªØÆ ŒÜðïØÆ 

ÜôïìÆ, øò ÆðïôÝºåóìÆ ôïı óıíüºïı ôøí åìðåØæØþí ôçò æøÞò ôïıò, Øäßøò 

üôÆí ìåªÆºþíïıí ŒÆØ ç ÆíôßºçłÞ ôïıò øæØìÜæåØ. …ôÆí üºÆ ôÆ äØÆöïæåôØŒÜ 

ıöÜäØÆ åíþíïíôÆØ ŒÆØ ôï "ıöÆíôü" ôçò æøÞò ôïıò öÆßíåôÆØ í’ ÆðïŒôÜåØ 

ìØÆ ŒÜðïØÆ óçìÆóßÆ, í’ ÆíôÆíÆŒºÜåØ ŒÜðïØï íüçìÆ, ôüôå, ìÝóÆ Æðü ôÆ 

âÜŁç ôçò öıóØŒÞò øæßìÆíóçò øò ÆíŁæþðØíÆ üíôÆ, ìðïæåß íÆ âØþóïıí ôçí 

ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç. ´ÝâÆØÆ, äåí Øó÷ıæßæïìÆØ üôØ ç óïößÆ ìðïæåß íÆ ÝæŁåØ 

ÆıôüìÆôÆ ìå ôçí çºØŒßÆ. ÔïıíÆíôßïí! `í åß÷Æí ÝôóØ ôÆ ðæÜªìÆôÆ ôüôå äå 

ŁÆ ÷æåØÆæüôÆí íÆ ðæïóðÆŁÞóïıìå ØäØÆßôåæÆ üôÆí åßìÆóôå íÝïØ. `ººÜ 



ÆíÆìöØóâÞôçôÆ, ªØ’ Æıôïýò ðïı ÝæçóÆí ìå ÆıŁåíôØŒüôçôÆ ôç æøÞ ôïıò, 

ŒÆŁþò ªßíïíôÆØ ðØï ðæÜïØ ŒÆØ ðØï åýðºÆóôïØ, ŒÆØ ŒÆŁþò ïØ åìðåØæßåò 

ôïıò ÆðïŒôïýí ìßÆ äØÆöÜíåØÆ, ôüôå ìðïæåß íÆ âØþóïıí ôï ÌïíïðÜôØ ôçò 

¨ÝÆóçò.

¯ðïìÝíøò, ôï ÌïíïðÜôØ ôçò ¨ÝÆóçò ìðïæåß íÆ ÆðïŒÆºıöŁåß ì’ ÝíÆ óøæü 

äØÆöïæåôØŒïýò ôæüðïıò óå äØÆöïæåôØŒïýò ÆíŁæþðïıò. Óå ìåæØŒïýò ìÜºØóôÆ 

Ý÷åØ åìöÆíØóôåß óå üíåØæï. `ººÜ ìå üðïØï ôæüðï ŒØ Æí åìöÆíßæåôÆØ 

ðæÝðåØ íÆ ðæïóÝîïıìå íÆ ìç ìÆò îåöýªåØ, íÆ ìçí ôï îå÷Üóïıìå. ˚ÜôØ 

ôÝôïØï ìðïæåß íÆ óıìâåß ðïºý åýŒïºÆ ŒÆŁþò, üðøò ºÝåØ ŒÆØ ï 

Wordsworth, "ˇ Œüóìïò ðÆæÆåßíÆØ ìÆæß ìÆò" ("The world is too much 

with us"). Ìðïæåß íÆ Ý÷ïıìå ìØÆ ôüóï üìïæöç åìðåØæßÆ ðïı íÆ 

ðØóôÝłïıìå üôØ äå ŁÆ ôçí îå÷Üóïıìå ðïôÝ. `ººÜ ìåôÜ Æðü ºßªï ŒÆØæü, 

ìåæØŒÝò ìÝæåò Þ âäïìÜäåò, ìÆò Ý÷åØ äØÆöýªåØ. ˚ÆØ åßíÆØ óÆí íÆ ìç ìÆò 

åß÷å óıìâåß ðïôÝ. ¯ðïìÝíøò ðæÝðåØ íÆ ôçí åíÆªŒÆºØóôïýìå, íÆ ôçí 

ŒÆººØåæªÞóïıìå, íÆ ôçí ÆíÆºýóïıìå -íÆ ðæïóðÆŁÞóïıìå íÆ ôçí 

åìâÆŁýíïıìå, íÆ ôçí äØÆºåıŒÜíïıìå ŒÆØ íÆ ôçí ÆíÆðôýîïıìå- ìå 

óıóôçìÆôØŒüôçôÆ. —æÝðåØ, åí ŒÆØæþ, íÆ ôçò åðØôæÝłïıìå íÆ äØÆðïôßóåØ 

ŒÆØ íÆ ìåôïıóØþóåØ ïºüŒºçæï ôïí åÆıôü ìÆò, ŒÜŁå ÝŒöÆíóç ôçò æøÞò ìÆò.

`íÆŒåöÆºÆØþíïíôÆò, ìðïæïýìå íÆ Øó÷ıæØóôïýìå üôØ ï óŒïðüò ÆıôÞò ôçò 

óçìÆíôØŒüôÆôçò âïıääØóôØŒÞò äØäÆóŒÆºßÆò, ôïı ÌïíïðÆôØïý ôçò ¨ÝÆóçò 

ŒÆØ ôïı ÌïíïðÆôØïý ôçò ÌåôÆìüæöøóçò, åßíÆØ íÆ ìÆò ŒÜíåØ ØŒÆíïýò íÆ 

Æíıłþóïıìå ôç æøÞ ìÆò óôï åðßðåäï ôøí ıłçºüôåæøí óôØªìþí ôçò. `ıôü 

åßíÆØ ôï íüçìÆ ôçò ðíåıìÆôØŒÞò åîÝºØîçò. ˚ÆØ ó’ Æıôü ÆðïóŒïðåß ŒÆíåßò 

üôÆí ÆŒïºïıŁåß ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ. Óôï íÆ åðØôý÷åØ äçºÆäÞ 

ôçí ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç ìå ôïí ÝíÆ Þ ôïí Üººï ôæüðï ŒÆØ ìåôÜ íÆ ìåôÆìïæöþóåØ 

üºï ôïı ôï ¯ßíÆØ óýìöøíÆ ìå ÆıôÞ ôçí ŁÝÆóç. 

˙ Öýóç ôçò ¾ðÆæîçò

ÔØ óçìÆßíåØ ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç; Óôç âïıääØóôØŒÞ ºïªïôå÷íßÆ ıðÜæ÷ïıí ðïººÝò 

ðåæØªæÆöÝò ôçò ÓøóôÞò ˚ÆôÆíüçóçò, üðøò óı÷íÜ ìåôÆöæÜæåôÆØ ç ÔÝºåØÆ 

¨ÝÆóç. Ìðïæïýìå íÆ ðïýìå üôØ ıðÜæ÷ïıí ðÜæÆ ðïººÝò ðåæØªæÆöÝò ŒÆØ üôØ 

ðïººÝò Æðü ÆıôÝò ü÷Ø ìüíï äå âïçŁÜíå ŒÆŁüºïı ÆººÜ ìðïæåß íÆ åßíÆØ ŒÆØ 

ðÆæÆðºÆíçôØŒÝò. ˚Üôø Æðü ôçí åðØŒåöÆºßäÆ ôçò ÓøóôÞò ˚ÆôÆíüçóçò, 

ðïººïß Æðü Æıôïýò ðïı ªæÜöïıí ªØÆ ôïí âïıääØóìü ŁÆ ÞŁåºÆí íÆ 

óıìðåæØºÜâïıí ôï óýíïºï ôïı âïıääØóôØŒïý äüªìÆôïò. ˇôØäÞðïôå äå 

÷øæÜåØ ŒÜôø Æðü ïðïØÆäÞðïôå Üººç åðØŒåöÆºßäÆ ôïðïŁåôåßôÆØ åäþ. "Óå 

ôåºØŒÞ ÆíÜºıóç", öÆßíåôÆØ íÆ ðØóôåýïıí, "üºÆ åßíÆØ ŁÝìÆ ÓøóôÞò 

˚ÆôÆíüçóçò, üºÆ åßíÆØ ŒÜôØ ðïı ðæÝðåØ íÆ ŒÆôÆíïçŁåß". ‚ôóØ, åäþ 

óôïØâÜæïíôÆØ üºÆ - ïºüŒºçæï ôï äüªìÆ, ôï óýíïºï ôøí äØäÆóŒÆºØþí, ç 

üºç öØºïóïößÆ. `ıôü óıíôåºåß óôç äçìØïıæªßÆ ºÆíŁÆóìÝíøí åíôıðþóåøí. 

‚÷ø äØÆðØóôþóåØ üôØ óı÷íÜ ìÆŁçôÝò ôïý âïıääØóìïý ðØóôåýïıí üôØ ç 

ÓøóôÞ ˚ÆôÆíüçóç -ôï ðæþôï âÞìÆ ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý- 

ÆðÆØôåß ôç ºåðôïìåæÞ ìåºÝôç ôïı óıíüºïı ôçò âïıääØóôØŒÞò óŒÝłçò ŒÆØ 

ôçí ÆðüŒôçóç ŒÜðïØïı åßäïıò äØäÆŒôïæØŒïý äØðºþìÆôïò óôç âïıääØóôØŒÞ 

öØºïóïößÆ. ˝ïìßæïıí üôØ ðæØí åØóÆ÷Łåß ŒÆíåßò óôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü 

ÌïíïðÜôØ ðæÝðåØ ðæþôÆ íÆ ìÜŁåØ ôÆ ðÜíôÆ ó÷åôØŒÜ ìå ôØò ó÷ïºÝò 

ÌÆíôıÆìßŒÆ ŒÆØ ˆØïªŒÆôóÜæÆ, ôçí ÓÆæâÆóôØâÜäÆ ŒÆØ ôçí ÓÆïıôæÜíôØŒÆ, 

ŒÆŁþò åðßóçò ŒÆØ ôØò ó÷ïºÝò ôçò ÔØåí ÔÜØ ŒÆØ ôçò `âÆôÆìóÜŒÆ, Œ.ô.º. 

Ìüíï ôüôå ðØóôåýïıí üôØ åßíÆØ äıíÆôü íÆ âÜºåØ ôï ðüäØ ôïı ŒÆíåßò óôï 

ÌïíïðÜôØ ŒÆØ íÆ Ææ÷ßóåØ íÆ âÜæåØ ó’ åöÆæìïªÞ üóÆ äØäÜóŒåØ ï 



âïıääØóìüò.

˚Ø üìøò ôÆ ðæÜªìÆôÆ äåí åßíÆØ äØüºïı ÝôóØ. —æÝðåØ íÆ äþóïıìå ÝìöÆóç 

óôï üôØ óÜìıÆªŒ-íôæßóôØ óçìÆßíåØ ÆðºÜ ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç. ˜åí Ý÷åØ ôßðïôÆ 

íÆ ŒÜíåØ ìå ôç ìåºÝôç ôøí äØÆöïæåôØŒþí ó÷ïºþí ôçò âïıääØóôØŒÞò 

öØºïóïößÆò.  ¯ŒöæÜæåØ ÝíÆ üæÆìÆ ŒÆØ øò üæÆìÆ åßíÆØ ŒÜôØ ôï åıŁý ŒÆØ 

Üìåóï ðïı Ý÷åØ ðåæØóóüôåæÆ ŒïØíÜ óôïØ÷åßÆ ìå ôçí ðíåıìÆôØŒÞ åìðåØæßÆ 

ðÆæÜ ìå ôçí åªŒåöÆºØŒÞ ŒÆôÆíüçóç. `ıôÞ ç åìðåØæßÆ, ÆıôÞ ç åíüæÆóç, 

ìðïæåß ŒÜººØóôÆ íÆ åŒöæÆóôåß äØÆíïçôØŒÜ, äØÆìÝóïı ŁæçóŒåØÆŒþí 

åííïØþí, öØºïóïöØŒþí óıóôçìÜôøí Œ.ô.º., ÆººÜ äåí ôÆıôßæåôÆØ ì’ ÆıôÜ. 

Ôï ŒÆŁÆıôü üæÆìÆ âæßóŒåôÆØ ðÝæÆ ŒÆØ ðÜíø Æðü ÆıôÜ.

ÔØ åßíÆØ ºïØðüí ç ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç; Ìðïæåß íÆ ðåØ ŒÆíåßò üôØ åßíÆØ ç 

ŁÝÆóç ôçò öýóçò ôçò ýðÆæîçò. `ººÜ ôØ ìÆò ÆðïŒÆºýðôåØ ÆıôÞ ç ŁÝÆóç; ÔØ 

åßíÆØ ç öýóç ôÞò ýðÆæîçò; ¯ßíÆØ äýóŒïºï í’ ÆðÆíôÞóïıìå ó’ ÆıôÞ ôçí 

åæþôçóç ªØÆôß åßíÆØ åýŒïºç, ıðåæâïºØŒÜ åýŒïºç. ˚ÆØ Æıôü äåí åßíÆØ 

ïîýìøæï. Ôï ðæüâºçìÆ åßíÆØ üôØ ìÆò ðÆæÝ÷åôÆØ ìØÆ ðºçŁþæÆ åííïØþí, ìØÆ 

åŒôåíÞò âïıääØóôØŒÞ öØºïóïößÆ. ¯ßíÆØ ðïºý åýŒïºï íÆ ÷æçóØìïðïØÞóïıìå 

ìåæØŒïýò ôå÷íØŒïýò üæïıò, í’ ÆíÆöåæŁïýìå óôï ôÜäå ŒÆØ ôï äåßíÆ 

óýóôçìÆ ŒÆØ í’ ÆðïöÆíŁïýìå üôØ ÆıôÞ åßíÆØ ç öýóç ôçò ýðÆæîçò óýìöøíÆ 

ìå ôï âïıääØóìü. `ººÜ Æıôü åßíÆØ ðïºý åðØöÆíåØÆŒü, ðïºý åýŒïºï. 

—æÝðåØ íÆ åºÝª÷ïıìå ôçí ðæïŁıìßÆ ìÆò í’ ÆðÆíôÜìå ìå ÆöçæçìÝíåò 

ÝííïØåò. `ıôü ðïı ðæïóðÆŁïýìå íÆ ìåôÆäþóïıìå äåí åßíÆØ ÆðºÜ ìØÆ ïìÜäÆ 

åííïØþí, ÝíÆ öØºïóïöØŒü óýóôçìÆ ìå ôçí ÆŒÆäçìÆœŒÞ ôïı ÝííïØÆ, ÆººÜ 

Æıôü ðïı ï ßäØïò ï ´ïýääÆò, ìå ôï ßäØï ôïı ôï óôüìÆ, îåŒÜŁÆæÆ ïíüìÆóå 

íôæßóôØ - ÝíÆ üæÆìÆ.

ÕðÜæ÷ïıí äýï ôæüðïØ ìå ôïıò ïðïßïıò ìðïæåß ŒÆíåßò íÆ ìåôÆäþóåØ ÝíÆ 

üæÆìÆ - äØÆìÝóïı åØŒüíøí ŒÆØ äØÆìÝóïı åííïØþí. Óôï âïıääØóìü ıðÜæ÷ïıí 

ôæåØò ŒýæØåò ÆðåØŒïíßóåØò ôçò öýóçò ôçò ýðÆæîçò (ï Ôæï÷üò ôçò ˘øÞò, ï 

´ïýääÆò ŒÆØ ôï ÌïíïðÜôØ). `ðü ôç óôØªìÞ ðïı ÆıôÝò ïØ åØŒüíåò 

ðæïóðÆŁïýí íÆ ìåôÆäþóïıí ÝíÆ üæÆìÆ, ŁÆ âïçŁïýóå ÆæŒåôÜ íÆ ôØò 

ŒÆôÆíïÞóïıìå Æíôß ÆðºÜ íÆ ôØò "óŒåöôüìÆóôå" ó’ ÝíÆ ÆöçæçìÝíï åðßðåäï 

ŒÆØ ÝôóØ íÆ îåªåºÜìå ôïí åÆıôü ìÆò üôØ ôØò Ý÷ïıìå ŒÆôÆíïÞóåØ.

ˇ Ôæï÷üò ôçò ˘øÞò

ˇ Ôæï÷üò ôçò ˘øÞò ÆðïôåºåßôÆØ Æðü ôÝóóåæØò ïìüŒåíôæïıò ŒýŒºïıò. ÌÝóÆ 

óôï ŒåíôæØŒü ŒýŒºï, ðïı Æðïôåºåß ôï ŒåíôæØŒü ôìÞìÆ ôïı ôæï÷ïý, 

âæßóŒïíôÆØ ôæßÆ æþÆ: ÝíÆò ŒüŒïæÆò, ÝíÆ ößäØ ŒÆØ ÝíÆò ÷ïßæïò. Ôï 

ŒÆŁÝíÆ äÆªŒþíåØ ôçí ïıæÜ ôïı ìðæïóôØíïý ôïı. ÔÆ æþÆ ÆıôÜ óıìâïºßæïıí 

ôÆ ôæßÆ äçºçôÞæØÆ: ôçò ÆðºçóôßÆò, ôïı ìßóïıò ŒÆØ ôçò ðºÜíçò, ðïı 

åºÝª÷ïıí ôï íïı ìÆò ŒÆØ ŒØíïýí ôïí ôæï÷ü ôçò åðßªåØÆò ýðÆæîçò. ˇ 

ÆìÝóøò åðüìåíïò ŒýŒºïò äØÆØæåßôÆØ óå äýï ßóÆ ìÝæç: ôï ÝíÆ ìÆýæï ŒÆØ 

ôï Üººï Üóðæï. Ôï Üóðæï ÆíôØóôïØ÷åß óôï ŒÆºü Þ çŁØŒü ìïíïðÜôØ ðïı 

ïäçªåß ðæïò ôÆ ðÜíø, óå åðßðåäÆ åıôı÷ßÆò. Ôï ìÆýæï ÆíôØóôïØ÷åß óôï 

ŒÆŒü Þ ÆíÞŁØŒï ìïíïðÜôØ ðïı ïäçªåß ðæïò ôÆ ŒÜôø, óå åðßðåäÆ 

äıóôı÷ßÆò. ˇ ôæßôïò ŒýŒºïò äØÆØæåßôÆØ óå ÝîØ ìÝæç ðïı ÆíôØóôïØ÷ïýí 

óôïıò äØÆöïæåôØŒïýò "Œüóìïıò" Þ óöÆßæåò ýðÆæîçò óôØò ïðïßåò -óýìöøíÆ 

ìå ôï âïıääØóìü- ôÆ ÝìâØÆ üíôÆ óıíå÷þò åðÆíÆªåííØïýíôÆØ. `ıôïß ïØ ÝîØ 

ŒüóìïØ åßíÆØ ïØ ŒüóìïØ ôøí Łåþí, ôøí ôØôÜíøí, ôøí ðåØíÆóìÝíøí 

öÆíôÆóìÜôøí, ôøí üíôøí ôçò ŒüºÆóçò, ôøí æþøí ŒÆØ ôøí ÆíŁæþðøí. ˇ 

ôåºåıôÆßïò ŒýŒºïò, ï ïðïßïò Æðïôåºåß ôç óôåöÜíç ôïı ôæï÷ïý, ÷øæßæåôÆØ 



óå äþäåŒÆ ìÝæç, ôÆ ºåªüìåíÆ íØíôÜíÆò Þ ŒæßŒïØ ïØ ïðïßïØ ÆðåØŒïíßæïıí 

ôç äØÆäØŒÆóßÆ ðïı ïíïìÜæåôÆØ ¯îÆæôçìÝíç —æïÝºåıóç Þ `ººçºïåîÆæôþìåíç 

˚ÆôÆªøªÞ (ðæÆôßôıÆ-óÆìïıôðÜíôÆ). ÔÆ íØíôÜíÆò äåß÷íïıí ìå ºåðôïìÝæåØÆ 

üºç ôç äØÆäØŒÆóßÆ ôçò ªÝííçóçò, ôçò æøÞò, ôïı ŁÆíÜôïı ŒÆØ ôçò 

åðÆíÆªÝííçóçò.

—æüŒåØôÆØ ªØÆ ôçí ðæþôç ìåªÜºç åØŒüíÆ, ôï ðæþôï ìåªÜºï óýìâïºï ðïı 

Ææ÷ßæïıìå íÆ âºÝðïıìå üôÆí Ý÷ïıìå ÝíÆ üæÆìÆ ðïı ÆöïæÜ ôç öýóç ôçò 

ýðÆæîçò. ´ºÝðïıìå üºç ôçí åîÆæôçìÝíç åðßªåØÆ ýðÆæîç íÆ ðåæØóôæÝöåôÆØ 

óÆí ÝíÆò ìåªÜºïò ôæï÷üò -ÝíÆò Ôæï÷üò ôçò ˘øÞò, ÝíÆò Ôæï÷üò ôïı 

¨ÆíÜôïı- óıìðÆæÆóýæïíôÆò üºåò ôØò ÆØóŁÆíüìåíåò ıðÜæîåØò, 

óıìðåæØºÆìâÆíïìÝíïı ŒÆØ ôïı åÆıôïý ìÆò. ´ºÝðïıìå üôØ ï Ôæï÷üò ôçò 

˘øÞò åßíÆØ óôçí ïıóßÆ ï åÆıôüò ìÆò, ç ÆØóŁÆíüìåíç ŒÆØ åîÆæôçìÝíç 

ýðÆæîç.

ˇ ´ïýääÆò

ˇ ´ïýääÆò óıíÞŁøò ÆðåØŒïíßæåôÆØ ŒÆŁØóìÝíïò ðÜíø ó’ ÝíÆ ÜíŁïò ºøôïý Þ 

ŒÜôø Æðü ôï ˜Ýíôæï ÌðüíôØ, ôï "˜Ýíôæï ôçò ÖþôØóçò", ìå ôÆ ìÆŒæØÜ 

ŒºÆäØÜ ôïı ŒÆØ ôï Łüºï ìå ôÆ ðÆíÝìïæöÆ öýººÆ óå ó÷ÞìÆ ŒÆæäØÜò ŒÆØ ôï 

óþìÆ ôïı íÆ åŒðÝìðåØ öøò óå äØÜöïæÆ ÷æþìÆôÆ. ÕðÜæ÷ïıí ÆŒüìÆ ðØï 

ðåæßôå÷íåò ÆðåØŒïíßóåØò Æıôïý ôïı ŁÝìÆôïò. ÌßÆ Æðü ôØò ðØï ªíøóôÝò 

åßíÆØ ôïı ìÆíôÜºÆ ìå ôïıò ðÝíôå ´ïýääåò, ðïı ðæïÝæ÷åôÆØ Æðü ðØï 

ÆðüŒæıöåò äØäÆóŒÆºßåò. Óôï ŒÝíôæï ôïı âæßóŒåôÆØ ï ¸åıŒüò ´ïýääÆò, óôï 

ÆíÆôïºØŒü ìÝæïò âæßóŒåôÆØ ï ÓŒïýæïò Ìðºå, óôï íüôï ï ˚ßôæØíïò, óôç 

äýóç ï ˚üŒŒØíïò ŒÆØ óôï âïææÜ ï —æÜóØíïò. ÕðÜæ÷ïıí ÆŒüìÆ ðØï 

ðåæßôå÷íåò ÆðåØŒïíßóåØò Æıôïý ôïı ŁÝìÆôïò ìå ôç ìïæöÞ ôçò "`ªíÞò 

×þæÆò", Þ ôçò "¯ıôı÷ØóìÝíçò ×þæÆò" -ÓïıŒÆâÜôØ- ìå ôïí ´ïýääÆ øò 

ŒåíôæØŒü ðæïóøðï, ðåæØŒıŒºøìÝíï Æðü ôïıò ÆŒïºïýŁïıò ôïı, ôïıò 

ÌðïíôØóÜôôâåò, ìå óåØæÝò Æðü äÝíôæÆ-ŒïóìÞìÆôÆ, ìå ìÆªØŒÜ øäØŒÜ ðôçíÜ 

ŒÆØ ÜººÆ ŁÆıìÆóôÜ. 

Ôï ÌïíïðÜôØ

Ôï ìïíïðÜôØ ôçò ðíåıìÆôØŒÞò åîÝºØîçò -Þ óðåØæïåØäÝò ìïíïðÜôØ- óıíäÝåØ 

ôØò äýï ðæïÆíÆöåæŁåßóåò åØŒüíåò, äçºÆäÞ îåŒØíÜåØ Æðü ôïí Ôæï÷ü ôçò 

˘øÞò ŒÆØ öŁÜíåØ óôï ´ïýääÆ, Þ óôï ìÆíôÜºÆ ìå ôïıò —Ýíôå ´ïýääåò.

`ıôÝò åßíÆØ ïØ ôæåØò ìåªÜºåò åØŒüíåò ìå ôØò ïðïßåò ï âïıääØóìüò 

ÆíôØºÆìâÜíåôÆØ ôçí ýðÆæîç. ˙ ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ, ðÜíø Æð’ 

üºÆ, ìå ôç óıíåßäçóç ôçò äÝóìåıóÞ ìÆò óôçí åîÆæôçìÝíç ýðÆæîç üðøò 

ÆıôÞ ÆíÆðÆæßóôÆôÆØ óôïí Ôæï÷ü ôçò ˘øÞò. `ðïôåºåß åðßóçò ôç óıíåßäçóç 

ôçò äıíÆôüôçôÆò ôçò ðØŁÆíÞò ìåººïíôØŒÞò ìÆò ÖþôØóçò, üðøò ÆıôÞ 

åŒöæÜæåôÆØ ìå ôï ´ïýääÆ, ôï ìÆíôÜºÆ ìå ôïıò ´ïýääåò Þ ôçí `ªíÞ ×þæÆ. 

Óå ôåºØŒÞ ÆíÜºıóç Æðïôåºåß ÝíÆ üæÆìÆ ôïı ìïíïðÆôØïý Þ ôçò ïäïý ðïı 

ïäçªåß Æðü ôï ÝíÆ óôï Üººï, ÝíÆ üæÆìÆ, Æí ŁÝºåôå, ªØÆ ïºüŒºçæç ôç 

ìåººïíôØŒÞ ìÆò åîåºØŒôØŒÞ ðïæåßÆ. 

˙ âïıääØóôØŒÞ Æíôßºçłç ªØÆ ôç öýóç ôçò ýðÆæîçò ìðïæåß åðßóçò íÆ 

åŒöæÆóôåß äØÆìÝóïı åííïØþí - Æí ŒÆØ ðØŁÆíüôÆôÆ ºØªüôåæï  ðÆæÆóôÆôØŒÜ 

Æð’ ü,ôØ ìå åØŒüíåò. ‚ôóØ, ï ðÆæÆäïóØÆŒüò ôæüðïò ÝŒöæÆóçò ôÞò ÔÝºåØÆò 

¨ÝÆóçò åßíÆØ í’ ÆíôØºÆìâÜíåôÆØ ŒÆØ íÆ ŒÆôÆíïåß ŒÆíåßò ôçí ÆºÞŁåØÆ 

ïæØóìÝíøí äïªìÆôØŒþí ŒÆôçªïæØþí. Óôç óıíÝ÷åØÆ, ŁÆ ÆíÆöåæŁþ 



ðåæØºçðôØŒÜ óå ôÝóóåæØò Æðü ôØò ðØï óçìÆíôØŒÝò:  ôØò  ÔÝóóåæØò  

¯ıªåíåßò  `ºÞŁåØåò,  ôÆ ÔæßÆ ×ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ ôçò ¯îÆæôçìÝíçò ¾ðÆæîçò,  

ôï ŒÜæìÆ ŒÆØ ôçí åðÆíÆªÝííçóç, ŒÆØ ôØò ôÝóóåæØò óïıíıÜôÆò. —ÆºåýïíôÆò 

ì’ ÆıôÝò ôØò åííïØïºïªØŒÝò åæìçíåßåò ðæÝðåØ íÆ ŁıìüìÆóôå üôØ äåí 

Ý÷ïıí íÆ ŒÜíïıí ìüíï ŒÆØ ìüíï ìå ìßÆ ŁåøæçôØŒÞ ŒÆôÆíüçóç. 

—æïóðÆŁïýìå, ìå ôç âïÞŁåØÆ Æıôþí ôøí äïªìÆôØŒþí ŒÆôçªïæØþí, íÆ äïýìå 

ìØÆ ºÜìłç ôçò ÆºÞŁåØÆò, íÆ åðØôý÷ïıìå ìØÆ ŒÜðïØÆ Æíôßºçłç ªØÆ ôç öýóç 

ôçò ýðÆæîçò.

ˇØ ÔÝóóåæØò ¯ıªåíåßò `ºÞŁåØåò

˙ ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç óıíÞŁøò ÆðïäßäåôÆØ óôØò ªæÆöÝò øò ÝíÆ üæÆìÆ Þ ìßÆ 

Æöïìïßøóç ôøí ÔåóóÜæøí ¯ıªåíþí `ºçŁåØþí. `ıôÝò åßíÆØ ïØ åîÞò:

1. ˙ `ºÞŁåØÆ ôçò ïäýíçò, ôïı ÆíØŒÆíïðïßçôïı, ôçò äıóÆæìïíßÆò, ðïı 

âºÝðïıìå ªýæø ìÆò ŒÆØ åðßóçò âØþíïıìå ìÝóÆ ìÆò.

2. ˙ `ºÞŁåØÆ ôïı ÆØôßïı ôçò ïäýíçò ôï ïðïßï åßíÆØ ç åªøØóôØŒÞ 

åðØŁıìßÆ, ç "äßłÆ" ðïı ıðÜæ÷åØ ìÝóÆ óå ìÆò ŒÆØ óôïıò Üººïıò.

3. ˙ `ºÞŁåØÆ ôçò åîÜºåØłçò ôçò ïäýíçò, ï ïºïŒºçæøôØŒüò ÆöÆíØóìüò ôçò 

ïäýíçò, ç ïðïßÆ åßíÆØ óıíþíıìç ìå ôçí ŒÆôÜóôÆóç ôçò öþôØóçò.

4. ˙ `ºÞŁåØÆ ôçò ïäïý ðïı ïäçªåß óôçí åîÜºåØłç ôçò ïäýíçò ç ïðïßÆ 

åßíÆØ ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ. 

¨Æ ÞôÆí åíäØÆöÝæïí íÆ åðØóçìÜíïıìå üôØ ç ðæþôç ŒÆØ ç äåýôåæç Æðü ôØò 

¯ıªåíåßò `ºÞŁåØåò, äçºÆäÞ ÆıôÞ ôçò ïäýíçò ŒÆØ ôïı ÆØôßïı ôçò ïäýíçò, 

ÆíôØóôïØ÷ïýí óôçí åØŒüíÆ ôïı Ôæï÷ïý ôçò ˘øÞò. ˙ íåıæøôØŒÞ åðØŁıìßÆ 

åßíÆØ ôï ÆßôØï ŒÆØ ç ïäýíç åßíÆØ ôï ÆðïôÝºåóìÆ, ÝôóØ Ý÷ïıìå ìØÆ ó÷Ýóç 

ÆØôßïı-ÆðïôåºÝóìÆôïò, äæÜóçò-ÆíôßäæÆóçò. Ìå ÜººÆ ºüªØÆ âºÝðïıìå ôï 

ßäØï ŒıŒºØŒü ìïôßâï ðïı óıìâïºßæåôÆØ óôïí Ôæï÷ü ôçò ˘øÞò. ˙ Ôæßôç 

¯ıªåíÞò `ºÞŁåØÆ, ç åîÜºåØłç ôçò ïäýíçò, ÆíôØóôïØ÷åß óôçí åØŒüíÆ ôïı 

´ïýääÆ Þ óôï ìÆíôÜºÆ ìå ôïıò —Ýíôå ´ïýääåò. ˙ ÔÝôÆæôç ¯ıªåíÞò `ºÞŁåØÆ 

-ôï ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ- ÆíôØóôïØ÷åß óôçí åØŒüíÆ ìå ôï óðåØæïåØäÝò 

ìïíïðÜôØ. ¯ßíÆØ åìöÆíÝò ºïØðüí, üôØ ïØ ÔÝóóåæØò ¯ıªåíåßò `ºÞŁåØåò 

åŒöæÜæïıí äØÆíïçôØŒÜ ü,ôØ ÆıôÝò ïØ ôæåØò åØŒüíåò åŒöæÜæïıí 

ðÆæÆóôÆôØŒÜ. ˚ÆØ ïØ äýï ðæþôåò ¯ıªåíåßò `ºÞŁåØåò åŒöæÜæïıí ôï ßäØï 

üæÆìÆ: ÝíÆ üæÆìÆ ªØÆ ôç öýóç ôçò åîÆæôçìÝíçò ýðÆæîçò, ôïı Ìç 

¯îÆæôçìÝíïı, ŒÆØ ôïı ìïíïðÆôØïý ðïı ïäçªåß Æðü ôï ÝíÆ óôï Üººï.

ÔÆ ÔæßÆ ×ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ ôçò ¯îÆæôçìÝíçò ¾ðÆæîçò

ÔÆ ÔæßÆ ×ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ ôçò ¯îÆæôçìÝíçò ¾ðÆæîçò åßíÆØ ç ïäýíç, ç 

ðÆæïäØŒüôçôÆ ŒÆØ ç ÝººåØłç ÆºçŁØíÞò ÆôïìØŒüôçôÆò.

1. ˙ ¯îÆæôçìÝíç ¾ðÆæîç åßíÆØ ˇäýíç

ÓýìöøíÆ ìå ôï âïıääØóìü ıðÜæ÷ïıí ôæßÆ åßäç ïäýíçò. ˚Æô’ Ææ÷Üò ıðÜæ÷åØ 

ç ŒÆŁÆıôü ïäýíç ôïı óøìÆôØŒïý ðüíïı, üðøò ÝíÆò ðïíüäïíôïò Þ ÝíÆ 

ŒüłØìï óôï äÜ÷ôıºï. ÌåôÜ ıðÜæ÷åØ ç åí äıíÜìåØ ïäýíç, üðøò üôÆí Ý÷ïıìå 

ŒÜôØ ðïı Æðïôåºåß ðçªÞ åı÷Ææßóôçóçò ôï ïðïßï üìøò ìðïæåß íÆ ªßíåØ 

ðçªÞ ïäýíçò ªØÆôß ßóøò, Þ ìÜººïí óßªïıæÆ, ŁÆ ðæÝðåØ ŒÜðïôå íÆ ôï 



åªŒÆôÆºåßłïıìå. ˚ÆØ ôåºåıôÆßÆ åßíÆØ ç ìåôÆöıóØŒÞ ïäýíç, ðïı ªåííÜôÆØ 

Æðü ôï ªåªïíüò üôØ ôßðïôÆ ôï ŒÆŁçìåæØíü, ôï åðßªåØï, Þ ôï åîÆæôçìÝíï 

äåí ìðïæåß íÆ ÆðïôåºÝóåØ ðçªÞ ðºÞæïıò Þ ïºïŒºçæøôØŒÞò ØŒÆíïðïßçóçò 

ªØÆ ôï ðíåýìÆ ŒÆØ ôçí ŒÆæäØÜ ôïı ÆíŁæþðïı, ªØÆôß ÆºçŁØíÞ ŒÆØ äØÆæŒÞ 

ØŒÆíïðïßçóç ìðïæåß íÆ âæåØ ŒÆíåßò ìüíï óôï Ìç ¯îÆæôçìÝíï, ìüíï óôçí 

ßäØÆ ôçí `ºÞŁåØÆ. ¯ðïìÝíøò, ïôØäÞðïôå äåí ÆíÞŒåØ ó’ Æıôü ôï åðßðåäï 

åßíÆØ ŒÜðïØï åßäïò ïäýíçò, Ýóôø ŒÆØ ŒØ Æí åßíÆØ ÆìåºçôÝÆ. ˚ÆØ Æıôü 

óçìÆßíåØ üôØ ŒÆíåßò äå ŁÆ ªßíåØ ðïôÝ ÆºçŁØíÜ åıôı÷ØóìÝíïò ðÆæÜ ìüíï 

üôÆí öôÜóåØ óôç ÖþôØóç.

2. ˙ ¯îÆæôçìÝíç ¾ðÆæîç åßíÆØ —ÆæïäØŒÞ

…ðøò ðïºý ŒÆºÜ îÝæïıìå, ŒÜŁå ôØ ôï åîÆæôçìÝíï åßíÆØ ðÆæïäØŒü. ˚ÜŁå 

ìÝæÆ, ŒÜŁå þæÆ ŒÆØ ŒÜŁå ºåðôü óıíåØäçôïðïØïýìå üôØ ôßðïôÆ äå äØÆæŒåß, 

ôßðïôÆ äå ìÝíåØ. ÔÆ ðÜíôÆ æåØ. ÔßðïôÆ äåí ðÆæÆìÝíåØ ÆíÆººïßøôï ïýôå 

ªØÆ äýï óıíå÷Þ äåıôåæüºåðôÆ. ˚ÜŁå óôØªìÞ ðïı ðåæíÜåØ ªåæíÜìå ŒÆØ ôÆ 

ðæÜªìÆôÆ ªýæø ìÆò öŁåßæïíôÆØ. ˜åí ıðÜæ÷åØ ŒÆìßÆ óôÆŁåæüôçôÆ, ŒÆìßÆ 

óØªïıæØÜ. ÌÆò ÆæÝóåØ íÆ ðØóôåýïıìå üôØ Ý÷ïıìå ŒÜôØ ªØÆ ðÜíôÆ ÆººÜ 

Æıôü ôï "ªØÆ ðÜíôÆ" ìðïæåß íÆ åßíÆØ ìåæØŒÜ ÷æüíØÆ, ìåæØŒÝò ìÝæåò, 

ìåæØŒÝò þæåò Þ ÆŒüìÆ ìåæØŒÜ ºåðôÜ. `ıôÞ åßíÆØ ìßÆ ðïºý óçìÆíôØŒÞ 

ðºåıæÜ ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò üðøò ÆıôÞ åŒöæÜæåôÆØ ìÝóø ôçò åðßªåØÆò 

ðæÆªìÆôØŒüôçôÆò: ôï íÆ âºÝðåØò, ŒÆŁÆæÜ ŒÆØ óôÆŁåæÜ, üôØ ôÆ ðÜíôÆ 

åßíÆØ ðÆæïäØŒÜ, ôÆ ðÜíôÆ åßíÆØ ðåæÆóôØŒÜ, ŒÆØ üôØ äåí ìðïæåßò íÆ 

ŒæÆôÞóåØò ôßðïôÆ ªØÆ ðïºý ŒÆØæü. 

3. ˙ ¯îÆæôçìÝíç ¾ðÆæîç óôåæåßôÆØ `ºçŁØíÞò `ôïìØŒüôçôÆò.

`ıôÞ åßíÆØ ìÜººïí ìØÆ äıóíüçôç ŒÆØ óŒïôåØíÞ ðºåıæÜ ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò 

ŒÆØ ŁÆ ÆðÆØôïýóå ÝíÆ ïºüŒºçæï ŒåöÜºÆØï ªØÆ ôç äØÆºåýŒÆíóÞ ôçò. `ıôü 

ðïı ìðïæïýìå íÆ ðïýìå åäþ, åßíÆØ üôØ ðïıŁåíÜ óôçí ¯îÆæôçìÝíç ¾ðÆæîç Þ 

óôïí åÆıôü ìÆò, øò åîÆæôçìÝíï öÆØíüìåíï, äåí ìðïæïýìå íÆ âæïýìå ôçí 

ÆºçŁØíÞ ýðÆæîç, ôçí ÆºçŁØíÞ ÆôïìØŒüôçôÆ Þ ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ. `í 

åîåôÜóïıìå ôïıò åÆıôïýò ìÆò óı÷íÜ óıíåØäçôïðïØïýìå ôï ðüóï Œåíïß, 

łåýôØŒïØ ŒÆØ ŒïýöØïØ åßìÆóôå - üôØ ïØ óŒÝłåØò ìÆò äåí åßíÆØ ÆºçŁØíÝò 

óŒÝłåØò, ôÆ óıíÆØóŁÞìÆôÜ ìÆò äåí åßíÆØ ÆºçŁØíÜ óıíÆØóŁÞìÆôÆ. ˜åí 

íØþŁïıìå ôïí åÆıôü ìÆò øò ŒÜôØ ôï ÆºçŁØíü, ôï ªíÞóØï Þ ôï ÆıŁåíôØŒü. 

…íôøò, äåí ıðÜæ÷åØ ðåæßðôøóç íÆ âæïýìå ªíçóØüôçôÆ, ÆıŁåíôØŒüôçôÆ Þ 

ÆºçŁØíÞ ÆôïìØŒüôçôÆ óôï åðßªåØï Þ åîÆæôçìÝíï åðßðåäï ðÆæÜ ìüíï óôï 

åðßðåäï ôçò Ìç ¯îÆæôçìÝíçò —æÆªìÆôØŒüôçôÆò.

˚ÜæìÆ ŒÆØ ¯ðÆíÆªÝííçóç

`ıôü ôï ìÝæïò ôïı äüªìÆôïò, Þ ôçò ÝŒöæÆóçò ôÞò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò 

äØÆìÝóïı åííïØþí, ðÆæïıóØÜæåôÆØ ØäØÆßôåæÆ æøíôÆíÜ, ìåæØŒÝò öïæÝò 

ó÷åäüí ðÆæÆóôÆôØŒÜ, óôØò âïıääØóôØŒÝò ªæÆöÝò. ¸ÝªåôÆØ üôØ ôçí 

ðÆæÆìïíÞ ôçò öþôØóçò, ï ´ïýääÆò ŒÆØ ôÆ ıðüºïØðÆ öøôØóìÝíÆ üíôÆ åßäÆí 

ìßÆ ìåªÜºç ðÆæÝºÆóç Æðü ªåííÞóåØò, ŁÆíÜôïıò ŒÆØ åðÆíÆªåííÞóåØò, ü÷Ø 

ìüíï äØŒÝò ôïıò ÆººÜ ŒÆØ Üººøí üíôøí - üºøí ôøí ıðïºïßðøí üíôøí. 

`ŒïºïıŁþíôÆò ôçí üºç äØÆäØŒÆóßÆ ôïı ŒÜæìÆ, Æðü ôç ìßÆ æøÞ óôçí Üººç, 

åßäÆí ðïºý ŒÆŁÆæÜ ðøò ïØ ÜíŁæøðïØ ıðïöÝæïıí Þ âæßóŒïıí ôçí åıôı÷ßÆ 

åîÆØôßÆò ôøí ðæïçªïýìåíøí ðæÜîåþí ôïıò ŒÆØ ðþò åðÆíÆªåííØïýíôÆØ 

ÆíÜºïªÆ ìå ôïí ôæüðï ðïı ÝæçóÆí óôØò ðæïçªïýìåíåò æøÝò ôïıò.



ˇØ ŒÆôçªïæßåò ôïı äüªìÆôïò ðïı Þäç ÆíÆöÝæŁçóÆí -ïØ ÔÝóóåæØò ¯ıªåíåßò 

`ºÞŁåØåò, ôÆ ÔæßÆ ×ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ ôçò ¯îÆæôçìÝíçò ¾ðÆæîçò, ôï ˚ÜæìÆ 

ŒÆØ ç ¯ðÆíÆªÝííçóç- Æðïôåºïýí ìÝæïò ôçò ðæïóðÜŁåØÆò í’ ÆðïäþóåØ 

ŒÆíåßò ìå ÝííïØåò ìØÆ ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç ªØÆ ôç öýóç ôçò ýðÆæîçò. …ºåò 

ÆıôÝò ïØ ŒÆôçªïæßåò ðçªÜæïıí Æðü ôçí ðÆæÜäïóç ôçò ×ØíÆªØÜíÆò. …ìøò ç 

ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç ìðïæåß åðßóçò íÆ åŒöæÆóôåß, ðØŁÆíüôåæÆ óå ìåªÆºýôåæï 

âÜŁïò, äØÆìÝóïı ôøí äïªìÆôØŒþí ŒÆôçªïæØþí ôçò ÌÆ÷ÆªØÜíÆò. ˙ ðØï 

óçìÆíôØŒÞ Æðü ÆıôÝò åßíÆØ ïØ ÔÝóóåæØò ÓïıíıÜôÆò.

ˇØ ÔÝóóåæØò ÓïıíıÜôÆò

ÓïıíıÜôÆ óçìÆßíåØ óôçí ŒıæØïºåîßÆ ŒåíüôçôÆ, óçìÆßíåØ üìøò ðïºý 

ðåæØóóüôåæÆ Æð’ üóÆ åŒöæÜæåØ Æıôüò ï üæïò. `íÜºïªÆ ìå ôÆ óıìöæÆæüìåíÆ 

óïıíıÜôÆ ìðïæåß íÆ óçìÆßíåØ "ÆºçŁØíü", Þ "ìç ÆºçŁØíü", Þ "ïýôå 

ÆºçŁØíü ïýôå ìç ÆºçŁØíü" - åßíÆØ üíôøò ìØÆ öïâåæÞ ºÝîç! `ò åîåôÜóïıìå 

ºïØðüí ôÆ ïØ ôÝóóåæÆ åßäç óïıíıÜôÆò, ºÆìâÜíïíôÆò ıðüłç üôØ äåí åßíÆØ 

ÆðºÜ ÆðïŒıÞìÆôÆ ôçò öÆíôÆóßÆò ìÆò, ÆººÜ ÆðüðåØæåò íÆ ìåôÆäþóïıìå 

äØÆìÝóïı åííïØþí ÝíÆ üæÆìÆ Þ ŒÜôØ ðïı ôÆ ÖøôØóìÝíÆ …íôÆ åßäÆí ŒÆØ 

âßøóÆí.

1. ÓÆìóŒæßôÆ ÓïıíıÜôÆ - ˙ ŒåíüôçôÆ ôïı ¯îÆæôçìÝíïı

˚åíüôçôÆ ôïı ¯îÆæôçìÝíïı óçìÆßíåØ üôØ ç åîÆæôçìÝíç, ç öÆØíïìåíØŒÞ, ç 

ó÷åôØŒÞ ýðÆæîç óôåæåßôÆØ ôøí ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒþí ôïı Ìç ¯îÆæôçìÝíïı, ôïı 

`ðüºıôïı, ôçò `ºÞŁåØÆò. ÔÆ ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ ôïı Ìç ¯îÆæôçìÝíïı åßíÆØ 

ðæþô’ Æð’ üºÆ åıôı÷ßÆ, ìåôÜ ìïíØìüôçôÆ (ü÷Ø ÷æïíØŒÞ ìïíØìüôçôÆ ÆººÜ 

ìïíØìüôçôÆ ðïı ıðÜæ÷åØ óå ìßÆ äØÜóôÆóç üðïı ï ÷æüíïò åßíÆØ Æðþí), ŒÆØ 

ôÝºïò ç ÆºçŁØíÞ ýðÆæîç, ç `ðüºıôç —æÆªìÆôØŒüôçôÆ.

˙ åîÆæôçìÝíç ýðÆæîç óôåæåßôÆØ üºøí Æıôþí ôøí ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒþí ôïı Ìç 

¯îÆæôçìÝíïı. ÔïıíÆíôßïí, ÷ÆæÆŒôçæßæåôÆØ Æðü ôï ÆíØŒÆíïðïßçôï, ôçí 

ðÆæïäØŒüôçôÆ ŒÆØ ôç ó÷åôØŒÞ ÆºÞŁåØÆ åðåØäÞ ôï ¯îÆæôçìÝíï äåí 

åìðåæØÝ÷åØ ôï Ìç ¯îÆæôçìÝíï, ç óÆìóÜæÆ äåí åìðåæØÝ÷åØ ôç íØæâÜíÆ. Ó’ 

ÝíÆ ðæÆŒôØŒü åðßðåäï Æıôü óçìÆßíåØ üôØ äåí ðæÝðåØ íÆ ðåæØìÝíïıìå íÆ 

âæïýìå ŒÆôÜ ôç äØÜæŒåØÆ ôçò ó÷åôØŒÞò ýðÆæîçò Æıôü ðïı ìüíï ôï Ìç 

¯îÆæôçìÝíï, ôï `ðüºıôï, ìðïæåß íÆ ìÆò äþóåØ.

2. `óÆìóŒæßôÆ ÓïıíıÜôÆ - ˙ ŒåíüôçôÆ ôïı Ìç ¯îÆæôçìÝíïı

˚åíüôçôÆ ôïı Ìç ¯îÆæôçìÝíïı óçìÆßíåØ üôØ ôï Ìç ¯îÆæôçìÝíï óôåæåßôÆØ 

ôøí ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒþí ôïı åîÆæôçìÝíïı. Óôï Ìç ¯îÆæôçìÝíï, óôçí 

ŒÆôÜóôÆóç ôçò íØæâÜíÆò, äåí ıðÜæ÷åØ äıóôı÷ßÆ Þ ðüíïò, äåí ıðÜæ÷åØ 

ðÆæïäØŒüôçôÆ ŒÆØ ìç ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ, ôÆ ïðïßÆ åßíÆØ ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ ôïı 

åîÆæôçìÝíïı. ÔïıíÆíôßïí, ıðÜæ÷ïıí ôÆ ÆíôßŁåôÆ ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ óôçí 

ðºçæüôçôÜ ôïıò. …ðøò ŒÆíåßò äå âæßóŒåØ ôï ¯îÆæôçìÝíï óôï Ìç 

¯îÆæôçìÝíï, ÝôóØ äå âæßóŒåØ ŒÆØ ôï Ìç ¯îÆæôçìÝíï óôï ¯îÆæôçìÝíï.

`ıôÜ ôÆ äýï ðæþôÆ åßäç óïıíıÜôÆò åßíÆØ ŒïØíÜ óå üºåò ôØò âïıääØóôØŒÝò 

ó÷ïºÝò. ˚ÆŁþò ôï ÝíÆ ÆðïŒºåßåØ ôï Üººï åìöÆíþò åŒöæÜæïıí ìØÆ ó÷åôØŒÜ 

äıœóôØŒÞ ðæïóÝªªØóç, ðïı øóôüóï åßíÆØ ìØÆ ÆðÆæÆßôçôç âÜóç, 

ôïıºÜ÷Øóôïí ªØÆ ôÆ ðæïŒÆôÆæŒôØŒÜ óôÜäØÆ ôçò ðíåıìÆôØŒÞò æøÞò. —æÝðåØ 

íÆ ŒÜíïıìå Æıôü ôï äØÆ÷øæØóìü, íÆ óıíåØäçôïðïØÞóïıìå üôØ "åäþ åßíÆØ 

ôï ¯îÆæôçìÝíï ŒÆØ åŒåß åßíÆØ ôï Ìç ¯îÆæôçìÝíï• ŁÝºø íÆ ðÜø Æðü åäþ øò 



åŒåß". ÌÆò åßíÆØ ÆäýíÆôïí íÆ ºåØôïıæªÞóïıìå äØÆöïæåôØŒÜ. 

ÓýìöøíÆ ìå ôç ×ØíÆªØÜíÆ, ÓïößÆ -ôï íÆ âºÝðïıìå ôÆ ðæÜªìÆôÆ üðøò åßíÆØ 

óôçí ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ- óçìÆßíåØ íÆ âºÝðïıìå ôÆ ÆíôØŒåßìåíÆ ŒÆØ ôÆ 

ðæüóøðÆ ôïı åîøôåæØŒïý ôïðßïı, ŒÆŁþò ŒÆØ ôÆ íïçôØŒÜ öÆØíüìåíÆ ôïı 

åóøôåæØŒïý ôïðßïı øò -ŒÆØ ŁÆ ÷æçóØìïðïØÞóø ÝíÆí ôå÷íØŒü üæï- íôÜæìÆò. 

˙ ºÝîç íôÜæìÆ Ý÷åØ ðïººÝò óçìÆóßåò. ÓıíÞŁøò óçìÆßíåØ "äØäÆóŒÆºßÆ" Þ 

"äüªìÆ", ÆººÜ åäþ óçìÆßíåØ ŒÜôØ ÆæŒåôÜ äØÆöïæåôØŒü. ÓýìöøíÆ ìå ôç 

×ØíÆªØÜíÆ äåí ıðÜæ÷ïıí óôçí ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ ÆíôØŒåØìåíØŒÜ ıðÆæŒôÜ 

ðæÜªìÆôÆ üðøò ð.÷. ÝíÆ óðßôØ, ÝíÆ äÝíôæï Þ ÝíÆò ÜíôæÆò. `í ôÆ 

ŒïØôÜîïıìå ðæïóå÷ôØŒüôåæÆ, Æí ôÆ åîåôÜóïıìå ŒÆØ ôÆ ÆíÆºýóïıìå, 

ªßíïíôÆØ, ŒÆôÜ ŒÜðïØï ôæüðï, ÆíıðüóôÆôÆ. Ó’ ÝíÆ âÆŁý åðßðåäï ôåßíïıí 

í’ ÆíÜªïíôÆØ óå ìØÆ æïÞ ÆíÆººïßøôøí óôïØ÷åßøí Æðü Æðæüóøðåò, 

ÆíıðüóôÆôåò, łı÷ïöıóØŒÝò äØÆäØŒÆóßåò ðïı åßíÆØ ªíøóôÝò øò íôÜæìÆò.

Ùóôüóï, óýìöøíÆ ìå ôç ÌÆ÷ÆªØÜíÆ, ÓïößÆ -ôï íÆ âºÝðïıìå ôïí Œüóìï üðøò 

ðæÆªìÆôØŒÜ åßíÆØ- óçìÆßíåØ ÆíÆªøªÞ ôøí íôÜæìÆò óå óïıíıÜôÆ. Ôï 

ªåªïíüò üôØ ÆíôØºÆìâÆíüìÆóôå ôïí Œüóìï ıðü ôç ìïæöÞ ðæïóþðøí ŒÆØ 

ÆíôØŒåØìÝíøí ðçªÜæåØ, óýìöøíÆ ìå ôç ÌÆ÷ÆªØÜíÆ, Æðü ìßÆ ìåßæïíÆ ðºÜíç. 

˚ÆØ ÆıôÞ ìÆò ç ìåßæïíÆ ðºÜíç ıðïíïìåýåôÆØ Æí ÆðïöÆóßóïıìå íÆ äïýìå ôÆ 

ðæüóøðÆ ŒÆØ ôÆ ÆíôØŒåßìåíÆ øò íôÜæìÆò. `ººÜ ç ÌÆ÷ÆªØÜíÆ ðÜåØ ÆŒüìÆ 

ðØï ìÆŒæØÜ ºÝªïíôÆò üôØ ÆŒüìÆ ŒØ Æí âºÝðïıìå ôÆ ðæüóøðÆ ŒÆØ ôÆ 

ÆíôØŒåßìåíÆ øò íôÜæìÆò äå ìÆò åîÆóöÆºßæåôÆØ ç Æíôßºçłç ôçò Æðüºıôçò 

ðæÆªìÆôØŒüôçôÆò. ´ºÝðïıìå ôÆ ÆíôØŒåßìåíÆ øò íôÜæìÆò åîÆØôßÆò ìØÆò 

åºÜóóïíïò ðºÜíçò, ç ïðïßÆ ðæÝðåØ ìå ôç óåØæÜ ôçò íÆ ıðïíïìåıôåß. ˚ÆØ 

Æıôü ªßíåôÆØ ìå ôï íÆ óıíåØäçôïðïØÞóïıìå üôØ ÆŒüìÆ ŒÆØ ôÆ íôÜæìÆò 

åßíÆØ óïıíıÜôÆ. ˙ ÓïößÆ óôç ÌÆ÷ÆªØÜíÆ åßíÆØ ðØï ªíøóôÞ øò ç 

ÔåºåØïðïßçóç ôçò ÓïößÆò, øò —æÜªŒíØÆ —ÆæÆìßôÆ. Ìå ôçí ôåºåØïðïßçóç 

ôçò ÓïößÆò âºÝðïıìå ôç óïıíıÜôÆ ðÜíôÆ ŒÆØ ðÆíôïý, ŒÆØ ŒÜôø Æðü 

ïðïØåóäÞðïôå óıíŁÞŒåò.

Ôï ôæßôï ŒÆØ ôï ôÝôÆæôï åßäïò óïıíıÜôÆò ÆíÞŒïıí ÆðïŒºåØóôØŒÜ óôç 

ÌÆ÷ÆªØÜíÆ. 

3. ÌÜ÷Æ ÓïıíıÜôÆ - ˙ ÌåªÜºç ˚åíüôçôÆ

Óôç ÌÆ÷ÆªØÜíÆ, "ÌÜ÷Æ", åŒôüò Æðü ôçí ŒıæØïºåŒôØŒÞ ôçò óçìÆóßÆ ðïı 

óçìÆßíåØ "ìåªÜºïò", åðßóçò óçìÆßíåØ "Æıôü ðïı Ý÷åØ ó÷Ýóç ìå ôç 

óïıíıÜôÆ". ˙ ÌÆ÷ÆªØÜíÆ åßíÆØ ôï "…÷çìÆ ôçò óïıíıÜôÆò".

Óôç ÌÜ÷Æ ÓïıíıÜôÆ Þ ÌåªÜºç ˚åíüôçôÆ óıíåØäçôïðïØïýìå üôØ ï 

äØÆ÷øæØóìüò ìåôÆîý ¯îÆæôçìÝíïı ŒÆØ Ìç ¯îÆæôçìÝíïı ðÆýåØ íÆ Øó÷ýåØ 

ªØÆôß åßíÆØ ÆðïôÝºåóìÆ ôçò äıœóôØŒÞò Æíôßºçłçò. Ìðïæåß íÆ ðåæÜóïıìå 

äÝŒÆ, äåŒÆðÝíôå, åßŒïóØ ÷æüíØÆ ôçò ðíåıìÆôØŒÞò ìÆò æøÞò ºåØôïıæªþíôÆò 

ìå ôçí ıðüŁåóç üôØ ôï åîÆæôçìÝíï åßíÆØ ôï åîÆæôçìÝíï ŒÆØ üôØ ôï Ìç 

¯îÆæôçìÝíï åßíÆØ ôï Ìç ¯îÆæôçìÝíï. `ººÜ ŒÜðïØÆ óôØªìÞ ðæÝðåØ íÆ äïýìå 

ôçí "ŒåíüôçôÆ" ÆıôÞò ôçò äØÆöïæïðïßçóçò - íÆ ŒÆôÆºÜâïıìå üôØ ðæÝðåØ 

íÆ ıðåæâïýìå Æıôüí ôï äØÆ÷øæØóìü. —æÝðåØ ü÷Ø ÆðºÜ íÆ ıðïŁÝóïıìå Þ íÆ 

ŒÆôÆíïÞóïıìå äØÆíïçôØŒÜ Þ ŁåøæçôØŒÜ ÆººÜ íÆ äïýìå ŒÆØ íÆ âØþóïıìå ôï 

üôØ æïýðÆ ŒÆØ óïıíıÜôÆ -ìïæöÞ ŒÆØ ŒåíüôçôÆ, ¯îÆæôçìÝíï ŒÆØ Ìç 

¯îÆæôçìÝíï, ŒïØíÜ üíôÆ ŒÆØ öøôØóìÝíÆ üíôÆ- ìïØæÜæïíôÆØ ôçí ßäØÆ 

ïıóßÆ, ôçí ßäØÆ Æðüºıôç —æÆªìÆôØŒüôçôÆ. `ıôü óçìÆßíåØ ÌÜ÷Æ ÓïıíıÜôÆ, 

ç ÌåªÜºç ˚åíüôçôÆ üðïı üºåò ïØ äØÆöïæïðïØÞóåØò ŒÆØ ïØ äıœóìïß 



ÆíÆØæïýíôÆØ. ¯ßíÆØ ôï ìåªÜºï Œåíü ðïı ôæïìÜæåØ ôïıò ÆíŁæþðïıò, ÆŒüìÆ 

ŒÆØ ôïıò ðíåıìÆôØŒïýò, ŒÆŁþò öïâïýíôÆØ ìçí ôïıò ŒÆôÆðØåß. ¨Ýºïıí íÆ 

ðÆæÆìåßíïıí óôïıò äıœóôØŒïýò ôæüðïıò óŒÝłçò -åªþ ŒÆØ ïØ ÜººïØ, Æıôü 

ŒÆØ åŒåßíï- ÆººÜ ôåºØŒÜ üºÆ ÆıôÜ ðæÝðåØ íÆ åîïìïØøŁïýí. `ıôÞ åßíÆØ ç 

ÓðçºØÜ ôçò Ôßªæçò, ŁÆıìÆóôÞ ªØÆôß ðïººÜ ß÷íç ïäçªïýí ó’ ÆıôÞí, ÆººÜ 

ŒÆíÝíÆ Ýîø Æðü ÆıôÞí. ˚ÆØ ªØ’ Æıôü ŁÝºåØ ŒÆíåßò íÆ ìðåØ ìÝóÆ ôçò.

 

4. ÓïıíıÜôÆ ÓïıíıÜôÆ - ˙ ˚åíüôçôÆ ôçò ˚åíüôçôÆò

˙ ˚åíüôçôÆ ôçò ˚åíüôçôÆò ìÆò äØÆâåâÆØþíåØ üôØ ÆŒüìÆ ŒÆØ ç ŒåíüôçôÆ 

äåí åßíÆØ ðÆæÜ ìßÆ ÝííïØÆ, ìßÆ ºÝîç, ÝíÆò Þ÷ïò. Óôç ÌÜ÷Æ ÓïıíıÜôÆ 

óıíå÷ßæïıìå íÆ óôçæØæüìÆóôå óå ŒÜðïØÆ ÆìıäæÜ ß÷íç íïçôØŒþí 

äØÆäØŒÆóØþí, óå ŒÜðïØåò Þóóïíåò äıœóôØŒÝò åìðåØæßåò. `ŒüìÆ ŒÆØ Æıôü 

ðæÝðåØ ŒÜðïôå íÆ ôï åªŒÆôÆºåßłïıìå. Ôüôå ŁÆ öôÜóïıìå óôç ÓïıíıÜôÆ 

ÓïıíıÜôÆ, ŒÆØ äå ŁÆ ıðÜæ÷åØ ðºÝïí ôßðïôå Üººï ªØÆ íÆ åØðøŁåß. Ôï ìüíï 

ðïı ŁÆ Ý÷åØ ìåßíåØ ŁÆ åßíÆØ ç óØøðÞ, ÆººÜ ìØÆ âÆæıóÞìÆíôç óØøðÞ, ìØÆ 

"âæïíôåæÞ óØøðÞ".

…ºåò ÆıôÝò ïØ ŒÆôçªïæßåò ôïı äüªìÆôïò, åßôå ðçªÜæïıí Æðü ôç ×ØíÆªØÜíÆ 

åßôå Æðü ôç ÌÆ÷ÆªØÜíÆ, ðæïóðÆŁïýí íÆ Æðïäþóïıí åííïØïºïªØŒÜ ôç öýóç 

ôçò ýðÆæîçò. `ººÜ ðÆæ’ üºç ôç óçìÆóßÆ ôïıò äåí ðæÝðåØ íÆ åììÝíïıìå ó’ 

ÆıôÝò ðÝæÆí ôïı äÝïíôïò, ªØÆôß ıðÜæ÷åØ ï Œßíäıíïò íÆ ìðåæäÝłïıìå ôçí 

ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç ìå ôç ÓøóôÞ ˚ÆôÆíüçóç óôï ŒÆŁÆæÜ ŁåøæçôØŒü åðßðåäï. `í 

äåí ŒÆôÜöåæÆ ôßðïôå Üººï, ôïıºÜ÷Øóôïí åºðßæø íÆ ŒÆôÜöåæÆ íÆ ôïíßóø ôï 

ªåªïíüò üôØ ç óÜìıÆªŒ-íôæßóôØ åßíÆØ ìßÆ ŁÝÆóç, ìßÆ åíüæÆóç, ìßÆ 

ðíåıìÆôØŒÞ åìðåØæßÆ, ìØÆ âßøóç ôçò öýóçò ôçò ýðÆæîçò, óýìöøíÆ ìå ôçí 

ïðïßÆ ðæÝðåØ íÆ ìåôïıóØþóïıìå ŒÜŁå åðßðåäï ŒÆØ ŒÜŁå ðºåıæÜ ôçò æøÞ 

ìÆò ŒÆØ ôïı åÆıôïý ìÆò.

ˆØÆ í’ Æðïöýªø ôï ŒºåßóØìï ôçò ÆíÜºıóçò ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò ì’ ÝíÆ 

łåıäï-öØºïóïöØŒü ôæüðï ŁÆ ðæïôØìÞóø íÆ ÷æçóØìïðïØÞóø ìßÆ ðÆæïìïßøóç. 

ÖÆíôÆóôåßôå üôØ ŁÝºïıìå íÆ ŒÜíïıìå ÝíÆ ôÆîßäØ ìå Æðþôåæï óŒïðü ôçí 

ŒÆôÜŒôçóç ôçò ŒïæıöÞò åíüò łçºïý âïıíïý. ÔØ ŁÆ ŒÜíïıìå; —æþôÆ ŁÆ 

ìåºåôÞóïıìå ÝíÆ ÷Üæôç ôçò åıæýôåæçò ðåæØï÷Þò, ôøí ªýæø ðåäØÜäøí ŒÆØ 

ôåºØŒÜ ôïı ßäØïı ôïı âïıíïý. ˙ ìåºÝôç ôïı ÷Üæôç ÆíôØóôïØ÷åß óôç 

ŁåøæçôØŒÞ ìåºÝôç ôïı âïıääØóôØŒïý äüªìÆôïò, ôç ìÜŁçóç üºøí üóøí Ý÷ïıí 

íÆ ŒÜíïıí ìå ôç ÌÆíôıÆìßŒÆ, ôØò ˆØïªŒÆôóÜæÆ, ôØò ÓÆæâÆóôØâÜäÆ Œ.ô.º. 

`ıôü ðïı åðåßªåØ, üìøò, åßíÆØ íÆ îåŒØíÞóïıìå ôï ôÆîßäØ ìÆò, íÆ 

ŒÜíïıìå ôï ðæþôï âÞìÆ, ªØÆ íÆ öôÜóïıìå ôïıºÜ÷Øóôïí øò ôïí ðæþôï 

ŒÆôÆıºØóìü. `ıôü ÆíôØóôïØ÷åß óôçí ðæïŒÆôÆæŒôØŒÞ ÜóŒçóç ôøí 

äØäÆóŒÆºØþí ôïı ´ïýääÆ. ˚ÜðïØÆ óôØªìÞ, ìåôÜ Æðü ÆæŒåôÝò ìÝæåò, 

âäïìÜäåò Þ ìÞíåò ôÆîØäØïý, ŁÆ ŒÆôÆöÝæïıìå íÆ äïýìå, ìÆŒæØÜ óôïí 

ïæßæïíôÆ, ôçí ŒïæıöÞ ôïı âïıíïý ðïı Æðïôåºåß ôïí ðæïïæØóìü ôïı 

ôÆîØäØïý ìÆò. ‚÷ïıìå ÆŒüìÆ ðïºý äæüìï ìðæïóôÜ ìÆò, ŒÆØ ðÆæüºï ðïı 

åßìÆóôå ÆŒüìÆ ìÆŒæØÜ Æðü ôØò ðºÆªØÝò ôïı âïıíïý, ìðïæïýìå íÆ äïýìå 

ôçí ÆíôÆíÜŒºÆóç ôçò ÷ØïíØóìÝíçò ŒïæıöÞò. ‚÷ïıìå ìØÆ Üìåóç Æíôßºçłç 

-ìØÆ ŁÝÆóç- ôïı âïıíïý Æí ŒÆØ åŒ ôïı ìÆŒæüŁåí.

˙ ØŒÆíüôçôÜ ìÆò íÆ äØÆŒæßíïıìå ôçí ŒïæıöÞ ÆíôØóôïØ÷åß óôçí ÔÝºåØÆ 

¨ÝÆóç, ŒÆØ ìÆò äßíåØ ôçí Ýìðíåıóç ŒÆØ ôï ŒïıæÜªØï íÆ óıíå÷ßóïıìå ôï 

ôÆîßäØ ìÆò. …ðïı ŒØ Æí âæØóŒüìÆóôå ŁÆ óıíå÷ßóïıìå íÆ ŒïØôÜìå ôçí 



ŒïæıöÞ ŒÆØ äå ŁÆ îåöåýªïıìå ðïôÝ Æðü ôï óôü÷ï ìÆò, ôïıºÜ÷Øóôïí ü÷Ø 

ðÆæÆðÜíø Æðü ìåæØŒÜ ºåðôÜ. Ôï ðüóï ìÆŒæý ŁÆ åßíÆØ ôï ôÆîßäØ, ðüóåò 

äØÆíıŒôåæåýóåØò ðæÝðåØ íÆ ŒÜíïıìå, ðüóï äýóŒïºç ç äØÆäæïìÞ, ðüóï Œæýï 

Þ ðüóç æÝóôç ŁÆ ŒÜíåØ, ìÆò åßíÆØ ÆäØÜöïæÆ. …óï ðæï÷øæÜìå ŒÆØ 

ðÆæÆìÝíïıìå åóôØÆóìÝíïØ óôçí ŒïæıöÞ, ìðïæåß ÆŒüìÆ íÆ ìç ìÆò 

åíäØÆöÝæåØ Æí äåí Ý÷ïıìå íÆ öÜìå. ÌÆò ªåìßæåØ ÷ÆæÜ ç ªíþóç üôØ ìÝæÆ 

ìå ôç ìÝæÆ ðºçóØÜæïıìå üºï ŒÆØ ðåæØóóüôåæï ŒÆØ üôØ ŒÜðïØÆ óôØªìÞ ŁÆ 

âæåŁïýìå óôçí ðºÆªØÜ ôïı âïıíïý. ˙ äØÆäØŒÆóßÆ ôïı ôÆîØäØïý, ìå ôçí 

ŒïæıöÞ åí üłåØ, ÆíôØóôïØ÷åß óôç äØÜâÆóç ôøí ıðüºïØðøí óôÆäßøí ôïı 

¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý. ÌßÆ ìÝæÆ, ìðïæåß íÆ öôÜóïıìå óôØò 

ðºÆªØÝò ôïı âïıíïý. Ìðïæåß íÆ âæåŁïýìå ÆŒüìÆ ŒÆØ óôÆ ÆðÜôçôÆ ÷ØüíØÆ 

ôçò ßäØÆò ôçò ŒïæıöÞò - ŒÆØ íÆ óıíåØäçôïðïØÞóïıìå üôØ åðØôý÷Æìå ôç 

ÖþôØóç Þ ôçí ŒÆôÜóôÆóç ôïı ´ïýääÆ.
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Ôï äåýôåæï óôÜäØï ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý ìÜò ïäçªåß ó’ ÝíÆ 

Æðü ôÆ óçìÆíôØŒüôåæÆ åæøôÞìÆôÆ, ªØÆ íÆ ìçí ðø ðæïâºÞìÆôÆ, ôçò 

ðíåıìÆôØŒÞò æøÞò. `ıôü åßíÆØ ôï åæþôçìÆ ôçò ºïªØŒÞò ŒÆØ ôïı 

óıíÆØóŁÞìÆôïò14 . …ºïØ îÝæïıìå Æðü ôçí åìðåØæßÆ ìÆò üôØ åßíÆØ ó÷åôØŒÜ 

åýŒïºï íÆ ŒÆôÆíïÞóïıìå ìßÆ ŁæçóŒåıôØŒÞ Þ öØºïóïöØŒÞ äØäÆóŒÆºßÆ óå 

ŒÆŁÆæÜ äØÆíïçôØŒü Þ ŁåøæçôØŒü åðßðåäï. …óï äýóŒïºç, ðïºýðºïŒç ŒÆØ 

ÆðüŒæıöç ŒØ Æí åßíÆØ îÝæïıìå üôØ óıíÞŁøò ìå ìØÆ ŒÜðïØÆ äØÆíïçôØŒÞ 

ðæïóðÜŁåØÆ ŒÆØ óıóôçìÆôØŒÞ ìåºÝôç ŁÆ ŒÆôÆöÝæïıìå íÆ ôçí ŒÆôÆíïÞóïıìå 

äß÷øò ìåªÜºï Œüðï. `ººÜ üóïí ÆöïæÜ ôçí åöÆæìïªÞ ÆıôÞò ôçò äØäÆóŒÆºßÆò 

óôçí ðæÜîç, óÆöþò ôÆ ðæÜªìÆôÆ ªßíïíôÆØ ðïºý ðØï äýóŒïºÆ. 

ÕðÜæ÷åØ ìßÆ ðÆóßªíøóôç ØóôïæßÆ ðïı ðçªÜæåØ Æðü ôç âïıääØóôØŒÞ ØóôïæßÆ 

ŒÆØ ðåæØªæÜöåØ ìå Ýîï÷ï ôæüðï Æıôü ÆŒæØâþò ôï ðæüâºçìÆ. Óôçí Ææ÷ÆßÆ 

ÉíäßÆ, ïØ ìïíÆ÷ïß åß÷Æí ôçí ôÜóç íÆ ìåôÆíÆóôåýïıí óå ìåªÜºïıò 

ÆæØŁìïýò óôçí ˚ßíÆ ªØÆ íÆ Œçæýîïıí ôï ˜üªìÆ. Óå ìßÆ ðåæßïäï ìÜºØóôÆ 

ôçò ŒØíÝæØŒçò ØóôïæßÆò ıðÞæ÷å ÝíÆò ðïºý åıóåâÞò ÆıôïŒæÜôïæÆò ðïı ÞôÆí 

ðÜíôÆ ðæüŁıìïò íÆ ŒÆºïäå÷ôåß ôïıò ìåªÜºïıò Éíäïýò óïöïýò ŒÆØ 

äÆóŒÜºïıò. ÌØÆ ìÝæÆ ºïØðüí, ÝíÆò Æðü ôïıò ìåªÆºýôåæïıò Éíäïýò 

äÆóŒÜºïıò ÝöôÆóå óôçí ðæøôåýïıóÆ ôçò ˚ßíÆò, ŒÆØ ï ÆıôïŒæÜôïæÆò, ìüºØò 

ÝìÆŁå ôÆ íÝÆ ôçò ÜöØîÞò ôïı, ÷ÜæçŒå ØäØÆßôåæÆ. —ßóôåłå üôØ ŁÆ ôïı 

äØíüôÆí ç åıŒÆØæßÆ íÆ ŒÜíåØ ìØÆ üìïæöç öØºïóïöØŒÞ óıæÞôçóç ìå ôï 

íåïöåæìÝíï äÜóŒÆºï. ‚ôóØ ôïí ŒÜºåóå óôï ðÆºÜôØ, üðïı ôïí ıðïäÝ÷ôçŒå 

ìå ôï äÝïíôÆ óåâÆóìü ŒÆØ ôï ÆíÜºïªï ôåºåôïıæªØŒü. …ôÆí üºåò ïØ 

ôıðØŒüôçôåò åß÷Æí ôåºåØþóåØ ŒÆØ ï äÜóŒÆºïò ŒÜŁØóå äßðºÆ óôïí 

ÆıôïŒæÜôïæÆ, åŒåßíïò ôïı ÝŁåóå ôï ðæþôï åæþôçìÆ. "—åò ìïı", ôïı åßðå, 

"ðïØÆ åßíÆØ ç ŁåìåºØþäçò Ææ÷Þ ôïı âïıääØóìïý;" ŒÆØ óôæïªªıºïŒÜŁçóå 

ðåæØìÝíïíôÆò íÆ ðÜæåØ ôçí ÆðÜíôçóç ôïı ŒÆôåıŁåßÆí Æðü ôï óôüìÆ ôïı 

åØäØŒïý. ˇ äÜóŒÆºïò ÆðÜíôçóå, "˝Æ ìçí ŒÜíåØò ŒÆŒü, íÆ ìÜŁåØò íÆ 

ŒÜíåØò ôï ŒÆºü, íÆ åîÆªíßæåØò ôçí ŒÆæäØÜ óïı - ÆıôÞ åßíÆØ ç 

ŁåìåºØþäçò Ææ÷Þ ôïı âïıääØóìïý". ˇ ÆıôïŒæÜôïæÆò îÆöíØÜóôçŒå. ÔÆ åß÷å 

îÆíÆŒïýóåØ üºÆ ÆıôÜ. (…ºïØ ìÆò ôÆ Ý÷ïıìå îÆíÆŒïýóåØ ÆıôÜ!) ŒÆØ ÝôóØ 

åßðå, "ÆıôÜ åßíÆØ üºÆ ºïØðüí; `ıôÞ åßíÆØ ç ŁåìåºØþäçò Ææ÷Þ ôïı 

âïıääØóìïý;" "˝ÆØ", ÆðÜíôçóå ï óïöüò, "`ıôÜ åßíÆØ üºÆ. ˝Æ ìçí ŒÜíåØò 

ŒÆŒü, íÆ ìÜŁåØò íÆ ŒÜíåØò ôï ŒÆºü, íÆ åîÆªíßæåØò ôçí ŒÆæäØÜ óïı. 

…íôøò, ÆıôÞ åßíÆØ ç ŁåìåºØþäçò Ææ÷Þ ôïı âïıääØóìïý". "ÌÆ Æıôü åßíÆØ 

ôüóï Æðºü ðïı ÆŒüìÆ ŒÆØ ÝíÆ ðÆØäß ôæØþí ÷æïíþí ìðïæåß íÆ ôï 

ŒÆôÆíïÞóåØ", äØÆìÆæôıæÞŁçŒå ï ÆıôïŒæÜôïæÆò. "ÌÜºØóôÆ ìåªÆºåØüôÆôå", 



åßðå ï äÜóŒÆºïò, "Ý÷åôå äßŒØï. ¯ßíÆØ ôüóï Æðºü ðïı ÆŒüìÆ ŒÆØ ÝíÆ 

ðÆØäß ôøí ôæØþí ìðïæåß íÆ ôï ŒÆôÆíïÞóåØ, ÆººÜ ôüóï äýóŒïºï ðïı ÆŒüìÆ 

ŒÆØ ÝíÆò ªÝæïò ïªäüíôÆ ÷æïíþí äåí ìðïæåß íÆ ôï åöÆæìüóåØ óôçí ðæÜîç".

˙ ØóôïæßÆ äåß÷íåØ ôç ìåªÜºç äØÆöïæÜ ðïı ıðÜæ÷åØ ìåôÆîý ŁåøæßÆò ŒÆØ 

ðæÜîçò. ˝Æ ŒÆôÆºÜâïıìå ŒÜôØ ŁåøæçôØŒÜ, ìÆò åßíÆØ åýŒïºï. ÌÆò åßíÆØ 

åýŒïºï íÆ ŒÆôÆºÜâïıìå ôï `ìðØíôÜæìÆ, ìÆò åßíÆØ åýŒïºï íÆ ŒÆôÆºÜâïıìå 

ôç ÌÆíôıÆìßŒÆ, ìÆò åßíÆØ åýŒïºï íÆ ŒÆôÆºÜâïıìå ôç ˆØïªŒÆôóÜæÆ, ìÆò 

åßíÆØ åýŒïºï íÆ ŒÆôÆºÜâïıìå ôïí —ºÜôøíÆ, ìÆò åßíÆØ åýŒïºï íÆ 

ŒÆôÆºÜâïıìå ôïí `æØóôïôÝºç, ìÆò åßíÆØ åýŒïºï íÆ ŒÆôÆºÜâïıìå ôÆ 

ÔÝóóåæÆ ¯ıÆªªÝºØÆ: ìÆò åßíÆØ åýŒïºï íÆ ŒÆôÆºÜâïıìå ôÆ ðÜíôÆ. `ººÜ ôï 

íÆ åöÆæìüóïıìå óôçí ðæÜîç ÆŒüìÆ ŒÆØ ÝíÆ ìØŒæü ìÝæïò ÆıôÞò ôçò ªíþóçò 

ŒÆØ íÆ ôçí ŒÜíïıìå í’ ÆººÜîåØ ŒÜôØ óôç æøÞ ìÆò åßíÆØ ŒÜôØ ðïı ôï 

âæßóŒïıìå ØäØÆßôåæÆ äýóŒïºï. ÓýìöøíÆ ìå ôÆ ðåæßöçìÆ ºüªØÆ ôïı 

`ðïóôüºïı —Æýºïı, "Ôï ÆªÆŁü ðïı ŁÝºø äåí ôï ðæÜôôø, åíþ ôï ŒÆŒü ðïı 

äåí ŁÝºø ôï ðæÜôôø15 ". ˛ÝæåØ ôØ ŁÆ Ýðæåðå íÆ ŒÜíåØ ÆººÜ åßíÆØ 

ÆíßŒÆíïò íÆ ôï ŒÜíåØ ŒÆØ Æıôü ðïı îÝæåØ üôØ äåí ðæÝðåØ íÆ ŒÜíåØ äåí 

ìðïæåß ðÆæÜ íÆ ôï ŒÜíåØ. ˆØÆ Üººç ìßÆ öïæÜ âºÝðïıìå ÆıôÞí ôç öïâåæÞ 

ŒÆØ ôæïìåæÞ ÆóıíÝðåØÆ ìåôÆîý ŁåøæßÆò ŒÆØ ðæÜîçò.

`ıôÞ ç ŒÆôÜóôÆóç äåí åßíÆØ ç åîÆßæåóç ôïı ŒÆíüíÆ. ˜åí åßíÆØ ôï 

ðæüâºçìÆ ìüíï ôïı ˚ØíÝæïı ÆıôïŒæÜôïæÆ Þ ôïı `ðïóôüºïı —Æýºïı. …ºÆ ôÆ 

ÜôïìÆ ðïı Æó÷ïºïýíôÆØ ìå ôç ŁæçóŒåßÆ âæßóŒïıí ôïí åÆıôü ôïıò ó’ ÆıôÞ 

ôç öïâåæÞ ŒÆØ ôæÆªØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç - ìåæØŒÝò öïæÝò ªØÆ ÷æüíØÆ ïºüŒºçæÆ. 

ˆíøæßæïıí ôç ºïªØŒÞ ôçò ÆºÞŁåØÆò, ôçí îÝæïıí Æð’ Ýîø ŒÆØ ÆíÆŒÆôøôÜ. 

Ìðïæïýí íÆ ìØºÞóïıí, íÆ ªæÜłïıí ŒÆØ íÆ äþóïıí äØÆºÝîåØò ªØÆ ôçí 

ÆºÞŁåØÆ. `ººÜ åßíÆØ ÆíßŒÆíïØ íÆ ôçí åöÆæìüóïıí óôçí ðæÜîç. ˆØ’ Æıôïýò 

ðïı åßíÆØ åØºØŒæØíåßò ìå ôïí åÆıôü ôïıò, ŒÜôØ ôÝôïØï ìðïæåß íÆ 

ÆðïôåºÝóåØ ðçªÞ ìåªÜºçò äıóôı÷ßÆò. Ìðïæåß íÆ íØþóïıí üôØ "ôï ªíøæßæø 

ðïºý ŒÆºÜ, ôï âºÝðø ŒÆŁÆæüôÆôÆ, ÆººÜ åßìÆØ ÆíßŒÆíïò íÆ ôï åöÆæìüóø 

óôçí ðæÜîç, íÆ ôï öÝæø åØò ðÝæÆò". ¯ßíÆØ óÆí íÆ ıðÜæ÷åØ ŒÜðïØï ôıöºü 

óçìåßï óôïí åÆıôü ôïıò, ŒÜðïØïò Üªíøóôïò ðÆæÜªïíôÆò ðïı óıíå÷þò 

ðÆæÆŒøºýåØ ôØò ðæïóðÜŁåØÝò ôïıò. ÌüºØò ŒÆôÆöÝæïıí ŒÆØ óçŒþóïıí ôïí 

åÆıôü ôïıò ìåæØŒÜ åŒÆôïóôÜ, îÆíÆðÝöôïıí ðæïò ôÆ ŒÜôø Ý÷ïíôÆò ôçí 

ÆßóŁçóç üôØ ŒÆôæÆŒýºçóÆí ïºüŒºçæï ÷ØºØüìåôæï.

ˆØÆôß óıìâÆßíåØ Æıôü; ˆØÆôß ıðÜæ÷åØ Æıôü ôï öïâåæü Œåíü, Æıôü ôï 

öïâåæü ÷ÜóìÆ, ìåôÆîý ŁåøæßÆò ŒÆØ ðæÜîçò, ìåôÆîý ôçò ŒÆôÆíüçóÞò ìÆò 

ŒÆØ ôçò åöÆæìïªÞò ôçò óôçí ðæÜîç; ˆØÆôß ïØ ðåæØóóüôåæïØ Æðü åìÜò ôïí 

ðåæØóóüôåæï ŒÆØæü åßìÆóôå ÆíßŒÆíïØ íÆ ðæÜîïıìå óýìöøíÆ ì’ Æıôü ðïı 

îÝæïıìå üôØ åßíÆØ ÆºçŁÝò, Æıôü ðïı îÝæïıìå üôØ åßíÆØ óøóôü; ˆØÆôß 

Æðïôıª÷Üíïıìå ðÆôÆªøäþò îÆíÜ ŒÆØ îÆíÜ;

ˆØÆ íÆ âæïýìå ìØÆí ÆðÜíôçóç ó’ ÆıôÞ ôçí åæþôçóç ðæÝðåØ íÆ łÜîïıìå óôÆ 

âÜŁç ôçò ÆíŁæþðØíçò öýóçò. Ìðïæåß íÆ Øó÷ıæØæüìÆóôå üôØ "ªíøæßæïıìå" 

ŒÜôØ, ÆººÜ ôï ªíøæßæïıìå ìüíï ìå ôï óıíåØäçôü ìÝæïò ôïı ìıÆºïý ìÆò, 

ìå ôï ºïªØŒü ìÝæïò ôïı åÆıôïý ìÆò. Ôï ªíøæßæïıìå ŁåøæçôØŒÜ, 

äØÆíïçôØŒÜ, ÆöçæçìÝíÆ. `ººÜ äåí ðæÝðåØ íÆ îå÷íÜìå üôØ äåí 

ÆðïôåºïýìÆóôå ìüíï Æðü ôï óıíåØäçôü ìÆò ìÝæïò. ˜åí åßìÆóôå óŒÝôç 

ºïªØŒÞ - Æí ŒÆØ ŁÆ ŁÝºÆìå íÆ ðØóôåýÆìå üôØ åßìÆóôå. ÕðÜæ÷åØ Üººï ÝíÆ 

ìÝæïò ôïı åÆıôïý ìÆò -ðïºý ìåªÆºýôåæï Æð’ ü,ôØ ŁÆ ðÆæÆäå÷üìÆóôÆí- ôï 

ïðïßï åßíÆØ åîßóïı óçìÆíôØŒü ìå ôç ºïªØŒÞ ìÆò. `ðïôåºåßôÆØ Æðü 

ÝíóôØŒôÆ, óıíÆØóŁÞìÆôÆ ŒÆØ åðØŁıìßåò ŒÆØ åßíÆØ ðåæØóóüôåæï Æóıíåßäçôï 



ðÆæÜ óıíåØäçôü. ˚ÆØ Æıôü ôï åıæýôåæï, âÆŁýôåæï ŒÆØ åîßóïı óçìÆíôØŒü 

ìÝæïò ôïı åÆıôïý ìÆò äåí ìðïæïýìå íÆ ôï åðçæåÜóïıìå ìå ôç ºïªØŒÞ Þ 

äØÆíïçôØŒÞ ìÆò ªíþóç ŒÆŁþò ÆŒïºïıŁåß ôç äØŒÞ ôïı ðïæåßÆ, óÝæíïíôÆò 

ŒÆôÜ ŒÜðïØï ôæüðï ôï äØÆíïçôØŒü ìÝæïò, ôï ïðïßï óıíå÷ßæåØ íÆ 

äØÆìÆæôýæåôÆØ.

‚ôóØ óıíåØäçôïðïØïýìå üôØ äåí ìðïæïýìå íÆ ðÜìå ŒüíôæÆ óôÆ 

óıíÆØóŁÞìÆôÆ. TÆ óıíÆØóŁÞìÆôÆ åßíÆØ ðØï Øó÷ıæÜ Æðü ôç ºïªØŒÞ. `í 

ŁÝºïıìå íÆ åöÆæìüóïıìå óôçí ðæÜîç Æıôü ðïı îÝæïıìå üôØ åßíÆØ óøóôü, 

ðæÝðåØ ŒÆôÜ ŒÜðïØï ôæüðï íÆ åîÆóöÆºßóïıìå ôç óıíåæªÆóßÆ ôøí 

óıíÆØóŁçìÜôøí. —æÝðåØ íÆ Æíïßîïıìå ÆıôÝò ôØò âÆŁýôåæåò ðçªÝò ôïı 

åÆıôïý ìÆò ŒÆØ íÆ ôØò ŁÝóïıìå óôçí ıðçæåóßÆ ôçò ðíåıìÆôØŒÞò ìÆò æøÞò, 

ÝôóØ þóôå íÆ ìðïæÝóïıìå íÆ åöÆæìüóïıìå óôçí ðæÜîç Æıôü ðïı îÝæïıìå 

üôØ åßíÆØ óøóôü ŒÆØ ÆºçŁÝò. ˆØÆ ôïıò ðåæØóóüôåæïıò Æðü åìÜò ôï 

ŒåíôæØŒü ðæüâºçìÆ ôçò ðíåıìÆôØŒÞò æøÞò åßíÆØ ôï íÆ âæïýìå 

óıíÆØóŁçìÆôØŒÜ ØóïäýíÆìÆ, ÆíôßóôïØ÷Æ ôçò ŁåøæçôØŒÞò ìÆò ŒÆôÆíüçóçò. 

`í äåí ôï ŒÜíïıìå Æıôü, ç ðåæÆØôÝæø ðíåıìÆôØŒÞ åîÝºØîç ŒÆŁßóôÆôÆØ 

ÆäýíÆôç. ˆØ’ Æıôü, ôï ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ Ýæ÷åôÆØ øò ôï äåýôåæï óôÜäØï 

Þ äåýôåæç Üðïłç ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý, ÆìÝóøò ìåôÜ Æðü ôçí 

ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç.

ÓÜìıÆŒ-óÆìŒÜºðÆ - ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ

Ôï äåýôåæï ìÝºïò ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý ºÝªåôÆØ óôÆ 

óÆíóŒæØôØŒÜ óÜìıÆŒ-óÆìŒÜºðÆ (ðÆºß: óÜììÆ-óÆíŒÜðÆ). Ôï óÜìıÆŒ-óÆìŒÜºðÆ 

ŁÆ ìðïæïýóå ðæïóøæØíÜ íÆ ìåôÆöæÆóôåß øò ÓøóôÞ `ðïöÆóØóôØŒüôçôÆ, ÆººÜ 

Æıôü åßíÆØ ÆíåðÆæŒÝò. …ðøò åßäÆìå, óå ó÷Ýóç ìå ôï ðæþôï ìÝæïò ôïı 

¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý, óÜìıÆŒ óçìÆßíåØ ïºüŒºçæï, ôÝºåØï, 

ÆŒÝæÆØï, ïºïŒºçæøìÝíï. ˇØ ìåôÆöæÆóôÝò óıíÞŁøò Æðïäßäïıí ôï óÆìŒÜºðÆ 

øò óŒÝłç, ðæüŁåóç, óŒïðü, Þ ó÷ÝäØï, ÆººÜ ŒÆíÝíÆ Æðü ÆıôÜ äåí åßíÆØ 

ØŒÆíïðïØçôØŒü.

ÓÆìŒÜºðÆ, åßíÆØ ìßÆ ºÝîç ðïı ıðÜæ÷åØ óôçí ßäØÆ ìïæöÞ óôØò óýª÷æïíåò 

ØíäØŒÝò ªºþóóåò ŒÆØ óçìÆßíåØ "âïýºçóç". ÓÜìıÆŒ-óÆìŒÜºðÆ äå óçìÆßíåØ 

ÆðºÜ ÓøóôÞ `ðïöÆóØóôØŒüôçôÆ. ¯ßíÆØ ðØï ŒïíôÜ óôç ÝííïØÆ ôçò ÔÝºåØÆò 

´ïýºçóçò Þ ôïı `ŒÝæÆØïı ÓıíÆØóŁÞìÆôïò ŒÆØ óıìâïºßæåØ ôçí åíÆæìüíØóç 

ôçò âïıºçôØŒÞò ŒÆØ óıíÆØóŁçìÆôØŒÞò ðºåıæÜò ôïı åÆıôïý ìÆò ìå ôçí 

ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç, ôç ŁÝÆóç ôçò ÆºçŁØíÞò öýóçò ôçò ýðÆæîçò.

¯ßäÆìå üôØ ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ ÆðïôåºåßôÆØ Æðü äýï ìÝæç, ôï 

ÌïíïðÜôØ ôçò ¨ÝÆóçò ŒÆØ ôï ÌïíïðÜôØ ôçò ÌåôÆìüæöøóçò. Ôï ÌïíïðÜôØ ôçò 

¨ÝÆóçò ÆíôØóôïØ÷åß óôï ðæþôï óôÜäØï ôïı ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý, ôçí 

ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç, åíþ ôï ÌïíïðÜôØ ôçò ÌåôÆìüæöøóçò ÆíôØóôïØ÷åß óôÆ 

ıðüºïØðÆ óôÜäØÆ. ‚ôóØ ôï ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ åßíÆØ ôï ðæþôï óôÜäØï ôïı 

ÌïíïðÆôØïý ôçò ÌåôÆìüæöøóçò, ŒÆØ ÆíôØðæïóøðåýåØ ôç ìåôÆóôïØ÷åßøóç ôçò 

óıíÆØóŁçìÆôØŒÞò ìÆò öýóçò óå óıìöøíßÆ ìå ôçí ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç. ˚ÆôÜ 

ŒÜðïØï ôæüðï ôï ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ ºåØôïıæªåß  øò ìåóÜæïíôÆò ìåôÆîý 

ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò ŒÆØ ôøí ôåºåıôÆßøí ÝîØ óôÆäßøí ôïı ÌïíïðÆôØïý, 

ªØÆôß åßíÆØ ÆäýíÆôï í’ ÆŒïºïıŁÞóïıìå ôï ÌïíïðÜôØ -åßíÆØ ÆäýíÆôï íÆ 

ÆóŒçŁïýìå óôç ÓøóôÞ ˇìØºßÆ, óôç ÓøóôÞ ÓıìðåæØöïæÜ Œ.ô.º.- Æí äåí 

Ý÷ïıìå ðæþôÆ ìåôÆóôïØ÷åØþóåØ ïºüŒºçæç ôç óıíÆØóŁçìÆôØŒÞ ìÆò öýóç ŒÆØ 

äØÆìÝóïı ÆıôÞò ôçò ìåôÆóôïØ÷åßøóçò íÆ åŒºıŁåß ÆæŒåôÞ åíÝæªåØÆ ªØÆ ôÆ 

ıðüºïØðÆ óôÜäØÆ ôïı ÌïíïðÆôØïý. `ıôüò åßíÆØ ï ºüªïò ªØÆ ôïí ïðïßï ôï 



ðæüâºçìÆ ôÞò ºïªØŒÞò ŒÆØ ôïı óıíÆØóŁÞìÆôïò Ý÷åØ ìØÆ ôüóï ŒåíôæØŒÞ 

ŁÝóç óôçí ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ. ˆØÆ íÆ ôï ðïýìå ÆðºÜ, äåí ıðÜæ÷åØ 

ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ Æí äåí óıììåôÝ÷åØ ç ŒÆæäØÜ. ¢ó÷åôÆ ìå ôï ðüóï åíåæªüò 

åßíÆØ ï åªŒÝöÆºïò Þ óå ôØ åðßðåäï äØÆíïçôØŒÞò ŒÆôÆíüçóçò Ý÷ïıìå 

öôÜóåØ, Æí äåí óıììåôÝ÷åØ ç ŒÆæäØÜ ŒØ Æí äåí Ý÷ïıìå Ææ÷ßóåØ íÆ 

íïØþŁïıìå üôØ Ý÷ïıìå ŒÆôÆºÜâåØ -Æí äå óıììåôÝ÷ïıí ôÆ óıíÆØóŁÞìÆôÜ 

ìÆò- äåí ıðÜæ÷åØ ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ ìå ôçí ïıóØÆóôØŒÞ ÝííïØÆ ôïı üæïı.

ÔØ åííïïýìå üìøò üôÆí ºÝìå ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ; —æØí ÆðïðåØæÆŁþ íÆ 

ÆðÆíôÞóø ó· ÆıôÞ ôçí åæþôçóç ŁÆ ÞŁåºÆ ðæþôÆ íÆ îåŒÆŁÆæßóø äýï ðØŁÆíÝò 

ðÆæåîçªÞóåØò.

—æþôÆ Æð’ üºÆ üôÆí ºÝø üôØ ðæÝðåØ íÆ ÷æçóØìïðïØïýìå ôÆ óıíÆØóŁÞìÆôÆ 

óôçí ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ, äå ŁÆ ’ŁåºÆ íÆ åííïçŁåß ÆæíçôØŒÜ. Ìå ÜººÆ ºüªØÆ 

äå óıíåðÜªåôÆØ ôç ÷æÞóç ÷ïíôæïŒïììÝíøí, Æìåôïıóßøôøí óıíÆØóŁçìÜôøí ìå 

Üºïªåò łåıäïŁæçóŒåıôØŒÝò ÝííïØåò ŒÆØ óıìðåæØöïæÝò. ˆØÆ ðÆæÜäåØªìÆ, Æò 

ıðïŁÝóïıìå üôØ ŒÜðïØïò ìÆŁÆßíåØ ðøò ç ÆßŁïıóÆ ôçò åŒŒºçóßÆò 

÷æçóØìïðïØåßôÆØ ªØÆ ÷ïæïåóðåæßäåò ôØò ˚ıæØÆŒÝò ŒÆØ åîïæªßæåôÆØ ðïı ç 

ŒıæØÆŒÜôØŒç ÆæªßÆ âåâçºþíåôÆØ, ìå ôç ÷æÞóç ôïı Øåæïý ÷þæïı ªØÆ 

ôÝôïØïıò ÆíÞŁØŒïıò óŒïðïýò. ˚ÆØ ðÜíø óôçí ÝîÆłç ŒÆØ óôçí ÆªÆíÜŒôçóÞ 

ôïı ªæÜöåØ ÝíÆ ªæÜììÆ óôïıò Times ŒÆôÆªªÝººïíôÆò ôçí ÆíçŁØŒüôçôÆ ôçò 

íÝÆò ªåíØÜò ŒÆØ ðæïâºÝðïíôÆò ôçí ðôþóç ôïı ðïºØôØóìïý ìÆò. ¯äþ ìðïæåß 

íÆ íïìßóïıìå üôØ ôÆ óıíÆØóŁÞìÆôÜ ôïı ðçªÜæïıí üíôøò Æðü ŒÜðïØïı 

åßäïıò ŁæçóŒåıôØŒü ðæïâºçìÆôØóìü. `ººÜ Æıôü äåí Ý÷åØ ôßðïôÆ íÆ ŒÜíåØ 

ìå ôï ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ, ªØÆôß Æıôïý ôïı åßäïıò ôÆ óıíÆØóŁÞìÆôÆ äåí 

Æðïôåºïýí ÝŒöæÆóç ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò. `ðºÜ âÆóßæïíôÆØ ó’ ÝíÆ óøæü 

ðæïŒÆôÆºÞłåØò ŒÆØ åŒºïªØŒåýóåØò óôï üíïìÆ ôçò ŁæçóŒåßÆò. ¢ººÆ 

ðÆæÆäåßªìÆôÆ Æıôïý ôïı åßäïıò óıíÆØóŁÞìÆôïò ŒÆØ óıìðåæØöïæÜò âæßóŒåØ 

ŒÆíåßò óôÆ äØÆâüçôÆ ØäæýìÆôÆ ôçò ÉåæÜò ¯îÝôÆóçò ŒÆØ ôøí ÓôÆıæïöïæØþí. 

`íÆìöØóâÞôçôÆ, ôÆ ÜôïìÆ ðïı ÞôÆí ÆíÆìåìåØªìÝíÆ ó’ ÆıôÜ äØÝðïíôÆí Æðü 

Ýíôïíï óıíÆßóŁçìÆ ŒÆØ ïæØóìÝíïØ ìðïæåß íÆ ôï ÷ÆæÆŒôçæßóïıí 

ŁæçóŒåıôØŒü. Ùóôüóï, äåí ÞôÆí ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ ìå ôç âïıääØóôØŒÞ 

ÝííïØÆ. `í ŒÆØ ÆäØÆöØºïíßŒçôÆ Æıôü ôï óıíÆßóŁçìÆ ÞôÆí óıíäåäåìÝíï ìå 

ôç ŁæçóŒåßÆ, ôïı ÝºåØðå ðÆíôåºþò ŒÜŁå óôïØ÷åßï ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò. `ıôü 

åßíÆØ ôï ðæþôï åßäïò ðÆæåîÞªçóçò ðïı ðæÝðåØ íÆ Æðïöåýªïıìå.

˚ÆôÜ äåýôåæï ºüªï, åßíÆØ ÆäýíÆôï íÆ ìåôïıóØþóåØ ŒÆíåßò ôç 

óıíÆØóŁçìÆôØŒÞ ôïı öýóç äØÆìÝóïı ôçò åðØææïÞò ôçò äØÆíïçôØŒÞò Þ 

ºïªØŒÞò ôïı ðåðïßŁçóçò. ˜åí ìðïæïýìå íÆ öôÜóïıìå óå ìßÆ ŒÆôÜóôÆóç 

ÔÝºåØïı ÓıíÆØóŁÞìÆôïò äØÆìÝóïı ºïªØŒÞò åðØ÷åØæçìÆôïºïªßÆò. ¯ßíÆØ 

äıíÆôüí íÆ ìåôïıóØþóïıìå ïºïŒºçæøôØŒÜ ôÆ ÆØóŁÞìÆôÜ ìÆò ìüíï äØÆìÝóïı 

ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò, ç ïðïßÆ åßíÆØ ÝíÆ åßäïò åíüæÆóçò Þ ðíåıìÆôØŒÞò 

åìðåØæßÆò.

Ôï ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ ÆíôØðæïóøðåýåØ ìØÆ ôÝôïØÆ åðØææïÞ ôçò ÔÝºåØÆò 

¨ÝÆóçò ðÜíø óôç óıíÆØóŁçìÆôØŒÞ ìÆò öýóç þóôå íÆ ôç ìåôÆìïæöþóåØ 

ïºïŒºçæøôØŒÜ. ‚÷åØ ôçí ÆæíçôØŒÞ ŒÆØ ôç ŁåôØŒÞ ôïı Üðïłç.

˙ ÆæíçôØŒÞ Üðïłç ôïı ÔÝºåØïı ÓıíÆØóŁÞìÆôïò

˙ ÆæíçôØŒÞ Üðïłç ôïı ÔÝºåØïı ÓıíÆØóŁÞìÆôïò ÆðïôåºåßôÆØ Æð’ ü,ôØ 

ïíïìÜæåôÆØ óôÆ óÆíóŒæØôØŒÜ íÆœóŒæÜìıÆ (ðÆºß: íåŒÜìÆ), ÆªØÆðÜíôÆ (ðÆºß 

ŒÆØ óÆíóŒæ.), ŒÆØ ÆâØ÷ßìóÆ (ðÆºß ŒÆØ óÆíóŒæ.): "ìç åðØŁıìßÆ", "ìç 



ìßóïò", ŒÆØ "ìç óŒºçæüôçôÆ".

˝ÆœóŒæÜìıÆ óçìÆßíåØ ìç åðØŁıìßÆ, ÆıôÆðÜæíçóç, Æðïðïßçóç Þ ðæïóöïæÜ. 

`ðïôåºåß ÝíÆ ðïºý óçìÆíôØŒü ìÝæïò ôïı ÔÝºåØïı ÓıíÆØóŁÞìÆôïò. …ðøò 

åßäÆìå, ôï ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ ÆŒïºïıŁåß ôçí ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç - ŁÝÆóç ôçò 

ÆºçŁØíÞò öýóçò ôøí ðæÆªìÜôøí Þ ôçò öýóçò ôçò ýðÆæîçò. ‚íÆ Æðü ôÆ 

÷ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò åßíÆØ ç ØŒÆíüôçôÆ íÆ äØÆŒæßíåØ ôï 

ÆíØŒÆíïðïßçôï ðïı ÷ÆæÆŒôçæßæåØ ôçí åîÆæôçìÝíç ýðÆæîç Þ ôç æøÞ üðøò ôç 

âØþíïıìå óıíÞŁøò. `ıôü ôï åßäïò åíüæÆóçò ðæÝðåØ Æðü ìüíï ôïı íÆ Ý÷åØ 

ŒÜðïØÆ ðæÆŒôØŒÜ ÆðïôåºÝóìÆôÆ. `ıôü ôï ðæÆŒôØŒü ÆðïôÝºåóìÆ åßíÆØ ç 

íÆœóŒæÜìıÆ Þ ìç åðØŁıìßÆ. `íôØðæïóøðåýåØ ôç ìåßøóç ôçò íåıæøôØŒÞò 

åðØŁıìßÆò ðïı åßíÆØ ÆðïôÝºåóìÆ ôçò ŁÝÆóÞò ìÆò óôçí ÆºçŁØíÞ öýóç ôøí 

åîÆæôçìÝíøí ðæÆªìÜôøí. ÓıíåØäçôïðïØïýìå ôçí ÆíåðÜæŒåØÜ ôïıò ŒÆØ ÝôóØ 

ðæïóŒïººïýìÆóôå ºØªüôåæï ŒÆØ ôÆ ÆíÆæçôïýìå ºØªüôåæï. ˙ óıíÞŁøò 

óðÆóìøäØŒÞ ðæïóŒüººçóÞ ìÆò óôÆ åªŒüóìØÆ Ææ÷ßæåØ íÆ ÷ÆºÆæþíåØ. 

˚ÆŁþò ç íåıæøôØŒÞ åðØŁıìßÆ åßíÆØ ç âÆóØŒÞ åðØâºÆâÞò łı÷ØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç, 

ŁÆ Ýðæåðå íÆ åºÝªîïıìå ôïí åÆıôü ìÆò ŁÝôïíôÜò ôïı ôï åîÞò åæþôçìÆ: 

"`ðü ôüôå ðïı Üæ÷ØóÆ íÆ ðÆßæíø ôï âïıääØóìü óôÆ óïâÆæÜ, ðüóÆ ðæÜªìÆôÆ 

ÆðÆæíÞŁçŒÆ;" `í Ý÷ïıìå ÆíÆðôýîåØ ôçí åíüæÆóÞ ìÆò, Æí Ý÷ïıìå ðåØóôåß 

ü÷Ø ìüíï äØÆíïçôØŒÜ ÆººÜ ðíåıìÆôØŒÜ üôØ ôÆ åªŒüóìØÆ äåí åßíÆØ ðºÞæøò 

ØŒÆíïðïØçôØŒÜ, ôüôå ç ðæïóŒüººçóÞ ìÆò ó’ ÆıôÜ ðæÝðåØ íÆ Ý÷åØ 

÷ÆºÆæþóåØ. ˇ âïıääØóìüò ðæÝðåØ íÆ Ý÷åØ ÆººÜîåØ ôç æøÞ ìÆò. ˜åí ðæÝðåØ 

íÆ ŒÜíïıìå ü,ôØ ŒÜíÆìå ŒÆØ ðæØí. `í ç æøÞ ìÆò äåí Ý÷åØ ÆººÜîåØ 

óçìÆßíåØ üôØ äåí åß÷Æìå ïýôå ŒÆí ìØÆ öåıªÆºÝÆ ŒÆØ ÆôåºÞ ìÆôØÜ ôçò 

ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò, ŒÆØ üôØ ôï ìÝ÷æØ ôþæÆ åíäØÆöÝæïí ìÆò, Æí ŒÆØ ìðïæåß 

íÆ åßíÆØ ªíÞóØï, äåí åßíÆØ ôßðïôå Üººï ðÆæÜ äØÆíïçôØŒü, ŁåøæçôØŒü, Þ 

ÆŒüìÆ ŒÆØ ÆŒÆäçìÆœŒü.

˜åí ıðÜæ÷åØ ÝíÆò ŒÆŁïºØŒüò ôæüðïò ÆıôÆðÜæíçóçò. ˚Æíåßò äåí Ý÷åØ ôï 

äØŒÆßøìÆ íÆ ðåØ üôØ Æí ŒÜðïØïò äåí ÆðÆæíÞŁçŒå ôï ÜºöÆ Þ ôï âÞôÆ ôüôå 

äåí Ý÷åØ ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç ŒÆØ åðïìÝíøò äåí ÆîßæåØ íÆ ŁåøæåßôÆØ 

âïıääØóôÞò. ˜ØÆöïæåôØŒÜ ÜôïìÆ ŁÆ ÆðÆæíçŁïýí äØÆöïæåôØŒÜ ðæÜªìÆôÆ ìå 

äØÆöïæåôØŒÞ óåØæÜ ÆººÜ ôï ôåºØŒü ÆðïôÝºåóìÆ ðæÝðåØ íÆ åßíÆØ ôï ßäØï: 

íÆ ŒÜíïıí ôç æøÞ ôïıò ðØï ÆðºÞ ŒÆØ ðØï ºØôÞ. ˇØ ðØï ðïººïß Æðü ìÆò 

Ý÷ïıìå ÝíÆ óøæü ðæÜªìÆôÆ ðïı óôçí ïıóßÆ äåí ÷æåØÆæüìÆóôå. `í åäþ ŒÆØ 

ôþæÆ ìÆò ÝºåªÆí íÆ ðÜæïıìå ÷Ææôß ŒÆØ ìïºýâØ ŒÆØ íÆ ªæÜłïıìå üºÆ ôÆ 

ðæÜªìÆôÆ ðïı äåí ÷æåØÆæüìÆóôå ŁÆ ŒÆôÆºÞªÆìå ìå ìØÆ ØäØÆßôåæÆ ìåªÜºç 

ºßóôÆ. `ººÜ ŁÆ ìÆò ÝðÆØæíå ðïºý ŒÆØæü íÆ ðÜæïıìå ôçí ÆðüöÆóç íÆ 

æÞóïıìå ÷øæßò ÆıôÜ.

ÌåæØŒÝò öïæÝò ôï âºÝðïıìå óÆí ŁıóßÆ ŒÆØ ì’ ÝíÆ óößîØìï óôï óôïìÜ÷Ø 

ÆðïöÆóßæïıìå íÆ ÆðÆæíçŁïýìå ŒÜôØ. ÔÆ ðæÜªìÆôÆ üìøò äåí ðæÝðåØ íÆ 

åßíÆØ ÝôóØ. Óôï âïıääØóìü äåí ıðÜæ÷åØ ç ÝííïØÆ ôçò "ÆðÜæíçóçò" ìå 

Æıôü ôïí ôæüðï. ÓýìöøíÆ ìå ôï âïıääØóìü Æıôü ðïı ÆðÆØôåßôÆØ Æðü ìÆò 

äåí åßíÆØ íÆ ÆðÆæíçŁïýìå ÆººÜ íÆ åîåºØ÷Łïýìå. ˆØÆ ôïí åíÞºØŒÆ, ôï íÆ 

åªŒÆôÆºåßłåØ ôÆ ðÆØäØŒÜ ðÆØ÷íßäØÆ äåí Æðïôåºåß ŁıóßÆ. ˚ÆØ ìå ôïí ßäØï 

ôæüðï äåí ðæÝðåØ íÆ Æðïôåºåß ŁıóßÆ ªØÆ ôï ðíåıìÆôØŒÜ þæØìï Üôïìï Þ 

ôïıºÜ÷Øóôïí ôï Üôïìï ðïı ðæïóåªªßæåØ ìßÆ ðíåıìÆôØŒÞ øæØìüôçôÆ, íÆ 

åªŒÆôÆºåßłåØ ôÆ ðÆØ÷íßäØÆ ðïı ÷æçóØìïðïØïýí ïØ ÜíŁæøðïØ ªØÆ ôç 

äØÆóŒÝäÆóÞ ôïıò. ˜åí ðæïôåßíø íÆ ŒÜíïıìå ŒÜôØ ôÝôïØï ì’ ÝíÆ äæÆìÆôØŒü 

Þ âßÆØï ôæüðï, óÆí ôï óıìâÜí ðïı ÜŒïıóÆ óôï æÆäØüöøíï ªØÆ ÝíÆ ŒýæØï 

ðïı ÆíÝâçŒå óôïí ðýæªï ôïı ¢Øöåº ŒÆØ ÝæØîå ôçí ôçºåüæÆóÞ ôïı ŒÜôø. 



(˜ØÆìÆæôıæüôÆí ŒÆôÜ ôçò ðïØüôçôÆò ôøí ªÆººØŒþí ðæïªæÆììÜôøí ŒÆØ ç 

ðæÜîç ôïı ôïıºÜ÷Øóôïí ÝäåØîå ÝíÆ âÆŁìü ÝººåØłçò ðæïóŒüººçóçò óôç 

óıóŒåıÞ ôïı!) `ıôü ðïı ðæïóðÆŁþ íÆ ìåôÆäþóø åßíÆØ üôØ Æí 

ÆíôØºÆìâÆíüìÆóôå øò ÝíÆ âÆŁìü ôçí ðæÆªìÆôØŒÞ öýóç ôçò ýðÆæîçò ŒÆØ 

Ý÷ïıìå ŒÆôÆöÝæåØ óå ŒÜðïØï åðßðåäï íÆ äïýìå ôçí ÆíåðÜæŒåØÆ ôøí 

ıºØŒþí, åªŒüóìØøí ÆªÆŁþí, ôüôå ç ðæïóŒüººçóÞ ìÆò ó’ ÆıôÜ ðæÝðåØ íÆ 

Ý÷åØ ÷ÆºÆæþóåØ ŒÆØ ŁÆ ðæÝðåØ íÆ åßìÆóôå ðæüŁıìïØ ŒÆØ åıôı÷åßò íÆ 

ÆðÆæíçŁïýìå ôïıºÜ÷Øóôïí ŒÜðïØÆ Æðü ÆıôÜ - ŒÜôØ óÆí íÆ Ý÷ïıìå ìüíïí 

ÝíÆ ÆìÜîØ!

`âıÆðÜíôÆ Þ ìç ìßóïò

`âıÆðÜíôÆ åßíÆØ ôï ÆíôßŁåôï ôïı âıÆðÜíôÆ ðïı ŒıæØïºåŒôØŒÜ óçìÆßíåØ 

"ŒÜíø ŒÆŒü", ŒÆØ ŒÆô’ åðÝŒôÆóç "ìßóïò". Ôï ìßóïò, üðøò Þäç åßðÆìå, 

ó÷åôßæåôÆØ ÜìåóÆ ìå ôçí åðØŁıìßÆ. —ïºý óı÷íÜ âºÝðïıìå üôØ ôï ìßóïò Þ 

ï ÆíôÆªøíØóìüò ŒæýâåØ ìßÆ ÆíåŒðºÞæøôç åðØŁıìßÆ. ˚ÆØ Æıôü åßíÆØ 

ïºïöÜíåæï óôç óıìðåæØöïæÜ ôøí ðÆØäØþí. `í äå äþóïıìå ó’ ÝíÆ ðÆØäß 

ŒÜôØ ðïı åðØŁıìåß óöïäæÜ, ôüôå ŁÆ åŒíåıæØóôåß ŒÆØ ŁÆ âÜºåØ ôØò öøíÝò. 

ˇØ åíÞºØŒåò óıíÞŁøò äå óıìðåæØöÝæïíôÆØ ÝôóØ. ˇØ ÆíôØäæÜóåØò ôïıò 

óðÆíßøò åßíÆØ ôüóï ÆðºÝò ŒÆØ îåŒÜŁÆæåò ªØÆôß ïØ åðØŁıìßåò ôïıò åßíÆØ 

ðïºý ðØï ðïºýðºïŒåò. ˜å äØłÜíå ÆðºÜ ªØÆ ıºØŒÜ ÆªÆŁÜ ÆººÜ ªØÆ 

åðØôı÷ßÆ, ÆíÆªíþæØóç, ÝðÆØíï ŒÆØ ôæıöåæüôçôÆ. …ôÆí ôïıò ÆæíØïýíôÆØ 

ÆıôÜ ôÆ ðæÜªìÆôÆ, Øäßøò üôÆí Æıôü óıìâÆßíåØ ŒÆô’ åðÆíÜºçłç, ôüôå 

ÆðïªïçôåýïíôÆØ. ˚ÆØ Æıôü Ý÷åØ øò ÆðïôÝºåóìÆ íÆ äçìØïıæªåßôÆØ óå 

ðïººïýò ìßÆ ðØŒæßÆ ðïı åŒöæÜæåôÆØ ìå óıíå÷Þ ŒæØôØŒÞ ðæïò ôïıò Üººïıò, 

ðÆæÜðïíÆ, ªŒæßíØÆ ŒÆØ ÝíÆ óøæü Üººåò ÆæíçôØŒÝò åŒäçºþóåØò. `ººÜ ìå ôç 

ìåßøóç ôçò íåıæøôØŒÞò åðØŁıìßÆò ŒÆØ ôç ÷ÆºÜæøóç ôçò ðæïóŒüººçóçò, 

ôïıºÜ÷Øóôïí óå ŒÜðïØÆ ıºØŒÜ ÆªÆŁÜ, ìåØþíåôÆØ ŒÆØ ôï ìßóïò ªØÆôß ç 

ðØŁÆíüôçôÆ ÆðïªïÞôåıóçò Ý÷åØ óôÆäØÆŒÜ åºÆôôøŁåß. ‚ôóØ ºïØðüí, Üººï 

ÝíÆ åæþôçìÆ ðïı ðæÝðåØ íÆ ŁÝôïıìå óôïí åÆıôü ìÆò åßíÆØ ôï åîÞò: "`ðü 

ôüôå ðïı Üæ÷ØóÆ íÆ ðÆßæíø ôï âïıääØóìü óôÆ óïâÆæÜ, ŒÆôÜöåæÆ 

ôïıºÜ÷Øóôïí íÆ óıªŒæÆôþ ôÆ íåýæÆ ìïı;". `í ÆŒüìÆ ŒÆØ ó’ ÝíÆ 

âïıääØóôØŒü ŒýŒºï óıìâÆßíïıí ìØŒæïôóÆŒøìïß ŒÆØ ìØŒæïðÆæåîçªÞóåØò 

óçìÆßíåØ üôØ ôïıºÜ÷Øóôïí ŒÜðïØÆ ÜôïìÆ äå âÜæïıí ôï âïıääØóìü ôïıò 

óôçí ðæÜîç: üôØ äå äØÆŁÝôïıí ïýôå ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç ïýôå ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ.

`âØ÷ßìóÆ Þ ìç óŒºçæüôçôÆ

×ßìóÆ óçìÆßíåØ âßÆ Þ ŒÆŒü ŒÆØ âØ÷ßìóÆ -ôï ÆíôßŁåôï ôçò ïðïßÆò åßíÆØ ç 

ÆâØ÷ßìóÆ- óçìÆßíåØ ıóôåæüâïıºç åðØâïºÞ ðüíïı Þ äıóôı÷ßÆò. ˙ âØ÷ßìóÆ 

åßíÆØ ðïºý äıíÆôÞ ºÝîç óôÆ óÆíóŒæØôØŒÜ ŒÆØ óôÆ ðÆºß, ŒÆØ ìåôÆöæÜæåôÆØ 

ŒÆºýôåæÆ øò "óŒºçæüôçôÆ". ˙ óýíäåóÞ ôçò ìå ôï ìßóïò åßíÆØ åìöÆíÞò, 

ÆººÜ äçºþíåØ ŒÜôØ ðïºý ÷åØæüôåæï Æðü ôï Æðºü ìßóïò ªØÆôß ıðïíïåß ìßÆ 

ôÜóç åðØâïºÞò ðüíïı äß÷øò óıªŒåŒæØìÝíï ºüªï Þ ÝíÆ ÆßóŁçìÆ 

åı÷Ææßóôçóçò óôï íÆ åðØöÝæåØ ŒÆíåßò ðüíï. Óôç âïıääØóôØŒÞ ó÷ïºÞ ôçò 

ÌÆ÷ÆªØÜíÆò, ç óŒºçæüôçôÆ ìå ÆıôÞ ôçí ÝííïØÆ ŁåøæåßôÆØ ôï ìåªÆºýôåæï 

Æðü ôÆ ìåßæïíÆ ÆìÆæôÞìÆôÆ ðïı ìðïæåß íÆ äØÆðæÜîåØ ŒÆíåßò. Óı÷íÜ, 

øóôüóï, åØäØŒÜ óôçí ðåæßðôøóç ôøí ðÆØäØþí, ç óŒºçæüôçôÆ ïöåßºåôÆØ 

ÆðºÜ óå ÜªíïØÆ ŒÆØ ÆðåæØóŒåłßÆ. Ìðïæåß íÆ åßíÆØ äýóŒïºï ªØÆ ÝíÆ ðÆØäß 

íÆ ŒÆôÆºÜâåØ üôØ Üººåò ìïæöÝò æøÞò ìðïæïýí íÆ ÆØóŁÆíŁïýí ðüíï. ˆØ’ 

Æıôü ôï ºüªï åßíÆØ óçìÆíôØŒü Æıôïß ðïı Ý÷ïıí åðÆöÞ ìå ðÆØäØÜ, åßôå  

øò ªïíåßò åßôå øò åŒðÆØäåıôØŒïß, íÆ ðæïóðÆŁÞóïıí íÆ ôïıò ìåôÆäþóïıí 

ìØÆ åıÆØóŁçóßÆ óôï ªåªïíüò üôØ üºÆ ô’ ÜººÆ ÆØóŁÆíüìåíÆ üíôÆ åßíÆØ 



åîßóïı æøíôÆíÜ ìå ÆıôÜ, ŒÆØ ŁÆ ðïíÝóïıí Æí, ºüªïı ÷Üæç, âÜºåØò ôï 

äÜ÷ôıºï óïı óôï ìÜôØ ôïıò Þ ôÆ ŒÆæöØôóþóåØò ó’ ÝíÆ åıÆßóŁçôï óçìåßï. 

¯ßíÆØ äýóŒïºï ªØÆ ôÆ ðÆØäØÜ íÆ ôï ŒÆôÆºÜâïıí Æıôü ŒØ Æí äïýíå ÝíÆ æþï 

ðïı ìüºØò ŒºþôóçóÆí íÆ ŒıºØÝôÆØ ŒÆØ íÆ ïıæºØÜæåØ ìðïæåß ÆðºÜ íÆ ôïıò 

öÆíåß Æóôåßï ŒÆŁþò äåí Ý÷ïıí óıíåßäçóç ôïı ðüíïı ðïı ðæïîÝíçóÆí.

‚íÆ óıìâÜí Æðü ôçí æøÞ ôïı ´ïýääÆ ó÷ïºØÜæåØ Æıôü ôï ðæüâºçìÆ. ÌØÆ 

öïæÜ, üôÆí ï ´ïýääÆò ðÞªÆØíå íÆ æçôÞóåØ åºåçìïóýíç, âæÞŒå ìßÆ 

óıììïæßÆ Æðü ÆªüæØÆ íÆ âÆóÆíßæïıí ÝíÆ ŒïæÜŒØ ðïı åß÷å óðÜóåØ ôï öôåæü 

ôïı ŒÆØ íÆ ôï äØÆóŒåäÜæïıí üðøò óı÷íÜ äØÆóŒåäÜæïıí ìå ôÝôïØÆ ðæÜªìÆôÆ 

ôÆ ÆªüæØÆ. ˇ ´ïýääÆò óôÆìÜôçóå ŒÆØ ôÆ æþôçóå: "`í óÆò ÷ôıðÞóïıí ŁÆ 

ðïíÝóåôå;" "˝ÆØ", ôïı ÆðÜíôçóÆí. ˇ ´ïýääÆò óıíÝ÷Øóå, "ÝôóØ ªßíåôÆØ 

ŒÆØ ìå ôï ŒïæÜŒØ, Æí ôï ÷ôıðÞóåØò ŁÆ ðïíÝóåØ. …ôÆí îÝæåôå ðüóï 

äıóÜæåóôï åßíÆØ ôï óıíÆßóŁçìÆ ôïı ðüíïı, ªØÆôß ôï ðæïîåíåßôå ó’ ÝíÆ 

Üººï ðºÜóìÆ ðïı ıðïöÝæåØ åîßóïı ìå óÆò;". ‚íÆ ôÝôïØï Æðºü ìÜŁçìÆ ôÆ 

ðÆØäØÜ ìðïæïýí íÆ ŒÆôÆºÜâïıí ŒÆØ íÆ ÆŒïºïıŁÞóïıí, ðæÝðåØ üìøò íÆ ôïıò 

äïŁåß óå ìØŒæÞ çºØŒßÆ, ªØÆôß Æí ìØÆ ôÝôïØÆ óıìðåæØöïæÜ äåí 

ÆíôØìåôøðØóôåß åªŒÆßæøò ìðïæåß íÆ ÷åØæïôåæåýóåØ âÆŁìçäüí óå ôÝôïØï 

óçìåßï þóôå íÆ ŒÆôÆºÞîåØ óå öæØŒÆºåüôçôåò.

ÔÆ ÷ÆæÆŒôØŒÜ ôïı ×üªŒÆæŁ16 ìå ôÆ "ÔÝóóåæÆ ÓôÜäØÆ ôçò ÓŒºçæüôçôÆò" 

ÆðåØŒïíßæïıí ôçí åîÞò ôæïìÆŒôØŒÞ ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ: óôï ðæþôï äåß÷íåØ ôï 

íåÆæü Ôïì ˝Ýæï ìÆæß ìå ôïıò ößºïıò ôïı íÆ âÆóÆíßæåØ ÝíÆ óŒýºï• óôï 

äåýôåæï, åíÞºØŒÆò ðºÝïí, ï Ôïì ìÆóôØªþíåØ ÝíÆ Üºïªï ìÝ÷æØ ŁÆíÜôïı• 

óôï ôæßôï ðØÜíåôÆØ åð’ Æıôïöþæø åíþ äØÆðæÜôôåØ öüíï• ôÝºïò, óôï 

ôÝôÆæôï, ôï ŒïıöÜæØ ôïı, Æöïý ŒæåìÜóôçŒå, ôåìÆ÷ßæåôÆØ Æðü ìßÆ ïìÜäÆ 

÷åØæïıæªþí. ˜å ŁÆ ’ðæåðå í’ Æłçöïýìå ôç ó÷Ýóç ìåôÆîý Æıôþí ôøí 

óôÆäßøí. …ôÆí âºÝðïıìå ÝíÆ ðÆØäß íÆ âÆóÆíßæåØ ÝíÆ æþï äå ŁÆ ’ðæåðå íÆ 

óŒåöôüìÆóôå üôØ "ðÆØäß åßíÆØ äåí ðåØæÜæåØ" ŒÆØ üôØ ŁÆ ôïı "öýªåØ" 

ìåªÆºþíïíôÆò. ¨Æ ðæÝðåØ íÆ ôïı åîçªÞóïıìå ôØ ÆŒæØâþò ŒÜíåØ, ªØÆ í’ 

Æðïöýªïıìå ôçí ŒÆººØÝæªåØÆ ôçò âßÆò ŒÆØ ôçò óŒºçæüôçôÆò óôç ªÝíåóÞ 

ôçò. Éäïý, ºïØðüí, Üººï ÝíÆ åæþôçìÆ ðïı ðæÝðåØ íÆ ŁÝóïıìå óôïí åÆıôü 

ìÆò: "`ðü ôüôå ðïı Üæ÷ØóÆ í’ Æó÷ïºïýìÆØ ìå ôï âïıääØóìü, ŒÆôÜöåæÆ íÆ 

ªßíø ºØªüôåæï óŒºçæüò;". ˚ÆØ óŒºçæüôçôÆ, Æò ìçí îå÷íÜìå, äåí óçìÆßíåØ 

ìüíï óøìÆôØŒÞ óŒºçæüôçôÆ. Ìðïæåß íÆ åßíÆØ ŒÆØ ºåŒôØŒÞ. —ïººïß 

ÆæÝóŒïíôÆØ óôï íÆ ìØºÜíå ÆðüôïìÆ, ìå ÆªÝíåØÆ ŒÆØ óÆæŒÆóìü ðæÜªìÆ ðïı 

Æðïôåºåß ìßÆ ìïæöÞ óŒºçæüôçôÆò ðïı ÝíÆò âïıääØóôÞò, Þ ÝíÆ Üôïìï ðïı 

Ý÷åØ âØþóåØ ôçí ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç ŒÆØ ôï ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ, ŁÆ ÝâæØóŒå 

äýóŒïºï íÆ äØÆðæÜîåØ.

ˆØÆ ôïí ßäØï ºüªï ŁÆ ðæÝðåØ íÆ åßíÆØ ÆäýíÆôï ªØÆ ÝíÆ âïıääØóôÞ íÆ 

óıììåôÝ÷åØ óå ÆØìÆôçæÜ óðïæ. Ìðïæåß íÆ ìïı ðåßôå üôØ ªíøæßæåôå ôï 

`ìðØíôÜæìÆ óÆò ðïºý ŒÆºÜ, ÆººÜ Æí ôçí ßäØÆ óôØªìÞ ºÆìâÜíåôå ìÝæïò óå 

ÆØìÆôçæÜ óðïæ ŒÜŁå ˚ıæØÆŒÞ äå ŁÆ ºÜâø ÆıôÞ óÆò ôç ªíþóç ØäØÆßôåæÆ óôÆ 

óïâÆæÜ. `ıôÞ âÝâÆØÆ åßíÆØ ìØÆ ÆŒæÆßÆ ðåæßðôøóç. ˇØ ðØï ðïººïß óÞìåæÆ 

äåí Æó÷ïºïýíôÆØ ìå ôÝôïØÆ óðïæ, Æí ŒÆØ ìåæØŒïß äıóôı÷þò ü÷Ø ìüíï 

óıíå÷ßæïıí íÆ ôï ŒÜíïıí, ÆººÜ åðßóçò ıðåæÆìýíïíôÆØ Æıôïý ôïı 

äØŒÆØþìÆôüò ôïıò. …ìøò, Æðü ìßÆ âïıääØóôØŒÞ ïðôØŒÞ ªøíßÆ -Æðü ôçí 

ïðôØŒÞ ªøíßÆ ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò ŒÆØ ôïı ÔÝºåØïı ÓıíÆØóŁÞìÆôïò- ôÆ 

ÆØìÆôçæÜ óðïæ åßíÆØ ŒÜôØ ôï ÆðÆæÜäåŒôï, ºüªø ôçò ŒÆôÜöøæçò ŒÆØ Üíåı 

ºüªïı óŒºçæüôçôÆò ðïı ôÆ ÷ÆæÆŒôçæßæåØ.

Ôï åæþôçìÆ ôçò óŒºçæüôçôÆò ìÜò öÝæíåØ óôï åæþôçìÆ ôçò ÷ïæôïöÆªßÆò. 



—ïººïß íïØþŁïıí ÆíßŒÆíïØ íÆ öÜíå łÜæØ Þ ŒæÝÆò ªØÆôß Æıôü ôïıò ÝŒÆíå 

óıíåæªïýò óå ðæÜîåØò łı÷æÞò ŒÆØ åóŒåììÝíçò óŒºçæüôçôÆò. `í ŒÆØ äåí 

ıðÜæ÷åØ ÝíÆò Æðüºıôïò ŒÆíüíÆò ðïı ºÝåØ üôØ ªØÆ íÆ åßíÆØ ŒÆíåßò 

âïıääØóôÞò ðæÝðåØ íÆ åßíÆØ ÷ïæôïöÜªïò, øóôüóï ÝíÆò åØºØŒæØíÞò 

âïıääØóôÞò -ÝíÆ Üôïìï ðïı ðæïóðÆŁåß í’ ÆŒïºïıŁÞóåØ ôï ˇŒôÆðºü 

ÌïíïðÜôØ, ôï ïðïßï Ý÷åØ âØþóåØ øò ÝíÆ âÆŁìü ôçí ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç ŒÆØ ôï 

ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ Ý÷åØ Ææ÷ßóåØ íÆ îıðíÜåØ ìÝóÆ ôïı- ÆíÆìöØóâÞôçôÆ ŁÆ 

ŒØíçŁåß ðæïò ÆıôÞ ôçí ŒÆôåýŁıíóç. ˇ ºüªïò ªØÆ ôïí ïðïßï óıìâÆßíåØ 

ŒÜôØ ôÝôïØï åßíÆØ üôØ ŒÆŁþò ŒÆíåßò ðæï÷øæÜåØ óôï ðíåıìÆôØŒü ìïíïðÜôØ 

ªßíåôÆØ ïºïÝíÆ ŒÆØ ðØï åıÆßóŁçôïò, ÝôóØ öôÜíåØ ó’ ÝíÆ óçìåßï üðïı 

ðæÜªìÆôÆ üðøò ôï íÆ ìç ŁÝºåØ íÆ ôæþåØ ŒæÝÆò óıìâÆßíïıí ÆıŁüæìçôÆ. 

˙ ŁåôØŒÞ Üðïłç ôïı ÔÝºåØïı ÓıíÆØóŁÞìÆôïò

˙ ŁåôØŒÞ Üðïłç ôïı ÔÝºåØïı ÓıíÆØóŁÞìÆôïò ÆðïôåºåßôÆØ Æðü ìßÆ óåØæÜ 

ÆººçºÝíäåôøí ıªØþí óıíÆØóŁçìÜôøí. `ıôÜ óıìðåæØºÆìâÜíïıí ôç ŁåôØŒÞ 

Üðïłç ôçò ÆıôÆðÜæíçóçò, ôïı ìç ìßóïıò ŒÆØ ôçò ìç óŒºçæüôçôÆò, ªíøóôÜ 

óôÆ óÆíóŒæØôØŒÜ øò íôÜíÆ, ìÜØôæØ (ðÆºß: ìÝôôÆ), ŒÆØ ŒÆæïýíÆ, äçºÆäÞ 

ðæïóöïæÜ, ÆªÜðç ŒÆØ óıìðüíØÆ. ¯ðßóçò óıìðåæØºÆìâÜíïíôÆØ ç ìïıíôßôÆ Þ 

åíóıíÆØóŁçôØŒÞ ÷ÆæÜ, ïıðÝŒóÆ (ðÆºß: ïıðÝŒŒÆ) Þ çæåìßÆ ŒÆØ óæÜíôÆ 

(ðÆºß: óÜíôÆ) Þ ðßóôç ŒÆØ Æöïóßøóç. ˙ ìÜØôæØ, ŒÆæïýíÆ, ìïıíôßôÆ ŒÆØ 

ïıðÝŒóÆ åßíÆØ óıººïªØŒÜ ªíøóôÝò øò ïØ ìðæÜ÷ìÆ âØ÷ÜæÆò Þ "ıłçºÝò 

ŒÆôÆóôÜóåØò".

˝ôÜíÆ Þ ðæïóöïæÜ

˚ÆôÜ ŒÜðïØï ôæüðï ç íôÜíÆ Þ ðæïóöïæÜ åßíÆØ ç âÆóØŒÞ âïıääØóôØŒÞ ÆæåôÞ 

÷øæßò ôçí ïðïßÆ äåí ìðïæåß ŒÆíåßò íÆ ïíïìÜæåôÆØ âïıääØóôÞò. ˝ôÜíÆ äåí 

åßíÆØ ôüóï ç ðæÜîç ŒÆŁÆıôÞ ôïı íÆ äßíåØ ŒÆíåßò, ÆººÜ ìÜººïí ç äØÜŁåóç 

ôïý íÆ ŁÝºåØ íÆ äþóåØ ŒÆØ íÆ ìïØæÆóôåß üôØ Ý÷åØ ìå ôïıò Üººïıò. `ıôü 

ôï ÆßóŁçìÆ ôïý íÆ ŁÝºåØ ŒÆíåßò íÆ äþóåØ Þ íÆ ìïØæÆóôåß åßíÆØ óı÷íÜ ç 

ðæþôç åŒäÞºøóç ôçò ðíåıìÆôØŒÞò æøÞò - ç ðæþôç ÝíäåØîç üôØ ç íåıæøôØŒÞ 

åðØŁıìßÆ ŒÆØ ç ðæïóŒüººçóç Ý÷ïıí ŒÆôÜ ŒÜðïØï ôæüðï åºÆôôøŁåß. ˙ íôÜíÆ 

Ý÷åØ ó÷ïºØÆóôåß åŒôåíþò óôÆ âïıääØóôØŒÜ ŒåßìåíÆ ŒÆØ ðïººÝò 

äØÆöïæåôØŒÝò ìïæöÝò ôçò Ý÷ïıí ÆðÆæØŁìçŁåß.

˚ÆôÜ ðæþôï ºüªï Ý÷ïıìå ôçí ðæïóöïæÜ ıºØŒþí ÆªÆŁþí Þ ôï íÆ 

ìïØæÆæüìÆóôå ü,ôØ ŒÆºü Ý÷ïıìå ìå ôïıò Üººïıò: öÆªçôü, æïı÷Øóìü, 

Œ.ô.º. ˆØÆ ìåæØŒïýò ÆíŁæþðïıò óôçí `íÆôïºÞ, ôï íÆ ðæïóöÝæïıí ŒÜŁå 

ìÝæÆ ŒÜôØ ıºØŒÞò öýóçò Æðïôåºåß ìÝæïò ôçò ÜóŒçóÞò ôïıò, åßôå Æí åßíÆØ 

öÆªçôü óå ÝíÆ æçôØÜíï, åßôå ÝíÆ ìØŒæü ÷æçìÆôØŒü ðïóü Þ ÆðºÜ ÝíÆ 

öºØôæÜíØ ôóÜØ, ÝôóØ þóôå ŒÜŁå ìÝæÆ ŒÜôØ íÆ ðæïóöÝæåôÆØ Þ íÆ 

ìïØæÜæåôÆØ, ôïıºÜ÷Øóôïí óôï ıºØŒü åðßðåäï.

˚ÆôÜ äåýôåæï ºüªï, Ý÷ïıìå ôçí ðæïóöïæÜ ªíþóçò, ìå ôçí ÝííïØÆ ôçò 

ðæïóöïæÜò ðïºØôØóìïý ŒÆØ åŒðÆßäåıóçò. `ıôü ôï åßäïò ðæïóöïæÜò ðÜíôÆ 

ŁåøæïýôÆí ðïºý óçìÆíôØŒü óôØò âïıääØóôØŒÝò ÷þæåò. ˙ ªíþóç äåí ðæÝðåØ 

íÆ ðåæØïæßæåôÆØ ó’ ÝíÆ Üôïìï ÆººÜ ðæÝðåØ íÆ ìïØæÜæåôÆØ óå üºïıò. …ºïØ 

ŁÆ Ýðæåðå íÆ ìðïæïýí íÆ øöåºçŁïýí Æðü ÆıôÞí. `ıôü ôïíØæüôÆí ØäØÆßôåæÆ 

óôç âïıääØóôØŒÞ ÉíäßÆ ªØÆôß ç âæÆ÷ìÆíØŒÞ ŒÜóôÆ, ç ŒÜóôÆ ôøí 

ØíäïıØóôþí ØåæÝøí, ðÜíôÆ ðæïóðÆŁïýóå íÆ Ý÷åØ ìïíïðþºØï óôç ªíþóç ŒÆØ 

íÆ ŒæÆôÞóåØ ôØò Üººåò óå ìßÆ ŒÆôÜóôÆóç ÜªíïØÆò ŒÆØ ıðïôÝºåØÆò. ˇ 

âïıääØóìüò ðÜíôÆ ôüíØæå ôï ªåªïíüò üôØ ç ªíþóç, ÆŒüìÆ ŒÆØ ç ŒïóìØŒÞ 



ªíþóç ŒÆØ ðïºØôØóìüò, äå ŁÆ Ýðæåðå íÆ åßíÆØ ôï ìïíïðþºØï ŒÆìØÜò 

ŒÜóôÆò Þ ôÜîçò ÆíŁæþðøí, ÆººÜ íÆ ðÆæÝ÷åôÆØ åºåýŁåæÆ óå üºç ôçí 

ŒïØíüôçôÆ.

¢ººï ÝíÆ óçìÆíôØŒü åßäïò ðæïóöïæÜò ðïı ÆíÆöÝæåôÆØ óôØò âïıääØóôØŒÝò 

ªæÆöÝò åßíÆØ ç ðæïóöïæÜ ŁÜææïıò. `ıôü ìðïæåß í’ ÆŒïýªåôÆØ óÆí ÝíÆ 

ðåæßåæªï åßäïò "äþæïı". ˜åí ìðïæåßò íÆ ðæïóöÝæåØò ŁÜææïò óôï ðØÜôï Þ 

óıóŒåıÆóìÝíï ó’ ÝíÆ ðÆŒåôÜŒØ ŒÆØ ðåæØôıºØªìÝíï ìå ŒïæäåºßôóÆ. `ººÜ 

ìðïæåßò íÆ ìïØæÆóôåßò ôçí ÆıôïðåðïßŁçóÞ óïı ìå ôïıò Üººïıò. Ìðïæåßò 

íÆ åìðíåýóåØò óôïıò Üººïıò ÝíÆ ÆßóŁçìÆ ÆöïâßÆò Þ ÆóöÜºåØÆò ÆðºÜ ìå 

ôçí ðÆæïıóßÆ óïı ŒÆØ ôç óıìðåæØöïæÜ óïı. ˆØÆ ôï âïıääØóìü ÆıôÞ ç 

ØŒÆíüôçôÆ íÆ ŒÆŁçóı÷ÜæåØ ŒÆíåßò ôïıò ÆíŁæþðïıò ìå ôçí ðÆæïıóßÆ ôïı 

Ý÷åØ ìåªÜºç óçìÆóßÆ ŒÆØ Æðïôåºåß ìØÆ óçìÆíôØŒüôÆôç ðæïóöïæÜ óôç æøÞ 

ôçò ŒïØíüôçôÆò.

¢ººç ìßÆ ìïæöÞ íôÜíÆ ðïý ÆíÆöÝæåôÆØ óôØò âïıääØóôØŒÝò ªæÆöÝò åßíÆØ ç 

ðæïóöïæÜ æøÞò ŒÆØ ìÝºïıò. ˆØÆ ÷Üæç ôøí Üººøí Þ ªØÆ ÷Üæç ôïı ˝ôÜæìÆ, 

ôøí ˜ØäÆóŒÆºØþí, ðæÝðåØ íÆ åßìÆóôå ÝôïØìïØ íÆ ŁıóØÜóïıìå ôÆ ßäØÆ ìÆò 

ôÆ ìÝºç, ÆŒüìÆ ŒÆØ ôçí ßäØÆ ìÆò ôçí æøÞ. ˙ íôÜíÆ, ç ðæïóöïæÜ Þ 

ªåííÆØïäøæßÆ, ìðïæåß íÆ öôÜóåØ øò Æıôü ôï óçìåßï.

ÔåºØŒÜ, îåðåæíþíôÆò ÆŒüìÆ ŒÆØ ôç ŁıóßÆ ôçò æøÞò ıðÜæ÷åØ Æıôü ðïı 

ºÝªåôÆØ óôï âïıääØóìü ç ðæïóöïæÜ ôïı äþæïı ôïı ˝ôÜæìÆ: ôï äþæï ôçò 

ßäØÆò ôçò ÆºÞŁåØÆò, ôï äþæï ôçò ªíþóçò Þ ôçò ŒÆôÆíüçóçò ôïı äæüìïı 

ðæïò ôç ÖþôØóç, ôç ×åØæÆöÝôçóç Þ ôç ˝ØæâÜíÆ. Ôï äþæï Æıôïý ôïı åßäïıò 

ôçò ªíþóçò îåðåæíÜåØ üºÆ ôÆ ÜººÆ äþæÆ. 

`ıôÜ åßíÆØ ìåæØŒÜ Æðü ôÆ ðæÜªìÆôÆ ðïı ìðïæåß íÆ äþóåØ ŒÆíåßò, ªåªïíüò 

ðïı ìÆò ŒÜíåØ íÆ óıíåØäçôïðïØÞóïıìå ðüóï äıíÆìØŒÞ ŒÆØ åŒôåíÞò ìðïæåß 

íÆ ªßíåØ ç ÜóŒçóç ôçò ðæïóöïæÜò. ÓýìöøíÆ ìå ôç âïıääØóôØŒÞ äØäÆóŒÆºßÆ 

ðæÝðåØ íÆ äßíïıìå óıíÝ÷åØÆ ìå ïðïØïäÞðïôå ôæüðï ŒÆØ óå ïðïØïäÞðïôå 

åðßðåäï ìÆò åßíÆØ äıíÆôüí. Óôç âïıääØóôØŒÞ `íÆôïºÞ ç íôÜíÆ Þ ðæïóöïæÜ 

äØÆðåæíÜåØ ŒÆØ åìðïôßæåØ ŒÜŁå ðºåıæÜ ôçò ŒïØíøíØŒÞò Þ ŁæçóŒåıôØŒÞò 

æøÞò. `í ðçªÆßíåØò ó’ ÝíÆ íÆü, ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ, äåí ðçªÆßíåØò ìå ÜäåØÆ 

÷ÝæØÆ: ðÆßæíåØò ºïıºïýäØÆ, ŒåæØÜ, ŁıìßÆìÆ ŒÆØ ôÆ ðæïóöÝæåØò. Ìå ôïí 

ßäØï ôæüðï üôÆí åðØóŒÝðôåóÆØ ÝíÆ ößºï, ÆŒüìÆ ŒÆØ Æí ç åðßóŒåłç äåí 

åßíÆØ ðæïªæÆììÆôØóìÝíç, ðÜíôÆ öÝæíåØò ÝíÆ äþæï. …ôÆí ÝìåíÆ óôçí 

˚ÆºØìðüíªŒ ŒÆØ óıíÆíÆóôæåöüìïıí ÆæŒåôïýò ¨ØâåôØÆíïýò, äØÆðßóôøóÆ üôØ 

Æıôü ÞôÆí åŁØìïôıðØŒþò åðØâåâºçìÝíï. ‚íÆò ößºïò óïı äå ŁÆ ôïºìïýóå íÆ 

äØÆíïçŁåß íÆ åìöÆíØóôåß óôï ŒÆôþöºØ óïı äß÷øò ÝíÆ Œïıôß ìðØóŒüôÆ Þ 

ŒÜðïØï Üººï äþæï ŒÜôø Æðü ôç ìÆó÷Üºç ôïı. ‚ôóØ, ôï ðíåýìÆ ôçò 

ðæïóöïæÜò äØÝðåØ ŒÜŁå Üðïłç ôçò æøÞò óå ðïººÝò âïıääØóôØŒÝò ÷þæåò. 

`íÆìöØóâÞôçôÆ, Æıôü ŒÆôÆíôÜåØ ŒÆôÜ ŒÜðïØï ôæüðï íÆ ªßíåôÆØ ÆðºÜ ÝíÆ 

ÝŁØìï ŒÆØ óı÷íÜ äåí ôï ŒÜíåØ ŒÆíåßò ìå ôçí ŒÆæäØÜ ôïı. Ùóôüóï, üôÆí 

ìå ôïí ÝíÆ Þ ôïí Üººï ôæüðï äßíïıìå óıíÝ÷åØÆ, Æıôü äåí ìðïæåß ðÆæÜ íÆ 

Ý÷åØ ŒÜðïØÆ åðØææïÞ ðÜíø ìÆò - ÆŒüìÆ ŒØ Æí ôï ŒÜíïıìå ªØÆôß ÝôóØ 

ðæÝðåØ íÆ ªßíåØ. Ôï íÆ äßíåØ ŒÆíåßò ŒÆØ íÆ ìïØæÜæåôÆØ ªßíåôÆØ ìØÆ 

óıíÞŁåØÆ, ÝôóØ óŒåöôüìÆóôå ºØªÜŒØ ŒÆØ ôïıò Üººïıò Æíôß íÆ óŒåöôüìÆóôå 

óıíÝ÷åØÆ ôïí åÆıôü ìÆò.

ÌÜØôæØ Þ ÆªÜðç

˙ óÆíóŒæØôØŒÞ ºÝîç ìÜØôæØ óıíäÝåôÆØ åôıìïºïªØŒÜ ìå ôç ºÝîç ìßôæÆ, ðïı 



óçìÆßíåØ ößºïò. ÓýìöøíÆ ìå ôÆ âïıääØóôØŒÜ ŒåßìåíÆ ìÜØôæØ åßíÆØ ç 

ÆªÜðç ðïı íØþŁåØ ŒÆíåßò ªØÆ ŒÜðïØïí ðïı åßíÆØ ðïºý ŒïíôØíüò ŒÆØ 

ÆªÆðçôüò, ðïºý ïØŒåßïò, ªØÆ ÝíÆ ößºï, ÆººÜ åðåŒôåßíåôÆØ ìå óŒïðü íÆ 

óıìðåæØºÜâåØ ôïıò ðÜíôåò. ˇØ ÆªªºØŒÝò ºÝîåØò "ößºïò" ŒÆØ "öØºßÆ" 

ÆıôÝò ôØò ìÝæåò äå óçìÆßíïıí ŒÆØ ðïººÜ ðæÜªìÆôÆ, ŒÆØ ç öØºßÆ 

ŁåøæåßôÆØ øò ÝíÆ ÞðØï óıíÆßóŁçìÆ. `ººÜ ôÆ ðæÜªìÆôÆ åßíÆØ äØÆöïæåôØŒÜ 

óôçí `íÆôïºÞ üðïı ç ìÜØôæØ Þ öØºßÆ ŁåøæåßôÆØ ÝíÆ ðïºý äıíÆôü ŒÆØ 

ŁåôØŒü óıíÆßóŁçìÆ ŒÆØ óıíÞŁøò ïæßæåôÆØ øò Ýíôïíç åðØŁıìßÆ ªØÆ ôï ŒÆºü 

ŒÆØ ôçí åıôı÷ßÆ ôïı Üººïı Æôüìïı, ü÷Ø ìüíï óôï ıºØŒü åðßðåäï, ÆººÜ 

ŒÆØ óôï ðíåıìÆôØŒü. ˇØ âïıääØóôØŒÝò äØäÆóŒÆºßåò ìÜò åíŁÆææýíïıí 

óıíÝ÷åØÆ íÆ ŒÆººØåæªÞóïıìå ôÝôïØÆ óıíÆØóŁÞìÆôÆ ªØÆ ôïıò ŒïíôØíüôåæïıò 

ößºïıò ìÆò ŒÆØ óôÆäØÆŒÜ íÆ óıìðåæØºÜâïıìå ôïıò ðÜíôåò. `ıôÞ ç äØÜŁåóç 

óıíïłßæåôÆØ óôç öæÜóç "Sabbe satta sukhi hontu" (ðÆºß) Þ "¯ßŁå üºÆ ôÆ 

üíôÆ íÆ åßíÆØ åıôı÷ØóìÝíÆ!" ðïı åŒöæÜæåØ åðÆŒæØâþò ôçí åªŒÜæäØÆ 

åðØŁıìßÆ üºøí ôøí âïıääØóôþí. `ººÜ Æí ôæÝöïıìå ÆıôÞ ôçí åªŒÜæäØÆ 

åðØŁıìßÆ -ü÷Ø ÆðºÜ ôçí ØäÝÆ ôïı óıíÆØóŁÞìÆôïò ÆººÜ ôï ŒÆŁåÆıôü 

óıíÆßóŁçìÆ- ôüôå äØÆŁÝôïıìå ìÜØôæØ. 

Óôï âïıääØóìü ç ÆíÜðôıîç ôçò ìÜØôæØ äåí ÆöÞíåôÆØ óôçí ôý÷ç. ÌåæØŒïß 

ðØóôåýïıí üôØ Þ íØþŁåØ ŒÆíåßò ÆªÜðç ªØÆ ôïıò Üººïıò Þ äå íØþŁåØ ŒÆØ 

ôï üôØ Æí äåí íïØþŁåØ ôüôå ôüóï ôï ÷åØæüôåæï ªØÆôß äåí ìðïæåß íÆ 

ŒÜíåØ ôßðïôÆ ªØÆ íÆ ô’ ÆººÜîåØ. Óôï âïıääØóìü ıðÜæ÷ïıí óıªŒåŒæØìÝíåò 

ðæÆŒôØŒÝò, óıªŒåŒæØìÝíåò ÆóŒÞóåØò, ªØÆ ôçí ŒÆººØÝæªåØÆ ôçò ìÜØôæØ Þ 

ôçò ÆªÜðçò - Æıôü ðïı ïíïìÜæïıìå ìÜØôæØ-ìðÜâÆíÆ (ðÆºß: ìÝôôÆ 

ìðÜâÆíÆ). `ıôÝò ïØ ðæÆŒôØŒÝò üìøò ŒÜŁå Üººï ðÆæÜ åýŒïºåò åßíÆØ. ˜å ŁÆ 

åßíÆØ åýŒïºï í’ ÆíÆðôýîïıìå ôçí ÆªÜðç, ÆººÜ Æí åðØìåßíïıìå ŒÆØ 

åðØôý÷ïıìå ôüôå ç åìðåØæßÆ ŁÆ ìÆò åðØâæÆâåýóåØ ªØÆ ôØò ðæïóðÜŁåØÝò 

ìÆò. 

˚ÆæïýíÆ Þ óıìðüíØÆ

¯ßíÆØ öıóØŒü ç óıìðüíØÆ íÆ óıíäÝåôÆØ óôåíÜ ìå ôçí ÆªÜðç. ˙ ÆªÜðç 

ìåôÆìïæöþíåôÆØ óå óıìðüíØÆ üôÆí âæåŁåß ÆíôØìÝôøðç ìå ôç äıóôı÷ßÆ åíüò 

Æôüìïı ðïı ÆªÆðÜìå. `í ÆªÆðÜìå ŒÜðïØïí ŒÆØ ôïí äïýìå íÆ ıðïöÝæåØ, 

ÆıôüìÆôÆ ç ÆªÜðç ìÆò ŁÆ ìåôÆìïæöøŁåß ó’ ÝíÆ Ýíôïíï óıíÆßóŁçìÆ 

óıìðüíØÆò. ÓýìöøíÆ ìå ôï âïıääØóìü ç ŒÆæïýíÆ Þ óıìðüíØÆ åßíÆØ ôï ðØï 

ðíåıìÆôØŒü Æð’ üºÆ ôÆ óıíÆØóŁÞìÆôÆ, ŒÆØ åßíÆØ åðßóçò ôï ŒÆô’ åîï÷Þí 

óıíÆßóŁçìÆ ðïı ÷ÆæÆŒôçæßæåØ ôïıò ´ïýääåò ŒÆØ ôïıò ÌðïíôØóÜôôâåò. 

Ùóôüóï, ïæØóìÝíïØ ÌðïíôØóÜôôâåò åíóÆæŒþíïıí ôç óıìðüíØÆ ðåæØóóüôåæï 

Æðü ôïıò Üººïıò: ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ ï `âÆºïŒØôåóâÜæÆ, "ï —æïóâºÝðøí 

˚ýæØïò (ðïı ŒïØôÜåØ ìå óıìðüíØÆ)", åßíÆØ ÆíÜìåóÆ óôïıò ÌðïíôØóÜôôâåò 

ç âÆóØŒÞ "åíóÜæŒøóç" Þ ôï Ææ÷Ýôıðï ôçò óıìðüíØÆò. ÕðÜæ÷ïıí äØÜöïæåò 

ÆðåØŒïíßóåØò ôïı `âÆºïŒØôåóâÜæÆ. ÌßÆ Æðü ôØò ðØï åíäØÆöÝæïıóåò åßíÆØ 

ÆıôÞ ðïı Ý÷åØ ÝíôåŒÆ ŒåöÜºØÆ ŒÆØ ÷ßºØÆ ÷ÝæØÆ, ðïı Æí ŒÆØ ìðïæåß íÆ 

ìÆò öÆíåß ðåæßåæªç, åßíÆØ ØäØÆßôåæÆ åŒöæÆóôØŒÞ. ÔÆ ÝíôåŒÆ ŒåöÜºØÆ 

óıìâïºßæïıí ôï ªåªïíüò üôØ ç óıìðüíØÆ ÆôåíßæåØ ðæïò ôÆ ÝíôåŒÆ óçìåßÆ 

ôïı ïæßæïíôÆ -äçºÆäÞ óå üºåò ôØò äıíÆôÝò ŒÆôåıŁýíóåØò- åíþ ôÆ ÷ßºØÆ 

÷ÝæØÆ óıìâïºßæïıí ôçí ÆôÝæìïíç óıìðïíåôØŒÞ äæÆóôçæØüôçôÆ.

ÕðÜæ÷åØ ìØÆ åíäØÆöÝæïıóÆ ØóôïæßÆ ó÷åôØŒÜ ìå ôç ªÝííçóç ôçò 

óıªŒåŒæØìÝíçò åØŒüíÆò, ìßÆ ØóôïæßÆ ðïı äåí ÆíÞŒåØ ÆðºÜ óôç 

"ìıŁïºïªßÆ", ÆººÜ âÆóßæåôÆØ ðÜíø óôÆ ªåªïíüôÆ ôçò ðíåıìÆôØŒÞò 

łı÷ïºïªßÆò. ÌØÆ öïæÜ ŒØ ÝíÆ ŒÆØæü, ºÝªåôÆØ üôØ ï `âÆºïŒØôåóâÜæÆ 



óıººïªØæüôÆí ôÆ âÜóÆíÆ ôøí ÝìâØøí üíôøí. ˚ÆŁþò ŒïßôÆîå Ýîø óôïí 

Œüóìï, åßäå ôïıò ÆíŁæþðïıò íÆ ıðïöÝæïıí ìå ôüóïıò ðïººïýò ôæüðïıò: 

ìåæØŒïß ðÝŁÆØíÆí ðæüøæÆ ºüªø öøôØÜò, íÆıÆªßïı, Þ åŒôÝºåóçò, ÜººïØ 

ıðÝöåæÆí ôØò ïäýíåò ôïı ðÝíŁïıò, ôçò ÆðþºåØÆò, ôçò ÆææþóôØÆò, ôçò 

ðåßíÆò ŒÆØ ôçò äßłÆò. Ôüôå, ìÝóÆ óôçí ŒÆæäØÜ ôïı ªåííÞŁçŒå ÝíÆ ôüóï 

Æöüæçôï ŒÆØ öïâåæü ÆßóŁçìÆ óıìðüíØÆò, ðïı ÝŒÆíå ôï ŒåöÜºØ ôïı íÆ 

óðÜóåØ óå ÝíôåŒÆ ŒïììÜôØÆ. `ıôÜ ÝªØíÆí ôÆ ÝíôåŒÆ ŒåöÜºØÆ ðïı ŁÆ 

ŒïØôïýóÆí óôÆ ÝíôåŒÆ óçìåßÆ ôïı ïæßæïíôÆ ŒÆØ ÷ßºØÆ ÷ÝæØÆ åìöÆíßóôçŒÆí 

ªØÆ íÆ âïçŁÞóïıí üºïıò Æıôïýò ðïı ıðÝöåæÆí. ‚ôóØ, ÆıôÞ ç ðïºý üìïæöç 

ØäÝÆ ôïı `âÆºïŒØôåóâÜæÆ ìå ôÆ ÝíôåŒÆ ŒåöÜºØÆ ŒÆØ ôÆ ÷ßºØÆ ÷ÝæØÆ, 

Æðïôåºåß ìßÆ ÆðüðåØæÆ ÝŒöæÆóçò ôçò ïıóßÆò ôçò óıìðüíØÆò, äåß÷íïíôÆò 

ðþò ÆØóŁÜíåôÆØ ìßÆ óıìðïíåôØŒÞ ŒÆæäØÜ ªØÆ ôÆ âÜóÆíÆ ŒÆØ ôç äıóôı÷ßÆ 

ôïı Œüóìïı.

¢ººç ìßÆ åØŒüíÆ ÌðïíôØóÜôôâÆ ðïı åíóÆæŒþíåØ ôç óıìðüíØÆ, ÆıôÞ ôç öïæÜ 

ìå ŁçºıŒÞ ìïæöÞ, åßíÆØ ç ÔÜæÆ, ôçò ïðïßÆò ôï üíïìÆ óçìÆßíåØ 

"ºıôæøôÞò" Þ "ÆóôÝæØ". ÕðÜæ÷åØ ìØÆ ðïºý üìïæöç ØóôïæßÆ ðïı ðåæØªæÜöåØ 

ðþò ªåííÞŁçŒå ç ÔÜæÆ ìÝóÆ Æðü ôÆ äÜŒæıÆ ôïı `âÆºïŒØôåóâÜæÆ ŒÆŁþò 

Æıôüò Łæçíïýóå ªØÆ ôÆ âÜóÆíÆ ŒÆØ ôØò ŒÆŒïı÷ßåò ôïı Œüóìïı.

Ìðïæåß íÆ äïýìå Æıôïýò ôïıò ìýŁïıò óÆí ÆðºÝò ØóôïæØïýºåò ŒÆØ ïØ ðØï 

äØÆíïïýìåíïØ ìðïæåß ÆŒüìÆ íÆ ªåºÜóïıí ì’ ÆıôÝò. `ººÜ äåí åßíÆØ ÆðºÝò 

Øóôïæßåò - äåí åßíÆØ ŒÆí åæìçíåıôØŒÝò Øóôïæßåò. ˜ØÝðïíôÆØ Æðü ìßÆ 

âÆŁØÜ, ÆºçŁØíÞ, óıìâïºØŒÞ, ÆŒüìÆ ŒÆØ Ææ÷åôıðØŒÞ óçìÆóßÆ, ŒÆØ 

ÆíôØðæïóøðåýïıí ôçí åíóÜæŒøóç ôçò öýóçò ôçò óıìðüíØÆò óå ìßÆ 

óıªŒåŒæØìÝíç ìïæöÞ.

Óôç âïıääØóôØŒÞ Ó÷ïºÞ ôçò ÌÆ÷ÆªØÜíÆò, äçºÆäÞ óôØò äØäÆóŒÆºßåò ôçò 

"ÌåªÜºçò ˇäïý", ç óıìðüíØÆ ŁåøæåßôÆØ ôï ðØï óçìÆíôØŒü óıíÆßóŁçìÆ. 

…íôøò, óå ìßÆ Æðü ôØò Óïýôæåò ôØò ÌÆ÷ÆªØÜíÆò, ï ´ïýääÆò ðÆæïıóØÜæåôÆØ 

íÆ ıðïóôçæßæåØ üôØ ï ÌðïíôØóÜôôâÆò -Æıôüò äçºÆäÞ ðïı öØºïäïîåß íÆ 

ªßíåØ ´ïýääÆò- äå ÷æåØÜæåôÆØ íÆ äØäÆ÷ôåß ðïººÜ ðæÜªìÆôÆ. `í äØäÆ÷ôåß 

ìüíï ôç óıìðüíØÆ ŒÆØ ôçí åíóøìÆôþóåØ Æıôü ŁÆ åßíÆØ ıðåæÆæŒåôü. ˜å 

÷æåØÜæåôÆØ íÆ ªíøæßæåØ ªØÆ ôçí ÆººçºïåîÆæôþìåíç ŒÆôÆªøªÞ, ôç 

ÌÆíôıÆìßŒÆ, ôç ˆØïªŒÆôóÜæÆ Þ ôï `ìðØíôÜæìÆ - ïýôå ŒÆí ªØÆ ôï ˇŒôÆðºü 

ÌïíïðÜôØ. `í ï ìðïíôØóÜôôâÆò åßíÆØ åîïØŒåØøìÝíïò ìüíï ìå ôç óıìðüíØÆ, 

Æí ç ŒÆæäØÜ ôïı åßíÆØ ªåìÜôç ìüíï Æðü óıìðüíØÆ, ôüôå Æıôü ÆæŒåß. Óå 

ÜººÆ ŒåßìåíÆ ï ´ïýääÆò ºÝåØ üôØ Æí ŒÆíåßò Ý÷åØ ìüíï óıìðüíØÆ ªØÆ ôÆ 

âÜóÆíÆ ôøí Üººøí ÝìâØøí üíôøí ôüôå, ìå ôïí ŒÆØæü, üºåò ïØ Üººåò ïØ 

ðíåıìÆôØŒÝò ÆæåôÝò, üºÆ ôÆ ıðüºïØðÆ ðíåıìÆôØŒÜ åðØôåýªìÆôÆ, ÆŒüìÆ ŒÆØ 

ç ßäØÆ ç ÖþôØóç, Ł’ ÆŒïºïıŁÞóïıí.

ÌØÆ ðïºý óıªŒØíçôØŒÞ ØóôïæßÆ Æðü ôçí ÉÆðøíßÆ äåß÷íåØ ôç óçìÆóßÆ ôçò 

óıìðüíØÆò. ˚Üðïôå æïýóå ÝíÆò ðïºý óðÜôÆºïò íåÆæüò. `öïý îüäåłå ìÝ÷æØ 

ŒÆØ ôçí ôåºåıôÆßÆ ôïı äåŒÜæÆ ªºåíôïŒïðþíôÆò, ÝöôÆóå óôï óçìåßï íÆ ìçí 

Ý÷åØ ìåßíåØ ôßðïôÆ ðïı íÆ ìçí ôïí ÆçäØÜæåØ, óıìðåæØºÆìâÆíïìÝíïı ŒÆØ 

ôïı åÆıôïý ôïı. Ôüôå, ÆðïöÜóØóå üôØ äåí ôïı Ýìåíå ôßðïôå Üººï íÆ 

ŒÜíåØ ðÆæÜ íÆ ðÜåØ ó’ ÝíÆ ˘åí ìïíÆóôÞæØ ŒÆØ íÆ ªßíåØ ìïíÆ÷üò. `ıôÞ 

ÞôÆí ç ôåºåıôÆßÆ ôïı åºðßäÆ. ˜åí ÞŁåºå óô’ ÆºÞŁåØÆ íÆ ªßíåØ ìïíÆ÷üò, 

ÆðºÜ äåí ôïı åß÷å ÆðïìåßíåØ ôßðïôå Üººï. ‚ôóØ ðÞªå óôï ìïíÆóôÞæØ ŒÆØ 

ıðïŁÝôø ðøò ÝìåØíå ªïíÆôØóôüò ªØÆ ôæåØò ìÝæåò Ýîø óôï ÷ØüíØ, üðøò 

Ý÷åØ ôï åŁØìïôıðØŒü ªØÆ ôïıò åðßäïîïıò ìïíÆ÷ïýò. ÔåºØŒÜ ï çªïýìåíïò, 

ÝíÆò ªåæïðÆæÜîåíïò, óıìöþíçóå íÆ ôïí äåØ. ¢Œïıóå ðæïóå÷ôØŒÜ ü,ôØ åß÷å 



íÆ ôïı ðåØ ï íåÆæüò, äß÷øò ï ßäØïò íÆ ºÝåØ ðïººÜ, ŒÆØ Æöïý ôåºåßøóå, 

ôïı ÝŁåóå ôï åîÞò åæþôçìÆ: "×ì, ºïØðüí... åßóÆØ ŒÆºüò óå ŒÜôØ, 

ïôØäÞðïôå;". ˇ íåÆæüò óıººïªßóôçŒå ªØÆ ºßªï ŒÆØ ôïı ÆðïŒæßŁçŒå, "˝ÆØ, 

ŒÜôØ îÝæø Æðü óŒÜŒØ". Ôüôå ï çªïýìåíïò öþíÆîå ôïí ÆŒüºïıŁü ôïı ŒÆØ 

ôïı æÞôçóå íÆ ŒÆºÝóåØ ÝíÆ óıªŒåŒæØìÝíï ìïíÆ÷ü.

ˇ ìïíÆ÷üò ÝöôÆóå. „ôÆí ªÝæïò ŒÆØ åß÷å ðåæÜóåØ ðïººÜ ÷æüíØÆ óôï 

ìïíÆóôÞæØ. ÌåôÜ ï çªïýìåíïò åßðå óôïí ÆŒüºïıŁü ôïı, "ÖÝæå ìïı ôï 

óðÆŁß ìïı". ˇ ÆŒüºïıŁïò Ýöåæå ôï óðÆŁß ŒÆØ ôï ÆðüŁåóå äßðºÆ óôïí 

çªïýìåíï. Ôüôå ï çªïýìåíïò ÆðåıŁýíŁçŒå óôï ªÝæï ìïíÆ÷ü ŒÆØ óôï íåÆæü, 

"ÔþæÆ ŁÆ ðÆßîåôå ìØÆ ðÆæôßäÆ óŒÜŒØ. …ðïØïò ÷ÜóåØ ŁÆ ôïı Œüłø ôï 

ŒåöÜºØ ì’ Æıôü ôï óðÆŁß!". Ôïí ŒïßôÆîÆí ŒÆºÜ ŒÆØ ŒÆôÜºÆâÆí üôØ ôï 

åííïïýóå. ‚ôóØ ï íåÆæüò ÝŒÆíå ôçí ðæþôç Œßíçóç. ˇ ªÝæïò, ðïı äåí ÞôÆí 

ŒÆØ ŒÆŒüò ðÆß÷ôçò, ÝŒÆíå ôç äØŒÞ ôïı. ˇ íåÆæüò ÝŒÆíå ôçí åðüìåíç 

Œßíçóç. ˇ ªÝæïò ÆíôÆðÝäøóå. ÌåôÜ Æðü ºßªï ï íåÆæüò Üæ÷Øóå íÆ ºïýæåôÆØ 

óôïí ØäæþôÆ. ‚ôóØ ÆðïöÜóØóå íÆ óıªŒåíôæøŁåß üóï ìðïæïýóå, ôÆ Ýäøóå 

üºÆ óôï ðÆØ÷íßäØ ŒÆØ ŒÆôÜöåæå íÆ ÆíôåðØôåŁåß åðØôı÷þò óôØò 

ÆðåØºçôØŒÝò ŒØíÞóåØò ôïı ìïíÆ÷ïý. Ôüôå ÆíÜóÆíå ìå ÆíÆŒïýöØóç, "`, ôï 

ðÆØ÷íßäØ äåí ðÜåØ ŒÆØ ðïºý Üó÷çìÆ!". `ººÜ ÆŒæØâþò åŒåßíç ôç óôØªìÞ, 

üôÆí ÞôÆí óßªïıæïò üôØ ŁÆ íØŒÞóåØ, óÞŒøóå ôï ŒåöÜºØ ôïı ŒÆØ ðæüóåîå 

ôï ðæüóøðï ôïı ªÝæïı ìïíÆ÷ïý. …ðøò åßðÆ, ÞôÆí ªÝæïò ŒÆØ åß÷å ðåæÜóåØ 

ðïººÜ ÷æüíØÆ óôï ìïíÆóôÞæØ - ßóøò åßŒïóØ, ßóøò ôæØÜíôÆ Þ ÆŒüìç ŒÆØ 

óÆæÜíôÆ. ¯ß÷å ıðïöÝæåØ ðïºý óôç æøÞ ôïı ŒÆØ åß÷å æÞóåØ ìå ìåªÜºç 

ÆıôÆðÜæíçóç ŒÆØ ºØôüôçôÆ. ¯ß÷å ÆóŒçŁåß ðïºý óôï äØÆºïªØóìü. Ôï 

ðæüóøðï ôïı ÞôÆí ÆäýíÆôï, öÆªøìÝíï ŒÆØ ÆóŒçôØŒü. 

ˇ íåÆæüò îÆöíØŒÜ óŒÝöôçŒå, "ÕðÞæîÆ ôÝôïØïò ÷ÆæÆìïöÜçò! ˜åí âïÞŁçóÆ 

ŒÆíÝíÆí óôç æøÞ ìïı. ˚ÆØ Æıôüò ï ìïíÆ÷üò ðïı Ýæçóå ìØÆ ôüóï ÜªØÆ æøÞ 

ôþæÆ ŁÆ ðæÝðåØ íÆ ðåŁÜíåØ". ‚ôóØ ôïí óıíåðÞæå ÝíÆ ŒýìÆ óıìðüíØÆò. 

‚íØøóå öïâåæÞ ºýðç ªØÆ ôï ªÝæï ìïíÆ÷ü, ðïı ŒÆŁüôÆí åŒåß ÆäØÆìÆæôýæçôÆ 

ŒÆØ óıíÝ÷Øæå íÆ ðÆßæåØ, óýìöøíÆ ìå ôØò äØÆôÆªÝò ôïı çªïıìÝíïı, ŒÆØ 

üðïı íÆ ’íÆØ ŁÆ Ý÷Æíå ŒÆØ ŁÆ Ýðæåðå íÆ ðåŁÜíåØ. ÌØÆ öïâåæÞ óıìðüíØÆ 

ðºçììýæØóå ôçí ŒÆæäØÜ ôïı ŒÆØ óŒÝöôçŒå, "˜åí ìðïæþ íÆ ôï åðØôæÝłø 

Æıôü". ‚ôóØ ÝŒÆíå åðßôçäåò ìØÆ ºÜŁïò Œßíçóç. ˇ ìïíÆ÷üò ÝŒÆíå ôç äØŒÞ 

ôïı. ÌåôÜ, ï íåÆæüò ÝŒÆíå åðßôçäåò Üººç ìßÆ ºÜŁïò Œßíçóç ŒÆØ ÞôÆí 

åìöÆíÝò üôØ Ý÷Æíå ŒÆØ üôØ ŁÆ ôïı ÞôÆí ÆäýíÆôï íÆ îÆíÆðÜæåØ ôÆ çíßÆ 

ôïı ðÆØ÷íØäØïý. Ôüôå, îÆöíØŒÜ, ï çªïýìåíïò ÷ÜºÆóå ôçí óŒÆŒØÝæÆ ŒÆØ 

åßðå: "˚Æíåßò äåí ŒÝæäØóå ŒÆØ ŒÆíåßò äåí Ý÷Æóå". ÌåôÜ ÆðåıŁýíŁçŒå óôï 

íåÆæü ºÝªïíôÜò ôïı: "‚ìÆŁåò äýï ðæÜªìÆôÆ óÞìåæÆ: ôçí ÆıôïóıªŒÝíôæøóç 

ŒÆØ ôç óıìðüíØÆ. ˚ÆØ Æöïý ÝìÆŁåò ôç óıìðüíØÆ - Æıôü ìïı ÆæŒåß!".

…ðøò ŒÆØ ïØ Óïýôæåò ôçò ÌÆ÷ÆªØÜíÆò, ôï äßäÆªìÆ ôçò ØóôïæßÆò åßíÆØ üôØ 

ç óıìðüíØÆ åßíÆØ ÆðÆæÆßôçôç. ¯íþ ï íåÆæüò åß÷å æÞóåØ ìØÆ ôüóï Üóøôç 

ŒÆØ ÆìÆæôøºÞ æøÞ ìðïæïýóå ÆŒüìÆ íÆ íØþŁåØ óıìðüíØÆ. `ıôü óÞìÆØíå üôØ 

ıðÞæ÷å ÆŒüìÆ åºðßäÆ ªØ’ Æıôüí. „ôÆí ðæüŁıìïò íÆ ŁıóØÜóåØ ôç äØŒØÜ ôïı 

æøÞ ªØÆ ÷Üæç ôïı ìïíÆ÷ïý, ðæÜªìÆ ðïı óçìÆßíåØ üôØ ŒæıâüôÆí ìØÆ ðïºý 

ìåªÜºç óıìðüíØÆ óôï âÜŁïò ôçò ŒÆæäØÜò Æıôïý ôïı ŒÆôÜ ôÆ öÆØíüìåíÆ 

ÆíÜîØïı íåÆæïý. ˇ çªïýìåíïò ŒÆôÜöåæå íÆ äØÆŒæßíåØ ÆıôÞí ôç äıíÆôüôçôÆ 

ŒÆØ óŒÝöôçŒå: "¯äþ Ý÷ïıìå ÝíÆí åŒŒïºÆðôüìåíï ÌðïíôØóÜôôâÆ", ŒÆØ 

ÝðæÆîå ÆíÆºüªøò. 

ÌïıíôßôÆ Þ ¯íóıíÆØóŁçôØŒÞ ×ÆæÜ



ÌïıíôßôÆ Þ ¯íóıíÆØóŁçôØŒÞ ×ÆæÜ, åßíÆØ ç åıôı÷ßÆ ðïı íØþŁïıìå ªØÆ ôçí 

åıôı÷ßÆ ôøí Üººøí. `í äïýìå ŒÜðïØïí Üººï íÆ åßíÆØ åıôı÷ØóìÝíïò ðæÝðåØ 

ŒÆØ åìåßò íÆ íØþŁïıìå åıôı÷ØóìÝíïØ, ÆººÜ äıóôı÷þò ôÆ ðæÜªìÆôÆ äå 

óıìâÆßíïıí ðÜíôÆ ÝôóØ. ‚íÆò ŒıíØŒüò ŒÜðïôå åßðå üôØ íïØþŁïıìå ìßÆ 

ŒæıöÞ ØŒÆíïðïßçóç ªØÆ ôØò Æôı÷ßåò ôøí ößºøí ìÆò. ˜ıóôı÷þò, Æıôü åßíÆØ 

óı÷íÜ ÆºçŁÝò. Ôçí åðüìåíç öïæÜ ðïı ŒÜðïØïò óÆò ºÝåØ ªØÆ ŒÜôØ óôæÆâü 

ðïı ôïı Ýôı÷å, ðæïóÝîôå ôçí ÆíôßäæÆóÞ óÆò. ¨Æ ðæïóÝîåôå, Æí ŒÆØ ìüíï 

ªØÆ ìßÆ óôØªìÞ, ÝíÆ ÆíÆóŒßæôçìÆ ØŒÆíïðïßçóçò - ìåôÜ Æðü Æıôü âÝâÆØÆ ç 

åðØâÆººüìåíç ÆíôßäæÆóç ŁÆ óıªŒÆºýłåØ ôçí Ææ÷ØŒÞ, ôçí ÆºçŁØíÞ 

ÆíôßäæÆóç. `ıôÞ ç ŒæıöÞ ÷ÆæÜ ªØÆ ôØò Æôı÷ßåò ôøí Üººøí ìðïæåß íÆ 

åîÆºåØöŁåß ìå ôç âïÞŁåØÆ ôçò åðßªíøóçò ŒÆŁþò ŒÆØ ìå ìßÆ óıíåØäçôÞ 

ðæïóðÜŁåØÆ íÆ ìïØæÆóôåß ŒÆíåßò ôçí åıôı÷ßÆ ôøí Üººøí. 

Ìðïæïýìå íÆ ðïýìå üôØ ÷ÆæÜ åßíÆØ ÝíÆ ŒÆô’ åîï÷Þí âïıääØóôØŒü 

óıíÆßóŁçìÆ. `í äåí åßóÆØ ÷Ææïýìåíïò ŒÆØ åıôı÷ØóìÝíïò, ôïıºÜ÷Øóôïí 

ïæØóìÝíåò öïæÝò, ôüôå äåí ìðïæåßò íÆ ÆıôïÆðïŒÆºåßóÆØ âïıääØóôÞò. Óôçí 

`íÆôïºÞ -Æí ŒÆØ ìðïæåß Æıôü íÆ óÆò öÆíåß ðåæßåæªï- ç ŁæçóŒåßÆ äåí 

Ý÷åØ ôßðïôÆ íÆ ŒÜíåØ ìå ôç æïöåæüôçôÆ. Óôçí `ªªºßÆ, ôïıºÜ÷Øóôïí óôï 

ðÆæåºŁüí, ıðÞæ÷å ìØÆ ôÜóç íÆ ôÆıôßæåØ ŒÆíåßò ôç ŁæçóŒåßÆ ìå ôç 

æïöåæüôçôÆ. ˇ Œüóìïò íüìØæå üôØ üóï ðØï óïâÆæüò, ðØï âÆæýò ŒÆØ 

ŒÆôçöÞò öÆØíüóïıí ôüóï ðØï ŁæÞóŒïò ÞóïıíÆ. `í Þóïıí ªåìÜôïò ÷ÆæÜ ŒÆØ 

æøÞ, åØäØŒÜ ôØò ˚ıæØÆŒÝò, ÞôÆí îåŒÜŁÆæï üôØ Þóïıí ÜŁåïò, ÆóåâÞò ŒÆØ 

âÝâçºïò. `ıôü ìðïæåß íÆ ÆŒïýªåôÆØ óÆí ıðåæâïºÞ, ÆººÜ ìïı åßðÆí üôØ 

ôïí ðÆºØü ŒÆØæü óôç ÓŒøôßÆ ıðÞæ÷å ÝíÆò íüìïò óýìöøíÆ ìå ôïí ïðïßï ŁÆ 

ìðïæïýóÆí íÆ óïı ŒÜíïıí ìÞíıóç Æí ªåºïýóåò ôçí ˚ıæØÆŒÞ!

˜ıóôı÷þò, ÆŒüìÆ ŒÆØ ï âïıääØóìüò Ý÷åØ åðçæåÆóôåß Æðü ôÝôïØåò ôÜóåØò 

óôç ´æåôÆíßÆ, Øäßøò óôï ðÆæåºŁüí. ¨ıìÜìÆØ ôçí ðæþôç öïæÜ ðïı 

ðÆæåıæÝŁçŒÆ ó’ ÝíÆí åïæôÆóìü ôïı ´ÝóÆŒ, óôï ¸ïíäßíï, åß÷Æ óïŒÆæØóôåß. 

ˇ Œüóìïò öÆØíüôÆí óÆí íÆ åß÷å ÝæŁåØ óå ŒçäåßÆ - ðØŁÆíüôÆôÆ ôøí ªïíØþí 

ôïı! …ôÆí ŒÆôÜ ôç äØÜæŒåØÆ ôçò ïìØºßÆò ìïı ÝŒÆíÆ ŒÜðïØÆ ÆóôåßÆ ìåæØŒÜ 

ÜôïìÆ Æðü ôï ŒïØíü öÜíçŒÆí íÆ îÆöíØÜæïíôÆØ. ÌåæØŒïß ÆðïðåØæÜŁçŒÆí íÆ 

÷ÆìïªåºÜóïıí, ÆŒüìÆ ŒÆØ íÆ ªåºÜóïıí, ÆººÜ ÞôÆí îåŒÜŁÆæï üôØ äåí ÞôÆí 

óıíçŁØóìÝíïØ ó’ Æıôïý ôïı åßäïıò ôç óıìðåæØöïæÜ. ˚ÆôÜ ôç äØÜæŒåØÆ ôçò 

ïìØºßÆò ìïı ÝöôÆóÆ óôï óçìåßï íÆ ðø, "Æıôü åßíÆØ ðïºý ðåæßåæªï! 

ˆØüæôÆóÆ ôï ´ÝóÆŒ óå üºï ôï âïıääØóôØŒü Œüóìï, Æðü ôçí ˚åßºÜíç, ôç 

ÓØªŒÆðïýæç, ôçí ˚ÆºØìðüíªŒ ìÝ÷æØ ôç ´ïìâÜç, ìå ¨ØâåôØÆíïýò, 

ÓØŒØìÆßïıò, ÓæØºÆíŒÆíïýò, ÌðïıæìÝæïıò, ˚ØíÝæïıò, ˆØÆðøíÝæïıò ŒÆØ 

ÔÆßºÆíäïýò ŒÆØ ðÜíôÆ ÞôÆí ÷ÆæïýìåíïØ ÆıôÞ ôç ìÝæÆ. `ººÜ åäþ öÆßíïíôÆØ 

üºïØ ôüóï ŁºØììÝíïØ ºåò ŒÆØ äå ÷ÆßæïíôÆØ ðïı ï ´ïýääÆò ÝöôÆóå óôç 

ÖþôØóç!" `ıôü óıíÝâç ôï 1965, ŒÆØ ôÆ ðæÜªìÆôÆ óßªïıæÆ ÜººÆîÆí ðæïò ôï 

ŒÆºýôåæï Æðü ôüôå. ÔïıºÜ÷Øóôïí ïØ âïıääØóôÝò äå óıíå÷ßæïıí íÆ 

åïæôÜæïıí ôï ´ÝóÆŒ óÆí íÆ ÞôÆíå çìÝæÆ ìÆæôıæßÆò ÆººÜ óÆí åıŒÆØæßÆ ªØÆ 

ÆªÆººßÆóç. —æÜªìÆôØ, ôï âæåôÆíØŒü âïıääØóôØŒü ŒßíçìÆ óôï óýíïºü ôïı 

ðÆæïıóØÜæåØ óÞìåæÆ ìØÆ ðïºý ðØï åý÷Ææç ŒÆØ æøçæÞ åØŒüíÆ.

ˇıðÝŒóÆ Þ ÆôÆæÆîßÆ

ˇıðÝŒóÆ óçìÆßíåØ çæåìßÆ Þ ÆŒüìÆ ðØï ÆðºÜ, çóı÷ßÆ. ÓıíÞŁøò 

åŒºÆìâÜíïıìå ôçí çóı÷ßÆ øò ŒÜôØ ôï ÆæíçôØŒü, øò ôçí ÆðïıóßÆ Łïæýâïı Þ 

åíï÷ºÞóåøí, üðøò óôç öæÜóç, "ÆöÞóôå ìå óôçí çóı÷ßÆ ìïı". ÔïıíÆíôßïí, 

ç çóı÷ßÆ åßíÆØ ŒÜôØ ôï ðïºý ŁåôØŒü. …íôøò, äåí åßíÆØ ºØªüôåæï ŁåôØŒÞ 

Æðü ôçí ÆªÜðç, ôç óıìðüíØÆ Þ ôç ÷ÆæÜ - ìÜººïí ŁåôØŒüôåæç óýìöøíÆ ìå 



ôç âïıääØóôØŒÞ ðÆæÜäïóç. ˇıðÝŒóÆ äå óçìÆßíåØ ÆðºÜ ç ÆðïıóßÆ ŒÜôØ 

Üººïı, ÆººÜ ìßÆ îå÷øæØóôÞ äØÜŁåóç ŒÆØ ŒÆôÜóôÆóç. ¯ßíÆØ ìØÆ ŁåôØŒÞ, 

æøçæÞ ŒÆôÜóôÆóç ðïı âæßóŒåôÆØ ðØï ŒïíôÜ óôçí åıäÆØìïíßÆ Æð’ ü,ôØ 

íïìßæïıìå. ˙óı÷ßÆ ì’ ÆıôÞ ôçí ÝííïØÆ Æðïôåºåß åðßóçò ìßÆ óçìÆíôØŒÞ 

ðºåıæÜ ôïı ÔÝºåØïı ÓıíÆØóŁÞìÆôïò.

ÓæÜíôÆ Þ ðßóôç ŒÆØ Æöïóßøóç

˙ óæÜíôÆ óıíÞŁøò ìåôÆöæÜæåôÆØ øò ðßóôç ÆººÜ äåí åßíÆØ ðßóôç ìå ôçí 

ÝííïØÆ ôçò ŁæçóŒåıôØŒÞò ðßóôçò. ¯ßíÆØ ðåæØóóüôåæï ç óıíÆØóŁçìÆôØŒÞ 

ðºåıæÜ ôçò ªåíØŒÞò ìÆò ÆíôßäæÆóçò ðæïò ôçí ÆºÞŁåØÆ, Øäßøò ôçò 

ÆºÞŁåØÆò üðøò ÆıôÞ ÆíÆðÆæßóôÆôÆØ äØÆìÝóïı ïæØóìÝíøí óıìâüºøí. Óôï 

âïıääØóìü ç ðßóôç ŒÆØ ç Æöïóßøóç ŒÆôåıŁýíïíôÆØ Œıæßøò ðæïò ôÆ ÔæßÆ 

—ïºýôØìÆ —åôæÜäØÆ, Þ ôÆ ÔæßÆ ÓçìÆíôØŒüôåæÆ —æÜªìÆôÆ: ôï ´ïýääÆ, ôï 

öøôØóìÝíï äÜóŒÆºï• ôï ˝ôÜæìÆ Þ ôç äØäÆóŒÆºßÆ ðïı ìÆò äåß÷íåØ ôï äæüìï 

ðæïò ôç ÖþôØóç• ŒÆØ ôç ÓÜíªŒÆ, ôçí ŒïØíüôçôÆ ôøí ïðÆäþí ðïı 

âæßóŒïíôÆØ óôï äæüìï ðæïò ôç ÖþôØóç. ÔÆ —ïºýôØìÆ —åôæÜäØÆ Ý÷ïıí ôÆ 

ÆíÜºïªÆ óýìâïºÆ. ˇ ´ïýääÆò óıìâïºßæåôÆØ ìå ôçí åØŒüíÆ ôïı ´ïýääÆ, ôï 

˝ôÜæìÆ ìå ôç äØäÆóŒÆºßÆ ôøí ªæÆöþí ŒÆØ ç ÓÜíªŒÆ ìå ôÆ ìÝºç ôçò 

ìïíÆóôØŒÞò ŒïØíüôçôÆò. Óå üºåò ôØò âïıääØóôØŒÝò ÷þæåò ôçò `íÆôïºÞò 

ÆðïäßäåôÆØ âÆŁýò óåâÆóìüò ó’ ÆıôÜ ôÆ ôæßÆ óýìâïºÆ -ôçí åØŒüíÆ, ôØò 

ªæÆöÝò ŒÆØ ôïıò ìïíÆ÷ïýò- ü÷Ø ªØ’ Æıôü ðïı ÆíôØðæïóøðåýïıí, ÆººÜ ªØ’ 

Æıôü ðïı óıìâïºßæïıí. 

˙ ¯ðôÜðôı÷ç —ïýôæÆ

¯ßäÆìå üôØ óôï âïıääØóìü ıðÜæ÷ïıí óıªŒåŒæØìÝíåò ÆóŒÞóåØò ªØÆ ôçí 

ŒÆººØÝæªåØÆ ôÞò ìÜØôæØ Þ ÆªÜðçò. …ðøò ŒÆØ óå Üººåò ŁæçóŒåßåò ÝôóØ ŒÆØ 

óôï âïıääØóìü ıðÜæ÷ïıí åðßóçò óıªŒåŒæØìÝíåò ðæÆŒôØŒÝò ªØÆ ôçí 

ŒÆººØÝæªåØÆ ðßóôçò ŒÆØ Æöïóßøóçò. ÌßÆ Æðü ÆıôÝò ºÝªåôÆØ ¯ðôÜðôı÷ç 

—ïýôæÆ. ¯ßíÆØ ðæïöÆíÝò ôï üôØ ÆðïôåºåßôÆØ Æðü åðôÜ äØÆöïæåôØŒÜ ìÝæç. 

Ôï ŒÆŁÝíÆ ÆíôØðæïóøðåýåØ ìßÆ óåØæÜ ºÆôæåıôØŒþí äØÆŁÝóåøí ŒÆØ 

óıíïäåýåôÆØ, üðïı åßíÆØ ÆðÆæÆßôçôï, Æðü ôØò ÆíÜºïªåò ôåºåôïıæªØŒÝò 

ðæÜîåØò. 

Ôï ðæþôï óôÜäØï ôçò ¯ðôÜðôı÷çò —ïýôæÆò åßíÆØ ç ðïýôæÆ Þ ºÆôæåßÆ ŒÆØ 

ÆðïôåºåßôÆØ Æðü ôçí ôåºåôïıæªØŒÞ ðæïóöïæÜ. Óôçí Æðºïýóôåæç ìïæöÞ ôçò 

ðïýôæÆò ç ðæïóöïæÜ ÆðïôåºåßôÆØ ÆðºÜ Æðü ºïıºïýäØÆ, öøò -ìå ôç ìïæöÞ 

ŒåæØþí Þ ŒÆíôçºØþí- ŒÆØ Æðü ÆíÆììÝíï ŁıìßÆìÆ. ¯ðßóçò ıðÜæ÷ïıí ïØ 

ºåªüìåíåò åðôÜ óıíçŁØóìÝíåò ðæïóöïæÝò: ðüóØìï íåæü, íåæü ªØÆ ôï 

ðºýóØìï ôøí ðïäØþí, ºïıºïýäØÆ, ŁıìßÆìÆ, öøò, ÜæøìÆ, öÆªçôü ŒÆØ 

ìåæØŒÝò öïæÝò ìßÆ üªäïç ðæïóöïæÜ ðïı åßíÆØ ç ìïıóØŒÞ. —ÆæåìðØðôüíôøò, 

ÆıôÝò åßíÆØ ïØ Ææ÷Æßåò ØíäØŒÝò ðæïóöïæÝò ðæïò ôïí åðßôØìï 

ðæïóŒåŒºçìÝíï.

`ŒüìÆ ŒÆØ óÞìåæÆ óôçí ÉíäßÆ, Æí ŒÆíåßò åðØóŒåöôåß ŒÜðïØïí øò åðßôØìïò 

ðæïóŒåŒºçìÝíïò, ŁÆ ôïı ðæïóöåæŁåß ðæþôÆ Æð’ üºÆ ÝíÆ ðïôÞæØ íåæü 

åðåØäÞ óôçí ÉíäßÆ ŒÜíåØ ðïºý æÝóôç ŒÆØ ðØŁÆíüôÆôÆ ŁÆ äØłÜåØ. ÌåôÜ ŁÆ 

ôïı äþóïıí íåæü ªØÆ íÆ ðºýíåØ ôÆ ðüäØÆ ôïı ŒÆØ ðïººÝò öïæÝò ïØ 

ïØŒïäåóðüôåò ŁÆ ôïı ðºýíïıí ôÆ ðüäØÆ, Øäßøò Æí åßíÆØ ìïíÆ÷üò, ªØÆôß 

ïØ äæüìïØ óôçí ÉíäßÆ åßíÆØ ªåìÜôïØ óŒüíç ŒÆØ åðïìÝíøò ôÆ ðüäØÆ ôïı ŁÆ 

åßíÆØ óŒïíØóìÝíÆ. ÌåôÜ ŁÆ ôïı äïŁåß ìØÆ ªØæºÜíôÆ Æðü ºïıºïýäØÆ ŒÆØ ïØ 

ïØŒïäåóðüôåò ŁÆ ÆíÜłïıí ŁıìßÆìÆ ªØÆ íÆ äçìØïıæªÞóïıí ìßÆí åı÷ÜæØóôç 



ÆôìüóöÆØæÆ ŒÆØ ªØÆ íÆ ŒæÆôÞóïıí ìÆŒæØÜ ìýªåò ŒÆØ ŒïıíïýðØÆ. `í Ý÷åØ 

âæÆäØÜóåØ ŁÆ ÆíÜłïıí ÝíÆ ŒÆíôÞºØ. Ìðïæåß íÆ ôïı ðæïóöÝæïıí åðßóçò 

ÜæøìÆ ªØÆ ôï óþìÆ ŒÆØ, öıóØŒÜ, öÆªçôü. ÌåôÜ ôï öÆªçôü ìåæØŒÝò öïæÝò 

ŁÆ ÆŒïºïıŁÞóåØ ìïıóØŒÞ. 

‚ôóØ ıðïäÝ÷ïíôÆØ ôïí åðßôØìï ðæïóŒåŒºçìÝíï óôçí ÉíäßÆ ŒÆØ ÆıôÝò ïØ 

åðôÜ Þ ïŒôþ ðæïóöïæÝò ðæïò Æıôüí ÝªØíÆí ïØ åðôÜ Þ ïŒôþ ŁæçóŒåıôØŒÝò 

ðæïóöïæÝò. `ıôÝò ïØ ðæïóöïæÝò äßäïíôÆØ óôï ´ïýääÆ ªØÆôß Ýæ÷åôÆØ óôïí 

Œüóìï ìÆò øò ŒÆºåóìÝíïò Æðü ÝíÆ Æíþôåæï åðßðåäï ýðÆæîçò. ÓıìâïºßæåØ 

ôçí ðÆæÝìâÆóç ôïý ÕðåæâÆôØŒïý óôç óıíÞŁç ŒÆŁçìåæØíüôçôÜ ìÆò ŒÆØ ªØ’ 

Æıôü ôï ºüªï ôïı öåæüìÆóôå óÆí óå åðßôØìï ðæïóŒåŒºçìÝíï. ÌåæØŒÝò 

öïæÝò ïØ åðôÜ Þ ïŒôþ ðæïóöïæÝò äßäïíôÆØ óå åßäïò: äçºÆäÞ íåæü, 

ºïıºïýäØÆ, ŁıìßÆìÆ, öøò, ÜæøìÆ ŒÆØ öÆªçôü ôïðïŁåôçìÝíÆ óôÆ "ðüäØÆ" 

ôïı Øåæïý ÆººÜ óıíÞŁøò, ØäØÆßôåæÆ ªØÆ ôïıò ¨ØâåôØÆíïýò, ðæïóöÝæïíôÆØ 

ìüíïí åðôÜ äï÷åßÆ ìå íåæü.

Ôï äåýôåæï óôÜäØï ôçò ¯ðôÜðôı÷çò —ïýôæÆò åßíÆØ ç âÆíôÜíÆ, ðïı 

óçìÆßíåØ ðæïóŒýíçìÆ Þ ÷ÆØæåôØóìü. Ó’ Æıôü ôï óôÜäØï ÆðïäßäåôÆØ öüæïò 

ôØìÞò ìå ôï óþìÆ. ÌåæØŒïß åßíÆØ ôçò Üðïłçò üôØ ÆæŒåß ŒÆíåßò íÆ 

ÆØóŁÜíåôÆØ óåâÆóìü ŒÆØ ºÆôæåßÆ ªØÆ ôï ´ïýääÆ. `ıôü åßíÆØ ÆºçŁÝò, ÆººÜ 

Æí ÆØóŁÜíåóÆØ ŒÜôØ ôüóï ÝíôïíÆ, ôüôå ŁÆ ŁÝºåØò íÆ åŒöæÜóåØò ÆıôÜ ôÆ 

óıíÆØóŁÞìÆôÆ. `í ÆªÆðÜò ŒÜðïØïí äåí ŁÆ ó’ Üæåóå íÆ ŒæÆôÞóåØò Æıôü ôï 

óıíÆßóŁçìÆ ìÝóÆ óïı. Ôï åŒöæÜæåØò ðæïò ôÆ Ýîø ªØÆôß åßóÆØ ÝíÆ óýíïºï 

äØÆöïæåôØŒþí óôïØ÷åßøí - ü÷Ø ìüíï íïıò ÆººÜ åðßóçò ºüªïò ŒÆØ óþìÆ. 

‚ôóØ, Æí ºÆôæåýåØò ðæÆªìÆôØŒÜ ôï ´ïýääÆ äå ŁÆ ŁÝºåØò íÆ ôï ŒæÆôÞóåØò 

ìÝóÆ óïı: ŁÆ ôï åŒöæÜóåØò ÆıŁüæìçôÆ ìå ôï óþìÆ óïı. 

ÕðÜæ÷ïıí ðïººÝò äØÆöïæåôØŒÝò ìïæöÝò âÆíôÜíÆò Þ ðæïóŒıíÞìÆôïò, Æðü ôï 

íÆ óìßªåØò ôÆ ÷ÝæØÆ óïı óå óôÜóç ðæïóåı÷Þò, üðøò üôÆí łÝºíåØò ôçí 

¯ðôÜðôı÷ç —ïýôæÆ, ìÝ÷æØ íÆ ŒÜíåØò ÝíÆ ðºÞæç ðæïóôåæíØóìü óôï ðÜôøìÆ, 

ðæÜªìÆ ôï ïðïßï ªßíåôÆØ óå ïæØóìÝíÆ ôåºåôïıæªØŒÜ. `ººÜ Üó÷åôÆ ìå ôï 

Æí óìßªåØò ôÆ ÷ÝæØÆ óïı Þ ìüíï ôÆ ÆŒæïäÜ÷ôıºÆ óïı ŒØ Æí ÆŒüìÆ ðÝöôåØò 

ðæçíÞò óôï ðÜôøìÆ, üºåò ÆıôÝò ïØ ìïæöÝò ðæïóŒıíÞìÆôïò åŒðæïóøðïýí ìßÆ 

äØÜŁåóç ôÆðåØíüôçôÆò ŒÆØ äåŒôØŒüôçôÆò. ¯ŒöæÜæïıí ôçí ðæïóÞíåØÜ ìÆò 

ðæïò ôçí ðíåıìÆôØŒÞ Ýìðíåıóç ðïı ðçªÜæåØ Æðü ôï ´ïýääÆ.

Ôï ôæßôï óôÜäØï ôçò ¯ðôÜðôı÷çò —ïýôæÆò åßíÆØ ôï —çªÆßíø ªØÆ —æïóôÆóßÆ 

óôï ´ïýääÆ, ôï ˝ôÜæìÆ ŒÆØ ôç ÓÜíªŒÆ. `ıôü ÆíôØðæïóøðåýåØ ôç äÝóìåıóÞ 

ìÆò óôïí ´ïýääÆ øò ôï ðíåıìÆôØŒü ìÆò ØäÆíØŒü, óôï ˝ôÜæìÆ øò ôïí ôæüðï 

ıºïðïßçóçò Æıôïý ôïı ØäÆíØŒïý ŒÆØ óôç ÓÜíªŒÆ øò ôçí ŒïØíüôçôÆ ôøí 

Æôüìøí ìå ôÆ ïðïßÆ ŁÆ óıìðïæåıôïýìå ðæïò Æıôü ôï ØäÆíØŒü. Ôï íÆ 

ðçªÆßíïıìå ªØÆ ðæïóôÆóßÆ, Æðïôåºåß ÝíÆ óçìåßï ŒÆìðÞ óôçí ðíåıìÆôØŒÞ 

ìÆò æøÞ. `íôØðæïóøðåýåØ ÝíÆí æØæØŒü åðÆíÆðæïóÆíÆôïºØóìü ôÞò æøÞò ìÆò 

ðæïò ôçí ŒÆôåýŁıíóç Æıôïý ôïı ØäÆíØŒïý. Óå ôåºåôïıæªØŒü åðßðåäï, üôÆí 

ŒÆíåßò ðÆßæíåØ ðæïóôÆóßÆ, ðæÝðåØ íÆ åðÆíÆºÜâåØ ôïıò óıªŒåŒæØìÝíïıò 

óôß÷ïıò ôçò ðæïóôÆóßÆò ŒÆŁþò ŒÆØ ŒÜðïØåò óıªŒåŒæØìÝíåò óßºÆò Þ çŁØŒÝò 

Ææ÷Ýò åíþðØïí åíüò ìïíÆ÷ïý Þ ðæåóâýôåæïı ºÆœŒïý âïıääØóôÞ.

Ôï —çªÆßíø ªØÆ —æïóôÆóßÆ ìÝæïò ôçò ¯ðôÜðôı÷çò —ïýôæÆò ÆŒïºïıŁåßôÆØ 

Æðü ôçí ¯îïìïºüªçóç ¸ÆŁþí. ˙ åîïìïºüªçóç åßíÆØ öïâåæÜ óçìÆíôØŒÞ ó’ 

üºÆ ôÆ åßäç ôïı âïıääØóìïý, Æí ŒÆØ ç óçìÆóßÆ ôçò åßíÆØ ðåæØóóüôåæï 

łı÷ïºïªØŒÞ ðÆæÜ ŁåïºïªØŒÞ. —ïººïß ıðïöÝæïıí Æðü ÆðøŁçìÝíÆ ÆØóŁÞìÆôÆ 

åíï÷Þò, ðïı óı÷íÜ ïäçªïýí óå ÝººåØłç ÆıôïóåâÆóìïý. `ıôÜ ôÆ ÜôïìÆ 



åßíÆØ äýóŒïºï íÆ ÆíÆðôýîïıí ìÜØôæØ Þ ÆªÜðç, ôïıºÜ÷Øóôïí óå åðÆæŒÞ 

âÆŁìü. ˇØ âïıääØóôÝò ìïíÆ÷ïß, Æí íØþŁïıí ŒÜðïØï âÜæïò, åîïìïºïªïýíôÆØ 

ìåôÆîý ôïıò, óôïıò äÆóŒÜºïıò ôïıò Þ óôï ´ïýääÆ. ÕðÜæ÷åØ åðßóçò ôï 

ÝŁØìï íÆ ÆðÆªªÝººåØ ŒÆíåßò óïýôæåò ŒÆØ íÆ ŒÆßåØ ŁıìßÆìÆ ìðæïóôÜ óôçí 

åØŒüíÆ ôïı ´ïýääÆ ìÝ÷æØ íÆ åºåıŁåæøŁåß Æðü ôÆ ÆØóŁÞìÆôÆ åíï÷Þò. `í 

ŒÆØ Æıôü åßíÆØ ðïºý ÷æÞóØìï óå łı÷ïºïªØŒü åðßðåäï, äåí ìðïæåß íÆ ìÆò 

ÆðÆººÜîåØ Æðü ôØò óıíÝðåØåò ðïı ìðïæåß íÆ Ý÷åØ ôï ºÜŁïò ðïı 

äØåðæÜîÆìå. ‚ôóØ ŁÆ ıðïóôïýìå ôØò óıíÝðåØåò ôøí ðæÜîåþí ìÆò ÆººÜ, 

ıðïŒåØìåíØŒÜ, ŁÆ åºåıŁåæøŁïýìå Æðü ôÆ ÆØóŁÞìÆôÆ ôýłåøí Þ åíï÷Þò. `ıôü 

Ý÷åØ ØäØÆßôåæç óçìÆóßÆ ªØÆôß Æıôïý ôïı åßäïıò ôÆ ÆØóŁÞìÆôÆ ìðïæïýí íÆ 

äçºçôçæØÜóïıí Þ íÆ ıðïâØâÜóïıí ŒÜŁå ðºåıæÜ ôçò ðíåıìÆôØŒÞò ìÆò æøÞò. 

Ôï ðÝìðôï óôÜäØï ôçò ¯ðôÜðôı÷çò —ïýôæÆò åßíÆØ ç `ªÆººßÆóç óôçí `æåôÞ. 

`ıôü ôï ìÝæïò óıìðºçæþíåØ ôï ðæïçªïýìåíï. `í óŒåöôïýìå üºÆ ìÆò ôÆ 

ºÜŁç ŒÆØ ìçæıŒÜóïıìå åðß ìÆŒæüí ôïıò ðïºıÜæØŁìïıò ıðïôæïðØÆóìïýò ìÆò, 

ìðïæåß í’ Ææ÷ßóïıìå í’ ÆðïŒÆæäØøíüìÆóôå. ‚ôóØ ìåôÜ ôçí åîïìïºüªçóç 

ôøí ºÆŁþí ðæÝðåØ í’ ÆíÆðôåæþíïıìå ôï çŁØŒü ìÆò åíŁıìïýìåíïØ ôØò 

ÆæåôÝò ôøí Üººøí, Øäßøò ÆıôÝò ôïı ´ïýääÆ ŒÆØ ôøí ÌðïíôØóÜôôâÆò, ôïí 

ðÆæÆäåØªìÆôØŒü ôïıò âßï ŒÆØ ôÆ åðØôåýªìÆôÜ ôïıò. Ìðïæïýìå íÆ 

óŒåöôïýìå ð.÷. ôï åìðíåıóìÝíï ðÆæÜäåØªìÆ ÆíŁæþðøí üðøò ôïı ÌØºÆæÝðÆ, 

ôïı ×Æí ÓÆí, ôïı ×ïýØ ˝åíªŒ Þ ôïı ×ÆŒïıßí. `ŒüìÆ ìðïæïýìå íÆ 

óŒåöôïýìå üºïıò ôïıò ŒïóìØŒïýò Þæøåò ŒÆØ çæøßäåò ðïı ÝæçóÆí ªØÆ ôï 

ŒÆºü ôøí Üººøí, ç æøÞ ôøí ïðïßøí ıðÞæîå ðçªÞ Ýìðíåıóçò ŒÆØ ªØÆ ìÆò: 

ìåªÜºïØ ÆíŁæøðØóôÝò ŒÆØ ŒïØíøíØŒïß ÆíÆìïæöøôÝò óÆí ôç Öºüæåíò 

˝ÆœôØíªŒÝØº ŒÆØ ôçí ¯ºßæÆìðåŁ ÖæÜØÆæ ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ. Ìðïæïýìå ÆŒüìÆ 

íÆ óŒåöôïýìå ŒÆØ ôØò ÆæåôÝò ŒïØíþí ÆíŁæþðøí, üðøò ôøí ößºøí ìÆò, 

óŒåöôüìåíïØ ðüóï ÆíØäØïôåºþò óıìðåæØöÝæïíôÆØ ïæØóìÝíåò öïæÝò ŒÆØ ðüóï 

ŒÆºïß ìðïæåß íÆ åßíÆØ. `í ìÜŁïıìå íÆ åóôØÆæüìÆóôå óôç ŁåôØŒÞ ðºåıæÜ 

ôøí Üººøí ôüôå ŁÆ ìðïæÝóïıìå íÆ ôïıò åŒôØìÞóïıìå -ŒÆØ íÆ óıí-÷Ææïýìå- 

ªØÆ ôØò ÆæåôÝò ôïıò, Æðü ôï ´ïýääÆ ŒÆØ ôïıò ÌðïíôØóÜôôâåò ìÝ÷æØ ôïıò 

ŒïØíïýò Łíçôïýò ðïı ôı÷ÆßíåØ íÆ åßíÆØ ößºïØ Þ ªåßôïíÝò ìÆò. ˚ÜôØ 

ôÝôïØï ü÷Ø ìüíï ŁÆ ìÆò ÷ÆæïðïØÞóåØ ÆººÜ ŁÆ ìÆò ŒÜíåØ íÆ íØþóïıìå üôØ 

äåí åßìÆóôå ìüíïØ ìÆò óôïí Œüóìï, üôØ ıðÜæ÷ïıí ÜíŁæøðïØ ðïı Ý÷ïıí 

ŒÆôÆöÝæåØ íÆ äØÆâïýí åðØôı÷þò ôï ðíåıìÆôØŒü ìïíïðÜôØ ŒÆØ ÜíŁæøðïØ ðïı 

óıíå÷ßæïıí íÆ ôï äØÆâÆßíïıí ìå ôçí ßäØÆ åðØôı÷ßÆ, ðæÜªìÆ ðïı ŁÆ ìÆò 

ıðïóôçæßîåØ óôç æøÞ ìÆò ŒÆØ óôçí ðíåıìÆôØŒÞ ìÆò ðæïóðÜŁåØÆ. 

Ôï ÝŒôï óôÜäØï, —ÆæÜŒºçóç ŒÆØ ÉŒåóßÆ, âÆóßæåôÆØ ó’ ÝíÆ ŁæıºØŒü 

åðåØóüäØï Æðü ôç æøÞ ôïı ´ïýääÆ. ÓýìöøíÆ ìå ôï Łæýºï, ìåôÜ ôç ÖþôØóç 

ôïı ´ïýääÆ ìßÆ óıªŒåŒæØìÝíç ŁåüôçôÆ, ï ÌðæÜ÷ìÆ ÓÆæÆìðÜôØ, åìöÆíßóôçŒå 

åíþðØüí ôïı ŒÆØ ôïı æÞôçóå í’ ÆðïŒÆºýłåØ ôçí ÆºÞŁåØÆ ðïı ÆíÆŒÜºıłå, 

ªØÆ ôï ŒÆºü üºøí ôøí ÝìâØøí üíôøí. Ùóôüóï äåí ðæÝðåØ íÆ ðÆæåîçªÞóïıìå 

ôçí ðæÆªìÆôØŒÞ óçìÆóßÆ ÆıôÞò ôçò ØóôïæßÆò. ˇ ´ïýääÆò äåí Ý÷åØ ÆíÜªŒç 

ŒÜðïØïí íÆ ôïı ŁıìßóåØ ôØ ðæÝðåØ íÆ ŒÜíåØ. ˜åí ÷æåØÆæüôÆí ôïí ÌðæÜ÷ìÆ 

ÓÆæÆìðÜôØ íÆ ôïí óıìâïıºåýóåØ üôØ Ýðæåðå íÆ äØäÜîåØ. ˙ ðæÆªìÆôØŒÞ 

óçìÆóßÆ Æıôïý ôïı åðåØóïäßïı åßíÆØ üôØ ï ìÆŁçôÞò ðæÝðåØ íÆ ðïŁåß 

äØÆŒÆþò ôØò äØäÆóŒÆºßåò ŒÆØ üôØ ðæÝðåØ íÆ ðÆæÆŒÆºÝóåØ ôï ´ïýääÆ íÆ 

ôïı ôØò ðæïóöÝæåØ. "…ôÆí ï ìÆŁçôÞò åßíÆØ ÝôïØìïò, ï äÜóŒÆºïò ŁÆ 

åìöÆíØóôåß". ‚ôóØ, Æıôü ôï ìÝæïò ôçò ðïýôæÆò ÆíôØðæïóøðåýåØ ôçí 

åôïØìüôçôÆ ŒÆØ ôçí ðæïŁıìßÆ íÆ äå÷ôåß ŒÆíåßò ôØò äØäÆóŒÆºßåò.

Ôï Ýâäïìï ŒÆØ ôåºåıôÆßï óôÜäØï ôçò ¯ðôÜðôı÷çò —ïýôæÆò ºÝªåôÆØ 

ÌåôÆâßâÆóç `æåôÞò ŒÆØ `ıôÆðÜæíçóç. Ó’ Æıôü ôï óôÜäØï åı÷üìÆóôå üôØ 



ïôØäÞðïôå ŒÆºü ŒÆØ øöÝºØìï ÆðïŒïìßóÆìå Æðü ôï ôåºåôïıæªØŒü ôçò 

—ïýôæÆò, Þ Æðü ïðïØÆäÞðïôå Üººç ŁæçóŒåıôØŒÞ ðæÜîç -åßôå Æıôü óçìÆßíåØ 

í’ ÆŒïºïıŁïýìå ôØò Ææ÷Ýò, íÆ ðçªÆßíïıìå ªØÆ —æïóôÆóßÆ, íÆ ìåºåôÜìå 

âïıääØóôØŒÞ öØºïóïößÆ, Þ íÆ ÆóŒïýìÆóôå óôï äØÆºïªØóìü- íÆ ìðïæïýìå íÆ 

ôï ìïØæÆóôïýìå åîßóïı ì’ üºÆ ôÆ ıðüºïØðÆ ÝìâØÆ üíôÆ. Ìå ÜººÆ ºüªØÆ äå 

ìÆò ÆðÆó÷ïºåß ìüíï ç äØŒÞ ìÆò óøôçæßÆ. ˜åí åðïöŁÆºìØïýìå ôç ˝ØæâÜíÆ 

ìüíï ªØÆ ôï äØŒü ìÆò ŒÆºü. ¨Æ ŁÝºÆìå íÆ öÝæïıìå ü÷Ø ìüíï ïºüŒºçæç ôçí 

ÆíŁæøðüôçôÆ ìÆæß, ÆººÜ üºÆ ôÆ ÝìâØÆ üíôÆ, ŒÆØ íÆ ôÆ âïçŁÞóïıìå üðøò 

âïçŁÜìå ôïí åÆıôü ìÆò - íÆ óıíåØóöÝæïıìå óôç äØŒÞ ôïıò åîÝºØîç ªØÆ 

ôçí åðßôåıîç ôçò ˝ØæâÜíÆò. ˜åí ıðÜæ÷ïıí ðåæØŁþæØÆ ªØÆ ŁæçóŒåıôØŒü 

ÆôïìØóìü óôçí ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ. …ôÆí ÆóŒïýìÆóôå óå ïðïØÆäÞðïôå 

ŁæçóŒåıôØŒÞ ðæÆŒôØŒÞ ðæÝðåØ íÆ íØþŁïıìå üôØ üºÆ ôÆ ÜººÆ ÝìâØÆ üíôÆ 

ÆóŒïýíôÆØ ìÆæß ìÆò. 

Óôç ÌÆ÷ÆªØÜíÆ ıðÜæ÷åØ ìßÆ ìÝŁïäïò íÆ ŒÆººØåæªÞóåØ ŒÆíåßò ÆıôÞ ôç 

äØÜŁåóç. …ôÆí ÆóŒïýìÆóôå óå ïðïØÆäÞðïôå ŁæçóŒåıôØŒÞ ðæÆŒôØŒÞ 

ïæÆìÆôØæüìÆóôå üôØ üºïò ï Œüóìïò ŒÜíåØ ôï ßäØï ðæÜªìÆ ŒÆØ øöåºåßôÆØ 

åîßóïı. …ôÆí łÝºíïıìå ýìíïıò åðÆßíïı óôï ´ïýääÆ öÆíôÆæüìÆóôå ôïí 

ıðüºïØðï Œüóìï íÆ ŒÜíåØ ôï ßäØï ðæÜªìÆ. …ôÆí ÆðÆªªÝººïıìå ÝíÆ ìÜíôæÆ, 

öÆíôÆæüìÆóôå ôïí ıðüºïØðï Œüóìï íÆ ôï ÆðÆªªÝººåØ ôÆıôü÷æïíÆ. Ì’ Æıôüí 

ôïí ôæüðï ŒÆººØåæªåßôÆØ ÝíÆ ÆßóŁçìÆ ôïý íÆ ìïØæÜæåôÆØ ŒÆíåßò ìå ôïıò 

Üººïıò ïôØäÞðïôå ŒÆºü âªÆßíåØ Æðü ôçí ðíåıìÆôØŒÞ ôïı ÜóŒçóç. ˚ÆØ Æıôü 

ôï ÆßóŁçìÆ ìÜò ðæïåôïØìÜæåØ ªØÆ ôï ºåªüìåíï "…æŒï ôïı ÌðïíôØóÜôôâÆ": 

ôïí üæŒï üôØ ŒÆíåßò ŁÆ öôÜóåØ óôç ÖþôØóç ü÷Ø ìüíï ªØÆ ôï äØŒü ôïı 

ŒÆºü, ÆººÜ ªØÆ ôï ŒÆºü üºøí ôøí ÝìâØøí üíôøí, üôØ ŁÆ ôÆ ðÜæåØ Æðü ôï 

÷ÝæØ ÝôóØ þóôå üºÆ íÆ öôÜóïıí óôç ˝ØæâÜíÆ, íÆ öôÜóïıí üºÆ óôçí 

`íþôÆôç ÖþôØóç.

`ıôÞ åßíÆØ ç ¯ðôÜðôı÷ç —ïýôæÆ: ìØÆ üìïæöç ÆŒïºïıŁßÆ Æðü ºÆôæåıôØŒÝò 

äØÆŁÝóåØò ðïı åŒöæÜæïıìå ìå ôÆ ŒÆôÜººçºÆ ºüªØÆ ŒÆØ ôØò ŒÆôÜººçºåò 

ðæÜîåØò.

ÔÆ ðåæØóóüôåæÆ Æðü ôÆ ŁåôØŒÜ óıíÆØóŁÞìÆôÆ óôÆ ïðïßÆ ÆíÆöÝæŁçŒÆ åßíÆØ 

ÆıôÜ ðïı ºÝìå ŒïØíøíØŒÜ óıíÆØóŁÞìÆôÆ. ¯ßíÆØ óıíÆØóŁÞìÆôÆ ðïı Ý÷ïıí íÆ 

ŒÜíïıí ìå Üººïıò ÆíŁæþðïıò ŒÆØ ŒÜíïıí ôçí åìöÜíØóç ôïıò ŒÆôÜ ôç 

äØÜæŒåØÆ ôøí äØÆöüæøí ó÷Ýóåþí ìÆò ìå ôïıò Üººïıò. ˜åí ìðïæïýìå íÆ 

ÆØóŁÆíŁïýìå ÆıôÜ ôÆ óıíÆØóŁÞìÆôÆ ìüíïØ ìÆò. ˆåííØïýíôÆØ äØÆìÝóïı ôçò 

óıó÷ÝôØóÞò ìÆò ìå ôïıò Üººïıò. ˆåííØïýíôÆØ ìÝóÆ óå ìßÆ ïìÜäÆ Æôüìøí. 

Ìðïæïýìå ðØï åýŒïºÆ íÆ ŒÆººØåæªÞóïıìå ôÆ ŁåôØŒÜ óıíÆØóŁÞìÆôÆ -ÆªÜðç, 

óıìðüíØÆ, ÷ÆæÜ, Œ.ô.º.- ìÝóÆ óå ìßÆ ïìÜäÆ üðïı ïØ ÜíŁæøðïØ ôåßíïıí íÆ 

Ý÷ïıí ÷Ææïýìåíç ŒÆØ öØºØŒÞ äØÜŁåóç. `í ìåßíïıìå ìüíïØ óôï óðßôØ ìÆò 

ŒÆØ ðæïóðÆŁÞóïıìå íÆ åŒäçºþóïıìå óıíÆØóŁÞìÆôÆ ÆªÜðçò, óıìðüíØÆò ŒÆØ 

÷ÆæÜò ôüôå ŁÆ ôï âæïýìå ìÜººïí äýóŒïºï. ˆØ’ Æıôü ôï ºüªï äØÆŁÝôïıìå 

ôçí ðíåıìÆôØŒÞ ŒïØíüôçôÆ, ôç ÓÜíªŒÆ, ôï ÔÜªìÆ, ŒÆŁþò ìÆò äØåıŒïºýíåØ 

ÆöÜíôÆóôÆ óôç ìåôïıóßøóç ôçò ðíåıìÆôØŒÞò ìÆò öýóçò. ˚ÆØ Æí äåí 

ŒÆôÆöÝæïıìå íÆ ìåôïıóØþóïıìå ôçí ðíåıìÆôØŒÞ ìÆò öýóç ôüôå äåí ıðÜæ÷åØ 

ªØÆ ìÆò ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ. ˆØ’ Æıôü åßíÆØ ôüóï óçìÆíôØŒü ìÝóÆ óôçí 

ïìÜäÆ, óôçí ŒïØíüôçôÆ, óôç ÓÜíªŒÆ, íÆ ŒÆººØåæªïýìå ðÜíôÆ ôï óøóôü 

ðíåýìÆ. Ìðïæïýìå íÆ ðïýìå üôØ ìßÆ ðíåıìÆôØŒÞ ŒïØíüôçôÆ äåí ìðïæåß íÆ 

ïíïìÜæåôÆØ ÝôóØ Æí ôÆ ÜôïìÆ ðïı ôçí ÆðÆæôßæïıí äåí ŒÆôÆöÝæíïıí íÆ 

ŒÆººØåæªïýí ìå åıŒïºßÆ ôÆ ŁåôØŒÜ óıíÆØóŁÞìÆôÆ ôçò ÆªÜðçò, ôçò 

ªåííÆØïäøæßÆò, ôçò åØæÞíçò, ôçò ðßóôçò ŒÆØ ôçò Æöïóßøóçò. ˚ÆØ Æıôü 

ÆŒæØâþò åîıðçæåôåß ç ðíåıìÆôØŒÞ ŒïØíüôçôÆ, ôçí ŒÆººØÝæªåØÆ äçºÆäÞ 



ôÝôïØøí óıíÆØóŁçìÜôøí ìå Æðþôåæï óŒïðü ôç ìåôïıóßøóç ôçò 

óıíÆØóŁçìÆôØŒÞò ìÆò öýóçò. `í ç ðíåıìÆôØŒÞ ŒïØíüôçôÆ äåí ºåØôïıæªåß 

ì’ ÝíÆ ôÝôïØï ôæüðï, ôüôå åßíÆØ ŒÆºýôåæï íÆ ìçí ıðÜæ÷åØ ŒÆŁüºïı. 

˚åöÜºÆØï 3

¯ßäÆìå üôØ ç ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç -ç ïðïßÆ Æðïôåºåß ôçí åØóÆªøªÞ óôï ˇŒôÆðºü 

ÌïíïðÜôØ- äå óçìÆßíåØ ÆðºÜ ìßÆ äØÆíïçôØŒÞ ŒÆôÆíüçóç ôïı âïıääØóìïý, 

üóï îåŒÜŁÆæç Þ åìâæØŁÞò ŒØ Æí åßíÆØ, ÆººÜ ŒÜôØ ðÜíø ŒÆØ ðÝæÆ Æðü 

ÆıôÞ. ¯ßíÆØ ìßÆ äØïæÆôØŒÞ óýººçłç ôçò ðæÆªìÆôØŒÞò öýóçò ôçò ýðÆæîçò 

ðïı ŒÆôÆôÜóóåôÆØ óôçí ðíåıìÆôØŒÞ åìðåØæßÆ. ˙ ŒÆŁÆıôÞ åìðåØæßÆ ìðïæåß 

íÆ åßíÆØ óôØªìØÆßÆ. Ìðïæåß íÆ ÝæŁåØ ŒÆØ íÆ öýªåØ óÆí ÆóôæÆðÞ. `ººÜ 

åßíÆØ ŒÜôØ ôï ðïºý ðØï ÆºçŁØíü, Üìåóï, ïØŒåßï ŒÆØ ðæïóøðØŒü Æðü 

ïðïØÆäÞðïôå äØÆíïçôØŒÞ ŒÆôÆíüçóç. ˙ ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç åßíÆØ ìØÆ ìÆôØÜ -ìØÆ 

åìðåØæßÆ- ôçò ýóôÆôçò ðæÆªìÆôØŒüôçôÆò, Üó÷åôÆ ìå ôï ðüóï ìØŒæÞ, 

óôØªìØÆßÆ Þ öåıªÆºÝÆ åßíÆØ ç äØÜæŒåØÆ ôçò.

`ººÜ ìØÆ ìÆôØÜ äåí ÆæŒåß. ÌØÆ óôØªìØÆßÆ åìöÜíØóÞ ôçò ìðïæåß ðæüóŒÆØæÆ 

íÆ ìÆò ìÆªÝłåØ ÆººÜ Æıôü äåí ÆæŒåß: ðæÝðåØ í’ ÆªªßîåØ ŒÜŁå ÝŒöÆíóç 

ôçò ýðÆæîÞò ìÆò. —æÝðåØ íÆ ìðåØ óôï ðåôóß ìÆò. —æÝðåØ ü÷Ø ìüíï íÆ ìÆò 

ÆººÜîåØ ó’ ÝíÆ åðØöÆíåØÆŒü åðßðåäï, ÆººÜ íÆ ìÆò ìåôïıóØþóåØ ŒÆŁ 

’ïºïŒºçæßÆ - ÆªªßæïíôÆò ŒÜŁå åðßðåäï ŒÆØ ŒÜŁå ðôı÷Þ ôïı åÆıôïý ìÆò. 

(—ÆæåìðØðôüíôøò, ÆıôÞ åßíÆØ ç óçìÆóßÆ ôçò ìïýíôæÆò óôï âïıääØóìü. 

ÌïýíôæÆ åßíÆØ ìßÆ óıªŒåŒæØìÝíç Œßíçóç ôïı ÷åæØïý Þ ìßÆ óıªŒåŒæØìÝíç 

ôïðïŁÝôçóç ôøí äÆŒôýºøí. Óı÷íÜ ÆíÆöåæüìÆóôå óôÆ óÆìÜíôØ, ìÜíôæÆ, ŒÆØ 

ìïýíôæÆ. ˙ óÆìÜíôØ ÆíôØðæïóøðåýåØ ôçí åóøôåæØŒÞ ðíåıìÆôØŒÞ 

ðæÆªìÜôøóç, ôï ìÜíôæÆ ôçí ÝŒöæÆóç ÆıôÞò ôçò ðæÆªìÜôøóçò äØÆìÝóïı ôïı 

ºüªïı, åíþ ç ìïýíôæÆ åßíÆØ ç ÝŒöæÆóç ÆıôÞò ôçò ðæÆªìÜôøóçò øò ôØò 

ðÆæıöÝò ôøí äÆ÷ôýºøí ìÆò -ìÝ÷æØ ôçí ðØï ÆðüìÆŒæç äØÆŒºÜäøóç ôïı 

ŒïæìØïý ìÆò- äØÆìÝóïı ìØÆò ÷åØæïíïìßÆò. ˙ ìïýíôæÆ ìåôÆöæÜæåôÆØ 

ìåæØŒÝò öïæÝò øò "ìÆªØŒÞ ÷åØæïíïìßÆ", ÆŒæØâþò üðøò ôï ìÆíôÜºÆ 

ìåôÆöæÜæåôÆØ øò "ìÆªØŒüò ŒýŒºïò", ÆººÜ äåí ðæüŒåØôÆØ ªØÆ ôßðïôÆ ôï 

ìÆªØŒü. `íôØŁÝôøò, åßíÆØ ŒÜôØ ôï ðíåıìÆôØŒü, ÆŒüìÆ ŒÆØ ıðåæâÆôØŒü.)

˜åí ðæÝðåØ íÆ ðåæØïæßæïıìå ôçí ðíåıìÆôØŒÞ ìÆò ðæÆªìÜôøóç óôÆ ýłç. 

—æÝðåØ íÆ ŒÆôåâåß ŒÆØ óôÆ ìý÷ØÆ ôïı åÆıôïý ìÆò ŒÆØ íÆ ìåôïıóØþóåØ 

ŒÜŁå ìÆò ðôı÷Þ. …ôÆí óıìâÆßíåØ Æıôü, ŒÆØ ç æøÞ ìÆò ìåôïıóØþíåôÆØ óå 

ŒÜŁå åðßðåäï ŒÆØ óå ŒÜŁå ÝŒöÆíóÞ ôçò óýìöøíÆ ìå ôçí ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç 

-óýìöøíÆ äçºÆäÞ ìå ôçí Æíôßºçłç ŒÆØ ôç âßøóç ôçò `ºÞŁåØÆò- ôüôå ìüíï 

Ýæ÷åôÆØ Æıôü ðïı ïíïìÜæïıìå ÖþôØóç.

¯ßäÆìå üôØ ôï ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ, ôï äåýôåæï óôÜäØï Þ ðºåıæÜ ôïı 

ÌïíïðÆôØïý, ÆíôØðæïóøðåýåØ ôçí åöÆæìïªÞ ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò óôç 

óıíÆØóŁçìÆôØŒÞ ìÆò æøÞ. `íôØðæïóøðåýåØ ôç ìåôïıóßøóç Þ ôïí 

åîåıªåíØóìü ôçò ÆŒÆôÝæªÆóôçò ŒÆØ ÆæÆöØíÜæØóôçò óıíÆØóŁçìÆôØŒÞò 

åíÝæªåØÆò óå ŒÜôØ ðØï íôåºØŒÜôï ŒÆØ åîåæçôçìÝíï - ŒÜôØ, Æí ìÆò 

åðØôæÝðåôÆØ íÆ ÷æçóØìïðïØÞóïıìå ôïí üæï, ðïºý ðØï ðíåıìÆôØŒü. 

¯äþ öôÜíïıìå óôï ôæßôï óôÜäØï ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý ôïı 

´ïýääÆ, ôï ïðïßï åßíÆØ ï Óøóôüò ¸üªïò - óÜìıÆªŒ-âÜôóÆ óôÆ 

óÆíóŒæØôØŒÜ. Ó’ ÆıôÞ ôçí ðåæßðôøóç ç ìåôÜöæÆóç äåí ðÆæïıóØÜæåØ 

ðæïâºÞìÆôÆ. ˜åí ıðÜæ÷åØ ŒÆìßÆ ÆìöØóçìßÆ, ŒÆìßÆ Æðü÷æøóç íïÞìÆôïò ç 



ïðïßÆ åßíÆØ äýóŒïºï í’ ÆðïäïŁåß óôÆ ÆªªºØŒÜ. ´ÜôóÆ óçìÆßíåØ ºüªïò Þ 

ïìØºßÆ óôçí ŒıæØïºåîßÆ, åíþ óÜìıÆªŒ, (Þ óÜìıÆŒ), üðøò ŒÆØ óôÆ ÜººÆ 

óôÜäØÆ ôïı ÌïíïðÆôØïý, äå óçìÆßíåØ ÆðºÜ "óøóôü" øò ôï ÆíôßŁåôï ôïı 

"ºÜŁïò" -ç óıíÞŁçò ìåôÜöæÆóç- ÜººÆ ŒÜôØ ôï ïºüŒºçæï, ôï ïºïŒºçæøìÝíï, 

ôï ÆŒÝæÆØï, ôï ðºÞæøò ÆíåðôıªìÝíï, ôï ôÝºåØï. ¯ðïìÝíøò üôÆí ºÝìå 

óÜìıÆªŒ-âÜôóÆ äå ŁÆ åííïïýìå ÆðºÜ Óøóôü ¸üªï, ÆººÜ ÔÝºåØï ¸üªï. `ıôÞ 

åßíÆØ ç ðæÆªìÆôØŒÞ ôïı óçìÆóßÆ. 

¯ßíÆØ ØäØÆßôåæÆ óçìÆíôØŒü íÆ Łåøæïýìå ôïí ÔÝºåØï ¸üªï øò ÝíÆ 

ÆíåîÜæôçôï óôÜäØï Þ ðºåıæÜ ôïı ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý. ”óøò íïìßæÆìå üôØ 

ï ºüªïò äåí åßíÆØ äÆ ôüóï óçìÆíôØŒüò ŒÆØ ŒÆŁþò ÆíÞŒåØ óå ŒÜðïØï åßäïò 

óıìðåæØöïæÜò ŁÆ ìðïæïýóå íÆ óıìðåæØºçöŁåß óôç ÓøóôÞ ÓıìðåæØöïæÜ, ôï 

åðüìåíï ìÝºïò ôïı ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý. `ººÜ ŒÜôØ ôÝôïØï äåí Øó÷ýåØ. 

Óôç äØäÆóŒÆºßÆ ôïı ´ïýääÆ, üðøò ÆıôÞ åíóÆæŒþíåôÆØ óôï ˇŒôÆðºü 

ÌïíïðÜôØ, ÝíÆ ïºüŒºçæï óôÜäØï ÆöØåæþíåôÆØ óôïí ÔÝºåØï ¸üªï. `ıôü 

äåß÷íåØ ôç óçìÆóßÆ ðïı äßíåØ ï âïıääØóìüò óôï ºüªï ªåíØŒüôåæÆ, ŒÆØ 

åØäØŒüôåæÆ óôïí ÔÝºåØï ¸üªï. …÷Ø ìüíï ï ÔÝºåØïò ¸üªïò Æðïôåºåß ôçí 

ôæßôç ðºåıæÜ ôïı ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý ôïı ´ïýääÆ, ÆººÜ ŒÆØ ç Æðï÷Þ Æðü 

ôï ÆíôßŁåôü ôïı -łåıäÞò Þ ÆôåºÞò ºüªïò- Æðïôåºåß ôçí ôÝôÆæôç Æðü ôØò 

ðÝíôå Ææ÷Ýò ðïı ðæÝðåØ í’ ÆŒïºïıŁåß ŒÜŁå âïıääØóôÞò - ìïíÆ÷üò Þ ìç. 

˙ ïìØºßÆ Þ ºåŒôØŒÞ åðØŒïØíøíßÆ åßíÆØ ŒÜôØ óôï ïðïßï åìðºåŒüìÆóôå üºç 

ôçí þæÆ. ‚÷ïıìå ôçí åºåıŁåæßÆ íÆ äØÆºïªØóôïýìå Þ ü÷Ø, ÆººÜ üôÆí 

öôÜíïıìå óôï ºüªï äåí Ý÷ïıìå Üººç åðØºïªÞ, åßôå ôï ŁÝºïıìå åßôå ü÷Ø 

ðæÝðåØ íÆ ìØºÞóïıìå, ðæÝðåØ íÆ óıæçôÞóïıìå, ðæÝðåØ íÆ 

åðØŒïØíøíÞóïıìå. ˜åí ìðïæïýìå íÆ ’ìÆóôå ªØÆ ðÜíôÆ óØøðçºïß, ÆŒüìÆ ŒØ 

Æí ôï ŁÝºïıìå ŒÆØ ÝôóØ ŒØ ÆººØþò, ïØ ðåæØóóüôåæïØ Æðü ìÆò äå ŁÝºïıí 

íÆ åßíÆØ óØøðçºïß, ôïıºÜ÷Øóôïí ü÷Ø ªØÆ ðïºý. ¯ðïìÝíøò åßíÆØ 

ÆíÆðüöåıŒôï ôï üôØ ðæÝðåØ íÆ äïŁåß ŒÜðïØÆ ðæïóï÷Þ óôï åæþôçìÆ ôïı 

ºüªïı óå ŒÜŁå óıóôçìÆôØŒü ðæüªæÆììÆ ðíåıìÆôØŒÞò ŒïıºôïýæÆò ŒÆØ 

ŒÆººØÝæªåØÆò. ˇ ºüªïò ðæÝðåØ íÆ ÝæŁåØ ŒÜôø Æðü ôç óöÆßæÆ åðØææïÞò, 

ÆŒüìÆ ŒÆØ ôïı åºÝª÷ïı, ôçò ðíåıìÆôØŒÞò æøÞò. ¯ðïìÝíøò ðæÝðåØ íÆ 

ÆíÆºıŁåß ŒÆØ íÆ ôïı äïŁåß ÝíÆò äØŒüò ôïı îå÷øæØóôüò ÷þæïò.

Óôç ˜ýóç ŁåøæåßôÆØ üôØ ï ÜíŁæøðïò ÆðïôåºåßôÆØ Æðü óþìÆ ŒÆØ ðíåýìÆ, 

ìåæØŒÝò öïæÝò óþìÆ, ðíåýìÆ ŒÆØ łı÷Þ, ÆººÜ óôï âïıääØóìü ıðÜæ÷åØ ìØÆ 

ôæØìåæÞò äØÆßæåóç ôïı ÆíŁæþðïı óå óþìÆ, ºüªï ŒÆØ ðíåýìÆ. ÔÝôïØïØ 

äØÆ÷øæØóìïß ìÜò öÆßíïíôÆØ ôüóï ÆóÞìÆíôïØ ìå ÆðïôÝºåóìÆ íÆ ìçí ôïıò 

äßíïıìå ŒÆØ ðïºý óçìÆóßÆ, ÆººÜ, üóïí ÆöïæÜ ôï âïıääØóìü, Ý÷ïıí ìåªÜºç 

óçìÆóßÆ ªØÆôß äßíåôÆØ ôï ßäØï âÜæïò óôï ºüªï, óôï óþìÆ ŒÆØ óôï 

ðíåýìÆ. ‚ôóØ, ºüªïò, óþìÆ ŒÆØ ðíåýìÆ ó÷çìÆôßæïıí ìßÆ ØóüôØìç ôæØÜäÆ.

 `í ôï ŒÆºïóŒåöôïýìå ï ºüªïò åßíÆØ Æıôü ðïı ìÆò îå÷øæßæåØ Æðü ôÆ æþÆ. 

˛Ýæïıìå üôØ ôÆ ðïıºØÜ âªÜæïıí ŒæÆıªÝò, üôØ ìåæØŒïß ðßŁçŒïØ 

÷æçóØìïðïØïýí ŒÜðïØï åßäïò ðæøôüªïíçò ïìØºßÆò ŒÆØ üôØ ôÆ äåºößíØÆ 

äåß÷íïıí íÆ åðØŒïØíøíïýí ìåôÆîý ôïıò. `ººÜ ï ŒÆŁÆıôü ºüªïò öÆßíåôÆØ 

íÆ åßíÆØ ôï ÆðïŒºåØóôØŒü ðæïíüìØï ôøí ÆíŁæþðøí - ßóøò ŒÆØ ôøí 

ÆªªÝºøí, ìå óØªïıæØÜ üìøò ìðïæïýìå íÆ ªíøæßæïıìå ìüíï ªØÆ ôïıò 

ÆíŁæþðïıò. ˇ ºüªïò ºïØðüí åßíÆØ ŒÜôØ ôï åîÆØæåôØŒü, ŒÜôØ ôï 

ÆóıíÞŁØóôï, ŒÜôØ ðïı ìÆò îå÷øæßæåØ ïıóØÆóôØŒÜ Æðü Üººåò ìïæöÝò æøÞò. 

`í ôï ŒÆºïóŒåöôïýìå, ŁÆ äïýìå üôØ ÝíÆ ìåªÜºï ìÝæïò ôïı ðïºØôØóìïý ìÆò 

åîÆæôÜôÆØ, ÜìåóÆ Þ ÝììåóÆ, Æðü ôï ºüªï. ˜ØÆìÝóïı ôïı ºüªïı ç ìçôÝæÆ 

ŒÆØ ï äÜóŒÆºïò ìðïæïýí íÆ ìïæöþóïıí ôï ðÆØäß. ˜ØÆìÝóïı ôøí âØâºßøí, 



ðïı óå ôåºØŒÞ ÆíÜºıóç åßíÆØ ÆðïŒæıóôÆººøìÝíïò ºüªïò, ðÆßæíïıìå 

ðºçæïöïæßåò ŒÆØ ªíþóåØò - äØÆìÝóïı ôøí âØâºßøí ìðïæïýìå ÆŒüìÆ íÆ 

åðØôý÷ïıìå ŒÆØ ôç ÖþôØóç.

…ºç ìÆò ç ŒïıºôïýæÆ, ç ªíþóç, ÆŒüìÆ ŒÆØ ç ðíåıìÆôØŒÞ ìÆò ªíþóç, 

ðçªÜæåØ óå ìåªÜºï âÆŁìü, ÜìåóÆ Þ ÝììåóÆ, Æðü ôï ºüªï. ¯ßíÆØ åðïìÝíøò 

öıóØŒü, ßóøò ŒÆØ ÆíÆðüöåıŒôï, üôØ óôçí çŁØŒÞ ŒÆØ ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ ìÆò, 

ôï ßäØï âÜæïò ðïı äßíïıìå óôç óŒÝłç ŒÆØ óôçí ðæÜîç ðæÝðåØ íÆ äßíïıìå 

ŒÆØ óôï ºüªï.

ÕðÜæ÷ïıí ôæåØò ŒýæØåò öÜóåØò ØóôïæØŒÞò åîÝºØîçò ôïı âïıääØóìïý: ç 

×ØíÆªØÜíÆ, ç ÌÆ÷ÆªØÜíÆ ŒÆØ ç ´ÆôææÆªØÜíÆ. Óôç ´ÆôææÆªØÜíÆ -ôï 

`äÆìÜíôØíï ÌïíïðÜôØ- óþìÆ, ºüªïò ŒÆØ ðíåýìÆ óıíäÝïíôÆØ ÆíôßóôïØ÷Æ ìå 

ôæßÆ łı÷ØŒÜ ŒÝíôæÆ, üðøò ŁÆ ìðïæïýóÆìå íÆ ôÆ ïíïìÜóïıìå (äß÷øò íÆ 

äþóïıìå ìåªÜºç óçìÆóßÆ óôç ºÝîç "łı÷ØŒÜ"). Ôï óþìÆ ÆíôØóôïØ÷åß óôï 

ŒÝíôæï ôïı ŒåöÆºØïý, ï ºüªïò óôï ŒÝíôæï ôïı ºÆØìïý ŒÆØ ôï ðíåýìÆ óôï 

ŒÝíôæï ôçò ŒÆæäØÜò. ˚ÆØ Æıôüò åßíÆØ ï ºüªïò ªØÆ ôïí ïðïßï üôÆí 

ÆóðÆæüìÆóôå ôçí åØŒüíÆ ôïı ´ïýääÆ Þ ôïı äÆóŒÜºïı ìÆò óìßªïıìå ôÆ 

÷ÝæØÆ ŒÆØ ìåôÜ ôÆ öÝæíïıìå äØÆäï÷ØŒÜ óôï ŒåöÜºØ, ºÆØìü ŒÆØ óôÞŁïò, 

äåß÷íïíôÆò ÝôóØ üôØ ÆóðÆæüìÆóôå ìå óþìÆ, ºüªï ŒÆØ ðíåýìÆ, ìå üºï ìÆò 

ôïí åÆıôü, ïºïŒºçæøôØŒÜ, äß÷øò íÆ óıªŒæÆôïýìå ôßðïôÆ.

ÕðÜæ÷ïıí ðïººÝò Üººåò óıó÷åôßóåØò óþìÆôïò, ºüªïı ŒÆØ ðíåýìÆôïò -ªØÆ 

ðÆæÜäåØªìÆ ïØ ôæåØò ŒÜªØÆò, Þ "ðæïóøðØŒüôçôåò" ôïı ´ïýääÆ- äåí åßíÆØ 

üìøò ç ŒÆôÜººçºç óôØªìÞ íÆ ìØºÞóïıìå ªØ’ ÆıôÝò. —æïò ôï ðÆæüí 

Æó÷ïºïýìÆóôå ìüíï ìå ÝíÆ ðæÜªìÆ: üôØ ôï ŒÝíôæï ôïı ºÆØìïý, ðïı 

ÆíôØðæïóøðåýåØ ôï ºüªï, âæßóŒåôÆØ ìåôÆîý ôøí ŒÝíôæøí ôïı ŒåöÆºØïý ŒÆØ 

ôçò ŒÆæäØÜò. Ôï ŒåöÜºØ Þ ôï ŒÝíôæï ôïı ŒåöÆºØïý, óıìâïºßæåØ ü÷Ø ìüíï 

ôï óþìÆ, ÆººÜ óå ÝíÆ Üººï åðßðåäï ôç äØÆíüçóç ŒÆØ ôçí ŒÆôÆíüçóç, åíþ 

ç ŒÆæäØÜ Þ ôï ŒÝíôæï ôçò ŒÆæäØÜò, óıìâïºßæåØ ôÆ óıíÆØóŁÞìÆôÆ. Ôï 

ªåªïíüò üôØ ï ºüªïò, åıæØóŒüìåíïò óôï ŒÝíôæï ôïı ºÆØìïý, åßíÆØ óôç 

ìÝóç, óçìÆßíåØ üôØ ìïØæÜæåôÆØ ŒÜôØ Æðü ôç öýóç ôøí äýï Üººøí. ˇ ºüªïò 

Æðïôåºåß üæªÆíï ÝŒöæÆóçò ŒÆØ ôïı íïı ŒÆØ ôçò ŒÆæäØÜò, ŒÆŁþò ìå ôï 

ºüªï åðØŒïØíøíïýìå ŒÆØ ìå ôØò óŒÝłåØò ìÆò ŒÆØ ìå ôÆ óıíÆØóŁÞìÆôÜ ìÆò. 

´ÝâÆØÆ ìðïæåß íÆ ðæüŒåØôÆØ ðåæß óıíçŁØóìÝíïı ºüªïı Þ ÔÝºåØïı ¸üªïı. 

˜ØÆìÝóïı ôïı ÆíôØðæïóøðåýåôÆØ Þ åŒäçºþíåôÆØ ôÆıôü÷æïíÆ ç ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç 

-ç ïðïßÆ ÆíôØðæïóøðåýåØ ôç äØÆíïçôØŒÞ ŒÆôÆíüçóç ÷øæßò íÆ ôÆıôßæåôÆØ 

ìÆæß ôçò- ŒÆØ ôï ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ, ðïı ÆíôØóôïØ÷åß óôï äØŒü ôïı 

åðßðåäï ìå ôç óıíÆØóŁçìÆôØŒÞ ìÆò æøÞ. ¯í ïºßªïØò, äØÆìÝóïı ôïı 

ÔÝºåØïı ¸üªïı åŒöæÜæïıìå ü÷Ø ìüíï ôç óïößÆ ÆººÜ ŒÆØ ôçí ÆªÜðç ŒÆØ ôç 

óıìðüíØÆ. Óå ªåíØŒÝò ªæÆììÝò ï ÔÝºåØïò ¸üªïò ÆíôØðæïóøðåýåØ ôç 

ìåôïıóßøóç ôçò Ææ÷Þò ôïı ºüªïı, Þ ôçò Ææ÷Þò ôçò åðØŒïØíøíßÆò, óýìöøíÆ 

ìå ôçí ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç ŒÆØ ôï ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ.

ÓôÆ âïıääØóôØŒÜ ŒåßìåíÆ ï ÔÝºåØïò ¸üªïò ðåæØªæÜöåôÆØ óıíÞŁøò øò ºüªïò 

ÆºçŁÞò, ôæıöåæüò ŒÆØ ÷æÞóØìïò ðïı ðæïÜªåØ ôçí ÆæìïíßÆ, ôçí ïìüíïØÆ 

ŒÆØ ôçí åíüôçôÆ. ˇ ºÆíŁÆóìÝíïò Þ ÆôåºÞò ºüªïò ðåæØªæÜöåôÆØ ìå 

ÆíôßŁåôïıò üæïıò, äçºÆäÞ øò ÆíÆºçŁÞò, óŒºçæüò ŒÆØ åðØâºÆâÞò ðïı 

ðæïÜªåØ ôç äıóÆæìïíßÆ, ôç äØÆöøíßÆ ŒÆØ ôï äØ÷Æóìü.

ˇØ ðØï ðïººÝò âïıääØóôØŒÝò ÆíÆºýóåØò ôïı ÔÝºåØïı ¸üªïı (Þ Óøóôïý 

¸üªïı üðøò óıíÞŁøò ïíïìÜæåôÆØ), Øäßøò ïØ ðØï óýª÷æïíåò, åßíÆØ ìÜººïí 

åðØöÆíåØÆŒÝò ŒÆØ çŁØŒïðºÆóôØŒÝò. —ÆæÆìÝíïıí óôï ŒÆŁÆæÜ çŁØŒü åðßðåäï 



÷øæßò ŒÆìßÆ ðæïóðÜŁåØÆ íÆ åØó÷øæÞóïıí ŒÆØ íÆ åîåæåıíÞóïıí ôØò 

łı÷ïºïªØŒÝò ŒÆØ ðíåıìÆôØŒÝò äØÆóôÜóåØò ôïı. Ìðïæïýìå íÆ ðïýìå üôØ ìØÆ 

ôÝôïØÆ ôÆŒôØŒÞ ÷ÆæÆŒôçæßæåØ ôïí ôæüðï ðïı ðïººïß ÆíôØìåôøðßæïıí ôç 

äØäÆóŒÆºßÆ ôïı ´ïýääÆ, Œıæßøò äå, ôç äØäÆóŒÆºßÆ ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý 

ÌïíïðÆôØïý. ˇæØóìÝíïØ îåªåºØïýíôÆØ Æðü ôç öÆØíïìåíØŒÞ ÆðºüôçôÜ ôçò, 

ÝôóØ, üôÆí ŒÆôÆðØÜíïíôÆØ Þ üôÆí Øó÷ıæßæïíôÆØ üôØ ŒÆôÆðØÜíïíôÆØ ìå 

ÆıôÞí, ôåßíïıí íÆ ôçí Æðïææßðôïıí øò ŒïØíÞ ŒÆØ ôåôæØììÝíç. ˜åí 

ŒÆôÆöÝæíïıí íÆ äØÆðåæÜóïıí ôçí åðØöÜíåØÆ ªØÆ íÆ äïıí ÆıôÜ ðïı 

ðæÆªìÆôØŒÜ åííïïýóå ï ´ïýääÆò.

…óïí ÆöïæÜ ôïí ÔÝºåØï ¸üªï, ðØóôåýåôÆØ üôØ ç öØºÆºÞŁåØÆ, ç 

ôæıöåæüôçôÆ, ç ÆæøªÞ ŒÆØ ç ðæïÆªøªÞ ÆæìïíßÆò, ïìüíïØÆò ŒÆØ åíüôçôÆò 

åßíÆØ ôÝóóåæÆ äØÆöïæåôØŒÜ ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ Þ ØäØüôçôåò ôïı ÔÝºåØïı 

¸üªïı, ºåò ŒÆØ Æðü ôç ìØÆ Ý÷ïıìå ôïí ÔÝºåØï ¸üªï ŒÆØ Æðü ôçí Üººç 

ÆıôÜ ôÆ ôæßÆ ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ ðïı åöÜðôïíôÆØ ó’ Æıôüí. `ººÜ Æí ðÜìå 

ºßªï ðØï âÆŁØÜ ŒÆØ åîåôÜóïıìå ÆıôÞ ôçí ðºåıæÜ ôïı ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý 

ðØï ðæïóå÷ôØŒÜ, ŁÆ äïýìå üôØ ïØ ºåªüìåíåò ØäØüôçôåò ôïı ÔÝºåØïı ¸üªïı 

óôçí ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ ÆíôØóôïØ÷ïýí óå ôæßÆ äØÆöïæåôØŒÜ åðßðåäÆ ºüªïı, 

åŒ ôøí ïðïßøí ôï ÝíÆ âÆŁýôåæï Æðü ôï Üººï. Ìðïæïýìå ÆŒüìÆ íÆ 

ìØºÞóïıìå, óýìöøíÆ ìå ôÆ ðæïÆíÆöåæŁÝíôÆ, ªØÆ ôÆ ôÝóóåæÆ äØÆäï÷ØŒÜ 

åðßðåäÆ ôçò åðØŒïØíøíßÆò.

Õðü ôï öøò Æıôþí ôøí óıººïªØóìþí, ŁÆ åîåôÜóïıìå ŒÆŁÝíÆ Æðü ôÆ ôÝóóåæÆ 

åðßðåäÆ ôïı ÔÝºåØïı ¸üªïı. `ıôü ŁÆ ìÆò äþóåØ ôïıºÜ÷Øóôïí ìØÆ ŒÜðïØÆ 

ÆßóŁçóç, ìØÆ ŒÜðïØÆ ØäÝÆ, ü÷Ø ìüíï ªØÆ ôï ôØ óçìÆßíåØ Óøóôüò ¸üªïò Þ 

ÆŒüìÆ ÔÝºåØïò ¸üªïò, ÆººÜ ªØÆ ôï ôØ óçìÆßíåØ ØäÆíØŒü ôçò ÆíŁæþðØíçò 

åðØŒïØíøíßÆò, ôØ ŁÆ Ýðæåðå Þ ŁÆ ìðïæïýóå íÆ åßíÆØ ç ÆíŁæþðØíç 

åðØŒïØíøíßÆ óýìöøíÆ ìå ôØò äØäÆóŒÆºßåò ôïı ´ïýääÆ. ¨Æ äïýìå ðüóï 

ÆðÝ÷ïıìå Æðü Æıôü ôï ØäÆíØŒü ôïı ÔÝºåØïı ¸üªïı, ôçò ØäÆíØŒÞò 

åðØŒïØíøíßÆò. `ðü ôç ìßÆ ìØºÜìå ŒÆØ åðØŒïØíøíïýìå óıíÝ÷åØÆ, ÆººÜ Æðü 

ôçí Üººç, ó÷åäüí ÆäØÆºåßðôøò, Æðïôıª÷Üíïıìå íÆ åðØŒïØíøíÞóïıìå 

ïıóØÆóôØŒÜ. `ò äïýìå ºïØðüí ôØ óçìÆßíåØ Æıôüò ï ÔÝºåØïò ¸üªïò Þ ôï 

ØäÆíØŒü ôçò ÆíŁæþðØíçò åðØŒïØíøíßÆò óýìöøíÆ ìå ôç äØäÆóŒÆºßÆ ôïı 

´ïýääÆ. 

1. Ôï åðßðåäï ôçò öØºÆºÞŁåØÆò

—æþô’ Æð’ üºÆ ï ÔÝºåØïò ¸üªïò Þ ØäÆíØŒÞ åðØŒïØíøíßÆ åßíÆØ ÆºçŁÞò. 

…ºïØ ìÆò íïìßæïıìå üôØ îÝæïıìå ôØ åííïåßôÆØ üôÆí ÆíÆöÝæïıìå üôØ 

ðæÝðåØ ðÜíôÆ íÆ ºÝìå ôçí ÆºÞŁåØÆ. `ðü ôÆ äýï ìÆò, óÆí ôïí Ôæüæôæ 

ˇıÜóØíŒªôïí,17 ìÆò ºÝªÆíå íÆ ìç ºÝìå łÝìÆôÆ . ˛Ýæïıìå üìøò ôØ 

óçìÆßíåØ íÆ ºÝìå ôçí ÆºÞŁåØÆ; `íÆºïªØóôÞŒÆìå üºåò ôØò ðÆæÆìÝôæïıò; Ôï 

íÆ ºÝìå ôçí ÆºÞŁåØÆ äå óçìÆßíåØ ìüíï ÆŒæØâÞ ÆíÆöïæÜ ôøí ªåªïíüôøí, ôï 

íÆ ºÝìå ð.÷. üôØ Æıôü åäþ ôï ýöÆóìÆ åßíÆØ ŒßôæØíï ŒÆØ üôØ åŒåßíï ôï 

ÆíôØŒåßìåíï åßíÆØ ÝíÆ ìØŒæüöøíï. ˙ ÝííïØÆ ôçò öØºÆºÞŁåØÆò äåí 

åîÆíôºåßôÆØ ôüóï åýŒïºÆ. ˙ ÆŒæØâÞò ÆíÆöïæÜ ôøí ªåªïíüôøí åßíÆØ ÆæŒåôÜ 

óçìÆíôØŒÞ ŒÆŁþò Æðïôåºåß ìßÆ Æðü ôØò ðÆæÆìÝôæïıò ôçò ÆºÞŁåØÆò, äåí 

åßíÆØ üìøò üºç ç ÆºÞŁåØÆ. 

…óïØ Æðü óÆò Ý÷åôå äØÆâÜóåØ Ìðüóªïıåº18 , ŁÆ ŁıìüóÆóôå ôç ªíøóôÞ 

ðÆæÆôÞæçóç ôïı Dr Johnson ó÷åôØŒÜ ìå ôçí ÆŒæØâÞ ÆíÆöïæÜ ôøí 

ªåªïíüôøí. ˇ Dr Johnson ıðïóôçæßæåØ üôØ, Æí ôï ðÆØäß ìÆò ºÝåØ üôØ 

ŒÜôØ óıíÝâç óå ÝíÆ ðÆæÜŁıæï, üôÆí Æıôü óôçí ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ óıíÝâç óôï 



Üººï, ôüôå ŁÆ ðæÝðåØ ÆìÝóøò íÆ ôïı ªßíåØ ðÆæÆôÞæçóç, ªØÆôß Æí ŒÆØ ç 

ðÆæÆìØŒæüôåæç ÆðüŒºØóç Æðü ôçí ÆºÞŁåØÆ ªßíåØ óıíÞŁåØÆ, äåí îÝæïıìå 

ðïı ìðïæåß íÆ öôÜóåØ. ¯ðïìÝíøò ç ÆŒæØâÞò ÆíÆöïæÜ ôøí ªåªïíüôøí åßíÆØ 

ØäØÆßôåæÆ óçìÆíôØŒÞ, ªØÆôß åßíÆØ ç âÜóç Þ ôï ŁåìÝºØï ôïı ÔÝºåØïı 

¸üªïı. `í ôï Æðïäå÷ôïýìå Æıôü, ôüôå ŁÆ ðæÝðåØ íÆ åîïØŒåØøŁïýìå ì’ 

Æıôü ðïı ï Johnson ïíïìÜæåØ "ÆöçªçìÆôØŒÞ ÆŒæßâåØÆ" - ÝíÆ åßäïò 

ÜóŒçóÞò óôÆ ıłçºüôåæÆ ŒÆØ ðØï åŒºåðôıóìÝíÆ åßäç öØºÆºÞŁåØÆò. ÓıíÞŁøò 

ÆðïäåØŒíıüìÆóôå ÆíÆîØüðØóôïØ ŒÆØ åðØðüºÆØïØ ÆŒüìÆ ŒÆØ ó’ Æıôü ôï 

åðßðåäï. ¯ºÜ÷ØóôÆ ÜôïìÆ åöÆæìüæïıí ôçí Ææ÷Þ ôçò ÆöçªçìÆôØŒÞò 

ÆŒæßâåØÆò. ÓıíÞŁøò ðæïôØìÜìå í’ ÆººÜæïıìå ºØªÜŒØ ôÆ ªåªïíüôÆ. ÌÆò 

ÆæÝóåØ íÆ ôÆ ðÆæÆöïıóŒþíïıìå, íÆ ôÆ ıðåæâÜººïıìå, íÆ ôÆ ıðïôØìÜìå Þ 

íÆ ôÆ äØÆíŁßæïıìå. Ìðïæåß ÆðºÜ íÆ åßíÆØ ÝíÆò ðïØçôØŒüò åØæìüò ðïı ìÆò 

ïäçªåß ó’ Æıôü, øóôüóï ôï ŒÜíïıìå ÆŒüìÆ ŒÆØ üôÆí âæØóŒüìÆóôå ìå ôïıò 

ŒÆºýôåæïıò ÆíŁæþðïıò, ÆŒüìÆ ŒÆØ óôØò ŒÆºýôåæåò óıíŁÞŒåò. 

¨ıìÜìÆØ, ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ, ÝíÆí åïæôÆóìü ôïı ´ÝóÆŒ ó’ ÝíÆ âïıääØóôØŒü 

ŒÝíôæï óôçí ÉíäßÆ. —æÝðåØ íÆ ðÆæåıæßóŒïíôÆí ªýæø óôÆ åâäïìÞíôÆ ìå 

ïªäüíôÆ ÜôïìÆ. ¸ßªï ŒÆØæü ÆæªüôåæÆ äØÜâÆæÆ ó’ ÝíÆ âïıääØóôØŒü 

ðåæØïäØŒü ôçí ðåæØªæÆöÞ ôïı ªåªïíüôïò óÆí "ìßÆ óıíÜíôçóç ìÆìïýŁ" üðïı 

ðÆæåıæÝŁçóÆí ÷ØºØÜäåò ÜíŁæøðïØ. ˇ óıªªæÆöÝÆò ôïı ÜæŁæïı ìðïæåß íÆ 

óŒåöôüôÆí üôØ ÝôóØ âïçŁïýóå íÆ åîÆðºøŁåß ôï ˝ôÜæìÆ ŒÆØ íÆ æøíôÆíÝłåØ 

ç ðßóôç ŒÆØ ï åíŁïıóØÆóìüò, ÆººÜ óôçí ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ Æðåß÷å ôøí 

åıŁıíþí ôïı. ˜å óåâüôÆí ôçí ÆºÞŁåØÆ, ìå ôçí ÝííïØÆ ôïý üôØ äåí 

äØÆôýðøíå ìå ÆŒæßâåØÆ ôÆ ªåªïíüôÆ. 

…ºïØ ìÆò Ý÷ïıìå ìØÆ ôÜóç íÆ äØÆóôæåâºþíïıìå, íÆ äØÆóôæÝöïıìå Þ 

ôïıºÜ÷Øóôïí íÆ ðÆæÆðïØïýìå ºØªÜŒØ ôÆ ªåªïíüôÆ, ÝôóØ þóôå íÆ ìÆò 

âïºåýïıí ðåæØóóüôåæï, ªØ’ Æıôü ðæÝðåØ íÆ åßìÆóôå ØäØÆßôåæÆ 

ðæïóåŒôØŒïß. `í ðïýìå, ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ, üôØ ÷ôåò ÞôÆí ìØÆ ıðÝæï÷ç ìÝæÆ 

ðæÝðåØ üíôøò íÆ ÞôÆí ìØÆ ıðÝæï÷ç ìÝæÆ. ˜åí ðæÝðåØ ïýôå íÆ 

ıðåæâÜººïıìå ïýôå íÆ ìåØþíïıìå ôÆ ªåªïíüôÆ. `í ðïýìå üôØ ðÆæåıæÝŁçóÆí 

äÝŒÆ ÜôïìÆ óôç óıíÜíôçóç Æò óØªïıæåıôïýìå üôØ ÞôÆí üíôøò äÝŒÆ. `í 

ÞôÆí ÷ßºØïØ Æò ðïýìå üôØ ÞôÆí ÷ßºØïØ. `ººÜ Æí ÞôÆí ìüíï ðåíÞíôÆ Æò 

ìçí ôïıò ŒÜíïıìå åŒÆôüí ðåíÞíôÆ. „ óôçí ðåæßðôøóç ðïı ªßíåôÆØ 

óıíÜíôçóç óå ŒÜðïØïí Üººï ÷þæï ðïı åìåßò äåí ÆíÞŒïıìå, Æí ÞôÆí ÷ßºØïØ 

Æò ìçí ôïıò ŒÜíïıìå åŒÆôüí ðåíÞíôÆ! ¯ðïìÝíøò ðæÝðåØ íÆ åßìÆóôå ðïºý 

ðæïóåŒôØŒïß óôçí ÆŒæØâÞ ÆíÆöïæÜ ôøí ªåªïíüôøí, Æí ŒÆØ ðÜºØ ðæÝðåØ íÆ 

ôïíßóïıìå üôØ öØºÆºÞŁåØÆ ŒÆôÜ âÜŁïò, óôçí ðØï ÆŒÝæÆØç, óôçí ðØï 

ïºïŒºçæøìÝíç ŒÆØ ðíåıìÆôØŒÞ ôçò äØÜóôÆóç, óçìÆßíåØ ŒÜôØ ðïºý ðÆæÆðÜíø 

Æðü ôçí ÆŒæØâÞ ÆíÆöïæÜ ôøí ªåªïíüôøí - üóï óçìÆíôØŒÞ ŒØ Æí åßíÆØ 

ÆıôÞ. 

˙ ÆºÞŁåØÆ Ý÷åØ åðßóçò ìØÆ łı÷ïºïªØŒÞ ŒÆØ ðíåıìÆôØŒÞ äØÜóôÆóç. —ÝæÆ 

Æðü ôçí ÆŒæØâÞ ÆíÆöïæÜ ôøí ªåªïíüôøí, ôï íÆ ºÝåØ ŒÆíåßò ôçí ÆºÞŁåØÆ 

ÆðÆØôåß ìØÆ äØÜŁåóç åíôØìüôçôÆò ŒÆØ åØºØŒæßíåØÆò. `ðÆØôåß íÆ ºÝìå 

Æıôü ðïı ðæÆªìÆôØŒÜ ðØóôåýïıìå. ¸Ýìå ôçí ÆºÞŁåØÆ ìüíïí üôÆí ºÝìå üºç 

ôçí ÆºÞŁåØÆ, ìüíï Æí ºÝìå ü,ôØ üíôøò ıðÜæ÷åØ óôç ŒÆæäØÜ ŒÆØ óôï ìıÆºü 

ìÆò - äçºÆäÞ Æıôü ðïı ðæÆªìÆôØŒÜ ÆØóŁÆíüìÆóôå ŒÆØ Æıôü ðïı ðæÆªìÆôØŒÜ 

óŒåöôüìÆóôå. `í äåí ŒÜíïıìå Æıôü üôÆí ºÝìå ôçí ÆºÞŁåØÆ ôüôå óôçí 

ïıóßÆ äåí åðØŒïØíøíïýìå.

`ººÜ åäþ ìðÆßíåØ Üººï ÝíÆ åæþôçìÆ: îÝæïıìå óô’ ÆºÞŁåØÆ ôØ óŒåöôüìÆóôå 

Þ ôØ ÆØóŁÆíüìÆóôå; ˇØ ðåæØóóüôåæïØ Æðü ìÆò æïýìå Þ ıðÜæ÷ïıìå óå ìØÆ 



ŒÆôÜóôÆóç ÷æüíØÆò ðíåıìÆôØŒÞò óýª÷ıóçò, ðÆæÆæÜºçò, ÷Üïıò ŒÆØ ôÆæÆ÷Þò. 

`íÆºüªøò ôøí ðåæØóôÜóåøí ìðïæåß íÆ åðÆíÆºÜâïıìå ÆıôÜ ðïı äØÆâÜóÆìå 

ŒÆØ ÆıôÜ ðïı ÆŒïýóÆìå. Ìðïæåß ÆŒüìÆ ŒÆØ íÆ ôÆ ÆíÆìÆóÞóïıìå üôÆí ïØ 

ðåæØóôÜóåØò ôï ÆðÆØôïýí, üðøò óå ðåæßïäï äØÆªøíØóìþí ªØÆ ôïıò ìÆŁçôÝò 

ŒÆØ óå ŒïØíøíØŒÝò óıªŒåíôæþóåØò ªØÆ ôïıò ıðüºïØðïıò. `ººÜ ôï ŒÜíïıìå 

÷øæßò íÆ îÝæïıìå ôØ ºÝìå. —þò åßíÆØ äıíÆôüí, ŒÜôø Æðü ÆıôÝò ôØò 

óıíŁÞŒåò, íÆ Øó÷ıæØæüìÆóôå üôØ ºÝìå ôçí ÆºÞŁåØÆ; —þò ìðïæïýìå íÆ ºÝìå 

ôçí ÆºÞŁåØÆ Æðü ôç óôØªìÞ ðïı äåí îÝæïıìå ôØ óŒåöôüìÆóôå; 

`í ŁÝºïıìå íÆ äþóïıìå öøíÞ óôçí ÆºÞŁåØÆ ìå ôçí ðºÞæç ÝííïØÆ ôïı üæïı 

Þ ôïıºÜ÷Øóôïí íÆ ðæïóåªªßóïıìå Æıôü ôï ØäÆíØŒü, ðæÝðåØ ðæþôÆ íÆ 

îåŒÆŁÆæßóïıìå ôØò ØäÝåò ìÆò. —æÝðåØ íÆ âÜºïıìå ŒÜðïØÆ ôÜîç ó’ Æıôü ôï 

ðíåıìÆôØŒü ÷Üïò ôïı ìıÆºïý ìÆò. —æÝðåØ íÆ îÝæïıìå îåŒÜŁÆæÆ ŒÆØ 

óßªïıæÆ ôØ óŒåöôüìÆóôå ŒÆØ ôØ äåí óŒåöôüìÆóôå, ôØ ÆØóŁÆíüìÆóôå ŒÆØ ôØ 

äåí ÆØóŁÆíüìÆóôå. ˚ÆØ ðæÝðåØ íÆ Ý÷ïıìå ÝíÆ ıłçºü åðßðåäï åðßªíøóçò 

ôïı åÆıôïý ìÆò. —æÝðåØ äçºÆäÞ íÆ Ý÷ïıìå åðßªíøóç ôøí ŒØíÞôæøí ŒÆØ ôøí 

ØäÆíØŒþí ìÆò, íÆ ªíøæßæïıìå ôØ ŒæýâåôÆØ ðßóø Æðü ôØò åíÝæªåØÝò ìÆò. 

˚ÆØ Æıôü ÆðÆØôåß íÆ åßìÆóôå ÆðüºıôÆ åØºØŒæØíåßò ìå ôïí åÆıôü ìÆò. ˚ÆØ 

ªØÆ íÆ åßìÆóôå ÆðüºıôÆ åØºØŒæØíåßò ìå ôïí åÆıôü ìÆò ðæÝðåØ íÆ ôïí 

ªíøæßæïıìå. `í äåí ªíøæßæïıìå ôïí åÆıôü ìÆò, ôÆ ýłç ŒÆØ ôÆ âÜŁç ôïı, 

Æí äåí ìðïæïýìå íÆ âıŁïóŒïðÞóïıìå ôç äØŒÞ ìÆò łı÷Þ ŒÆØ ÝôóØ í’ 

ÆðïŒôÞóïıìå ŒÜðïØÆ äØÆöÜíåØÆ ªØÆ ôïıò Üººïıò, Æí äåí ıðÜæ÷åØ 

ŒÆŁÆæüôçôÆ ŒÆØ åóøôåæØŒÞ ºÜìłç - ôüôå äåí åßìÆóôå óå ŁÝóç íÆ ìðïæïýìå 

íÆ ðïýìå ôçí ÆºÞŁåØÆ. 

˚ÆØ Æıôü åßíÆØ ŒÜôØ ðïı üºïØ ìÆò ðæÝðåØ íÆ ôï óıíåØäçôïðïØÞóïıìå. 

Ôüôå ŁÆ äïýìå üôØ äåí åßíÆØ ŒÆØ ôüóï åýŒïºï íÆ ºÝåØ ŒÆíåßò ôçí 

ÆºÞŁåØÆ. Ìðïæïýìå ÆŒüìÆ íÆ Øó÷ıæØóôïýìå -÷øæßò íÆ ıðåæâÜººø- üôØ ïØ 

ðåæØóóüôåæïØ Æðü ìÆò, ôïí ðåæØóóüôåæï ŒÆØæü, äåí ºÝìå ôçí ÆºÞŁåØÆ. 

˚ÆØ Æí ôÆ ðïýìå ðØï øìÜ ôÆ ðæÜªìÆôÆ, ïØ ðåæØóóüôåæïØ Æðü ìÆò, ŒÆôÜ 

ðÆæÜäïîï ôæüðï, ó÷åäüí üºç ôçí þæÆ, ºÝìå łÝìÆôÆ. ˚ÆØ ç åðØŒïØíøíßÆ 

ìÆò åßíÆØ óıíÞŁøò ÝíÆ łÝìÆ, ªØÆôß äåí åßìÆóôå ØŒÆíïß ªØÆ ôßðïôÆ 

ŒÆºýôåæï. ¯ßìÆóôå ÆíßŒÆíïØ íÆ ðïýìå ôçí ÆºÞŁåØÆ, ìå ôçí ðºÞæç ÝííïØÆ 

ôïı üæïı. `í ôï ŒÆºïóŒåöôïýìå, ìðïæåß íÆ öôÜóïıìå óôï óıìðÝæÆóìÆ üôØ 

ïØ ðåæØóóüôåæïØ Æðü ìÆò ðåæíÜìå ôç æøÞ ìÆò -÷æüíï ìå ôï ÷æüíï, Æðü 

ôçí ðÆØäØŒÞ çºØŒßÆ ìÝ÷æØ ôÆ ªåæÜìÆôÆ- ÷øæßò íÆ åßìÆóôå ØŒÆíïß í’ 

ÆæŁæþóïıìå ôçí ÆºÞŁåØÆ, ìå ôçí ðºÞæç ŒÆØ ÆŒÝæÆØç ÝííïØÆ Æıôïý ôïı 

ðïºıðÆŁÝóôÆôïı üæïı, Ýóôø ŒÆØ ªØÆ ìßÆ öïæÜ.

˜ØÆØóŁÆíüìÆóôå øóôüóï üôØ ôï íÆ âæßóŒåôÆØ ŒÆíåßò óå ŁÝóç íÆ ðåØ ôçí 

ÆºÞŁåØÆ ìðïæåß íÆ ôïı äþóåØ ìåªÜºç ÆíÆŒïýöØóç. ÓıíÞŁøò äåí 

óıíåØäçôïðïØïýìå ðüóÆ łÝìÆôÆ ºÝªÆìå, ìÝ÷æØ íÆ ìÆò ðæïŒýłåØ ŒÜðïØÆ 

óôØªìÞ, ìÜººïí ÆæÆØÜ ŒÆØ ðïı, üðïı ºÝìå ôçí ÆºÞŁåØÆ. …ºïØ îÝæïıìå üôØ 

ŁÆ ÞôÆí ìåªÜºç ÆíÆŒïýöØóç Æí äßíÆìå ÝŒöæÆóç óå ŒÜôØ ðïı óôæØöïªıæíÜåØ 

óôï íïı ìÆò ŒÆØ âÆæÆßíåØ ôçí ŒÆæäØÜ ìÆò, Æí ìØºïýóÆìå ÆíïØŒôÜ ŒÆØ 

ÆíåðØöýºÆŒôÆ, Æí ºÝªÆìå óå ŒÜðïØïí ôçí ÆºÞŁåØÆ ªØ’ Æıôü ðïı ìÆò 

âÆóÆíßæåØ. ˜ıóôı÷þò, ªØÆ ôïıò ðåæØóóüôåæïıò ŒÜôØ ôÝôïØï óıìâÆßíåØ 

óðÆíØüôÆôÆ óôç æøÞ ôïıò, Æí ü÷Ø ðïôÝ. 

Ôï íÆ ºÝìå ôçí ÆºÞŁåØÆ óçìÆßíåØ íÆ åßìÆóôå ï åÆıôüò ìÆò. …÷Ø ìå ôç 

óıìâÆôØŒÞ, ŒïØíøíØŒÞ, ÝííïØÆ ôïı üæïı, üðøò üôÆí ìÆò ºÝíå ó’ ÝíÆ 

ðÜæôØ "íÆ åßóÆØ ï åÆıôüò óïı" ðïı óçìÆßíåØ íÆ ìçí åßóÆØ ŒÆŁüºïı ï 

åÆıôüò óïı, ÆººÜ ìå ôçí ÝííïØÆ ôïý íÆ äßíïıìå ÝŒöæÆóç äØÆìÝóïı ôïı 



ºüªïı ó’ Æıôü ðïı ðæÆªìÆôØŒÜ åßìÆóôå, ó’ Æıôü ðïı ðæÆªìÆôØŒÜ îÝæïıìå 

üôØ åßìÆóôå. Ôï íÆ ºÝìå ôçí ÆºÞŁåØÆ, ÆŒüìÆ ŒÆØ ì’ Æıôüí ôïí ðºÞæç, 

åŒºåðôıóìÝíï, âÆŁý, ðíåıìÆôØŒü ôæüðï, äåí åßíÆØ ŒÜôØ ðïı ðÝöôåØ óôï 

Œåíü. ˜åí ðÜìå óôçí ŒïæıöÞ åíüò ïıæÆíïîýóôç íÆ öøíÜîïıìå ôçí ÆºÞŁåØÆ 

óô’ ÆóôÝæØÆ. ˙ ÆºÞŁåØÆ ðÜíôïôå Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ ìå ŒÜðïØï Üººï Üôïìï, 

ŒÜðïØï Üººï ÆíŁæþðØíï ïí. ˚ÆØ Æıôü ìÆò ïäçªåß óôï äåýôåæï åðßðåäï ôïı 

ÔÝºåØïı ¸üªïı Þ ôï äåýôåæï åðßðåäï ôçò åðØŒïØíøíßÆò.

2. Ôï åðßðåäï ôçò ôæıöåæüôçôÆò

ˇ ÔÝºåØïò ¸üªïò äåí åßíÆØ ìüíï ÆºçŁÞò, ìå ôçí ðºÞæç ÝííïØÆ ôïı üæïı, 

åßíÆØ åðßóçò ôæıöåæüò ŒÆØ óôïæªØŒüò. ¯ßíÆØ ç ÆºÞŁåØÆ ðïı ÆæŁæþíåôÆØ 

ºüªø ÆªÜðçò ŒÆØ äØÆìÝóïı ôçò ÆªÜðçò. `ıôü äå óçìÆßíåØ üôØ ðæÝðåØ íÆ 

ºÝìå ªºıŒüºïªÆ Þ ôßðïôÆ ôÝôïØï. Ôï íÆ ºÝåØ ŒÆíåßò ôçí ÆºÞŁåØÆ ì’ Æıôü 

ôïí ôæüðï óçìÆßíåØ íÆ ºÝåØ ïºüŒºçæç ôçí ÆºÞŁåØÆ ìå ðºÞæç åðßªíøóç ôïı 

Æôüìïı óôï ïðïßï ÆðåıŁýíåôÆØ. —üóïØ Æðü ìÆò ìðïæïýìå íÆ ôï ŒÜíïıìå 

Æıôü; `í ôï ŒÆºïóŒåöôïýìå ŁÆ äØÆðØóôþóïıìå üôØ üôÆí ìØºÜìå óôïıò 

Üººïıò óðÆíßøò ôïıò ŒïØôÜìå. Ôï Ý÷ïıìå ðæïóÝîåØ ðïôÝ Æıôü; ”óøò äåí 

Øó÷ýåØ ìüíï ªØÆ ôïí ôæüðï ðïı ìØºÜìå åìåßò óôïıò ÆíŁæþðïıò ÆººÜ ŒÆØ 

ªØÆ ôïí ôæüðï ìå ôïí ïðïßï åŒåßíïØ ìÆò ìØºÜíå. …ôÆí ôïıò ìØºÜìå Þ 

üôÆí ìÆò ìØºÜíå ÆðºÜ äåí ŒïØôØüìÆóôå. ˚ïØôÜìå ðÜíø Æðü ôïıò þìïıò 

ôïıò, ôï ìÝôøðü ôïıò, ðÜíø óôï ôÆâÜíØ, ŒÜôø óôï ðÜôøìÆ - ó÷åäüí 

ïðïıäÞðïôå åŒôüò Æðü ôï ðæüóøðï ôïı Æôüìïı óôï ïðïßï ìØºÜìå. `í äåí 

ŒïØôÜìå ôïıò Üººïıò óôÆ ìÜôØÆ äåí ìðïæïýìå íÆ ôïıò ªíøæßóïıìå (ŒÆØ 

Æıôü åßíÆØ ÝíÆ Æðü ôÆ ðæÜªìÆôÆ ðïı ðæïóðÆŁïýìå íÆ äØïæŁþóïıìå ìå ôØò 

ÆóŒÞóåØò åðØŒïØíøíßÆò, üðøò ìåæØŒïß Æðü óÆò ŁÆ îÝæïıí ðæïò ìåªÜºç 

äıóÆíÆó÷ÝôçóÞ ôïıò!).

Ìðïæïýìå íÆ ðïýìå üôØ ÆªÜðç, ìå ôçí ÝííïØÆ ðïı ôç ÷æçóØìïðïØïýìå åäþ, 

óçìÆßíåØ åðßªíøóç ôçò ýðÆæîçò åíüò Üººïı Æôüìïı. ¯Üí, äåí îÝæïıìå ôïí 

Üººï, ðþò ŁÆ ôïı ìØºÞóïıìå ìå ôæıöåæüôçôÆ; ¯ßíÆØ ÆäýíÆôï. ÌÆò ÆæÝóåØ 

íÆ ðØóôåýïıìå üôØ ÆªÆðÜìå ôïıò Üººïıò, üôØ åßìÆóôå öØºüóôïæªïØ, ÆººÜ 

óðÆíßøò ŒÜôØ ôÝôïØï ÆºçŁåýåØ. ÓıíÞŁøò ôïıò âºÝðïıìå ìÝóÆ Æðü ôï 

ðºÆßóØï ôøí äØŒþí ìÆò óıíÆØóŁçìÆôØŒþí ÆíôØäæÜóåøí. `íôØäæïýìå 

óıíÆØóŁçìÆôØŒÜ ì’ ÝíÆ óıªŒåŒæØìÝíï ôæüðï ŒÆØ ìåôÜ Æðïäßäïıìå ôç 

óıíÆØóŁçìÆôØŒÞ ìÆò ÆíôßäæÆóç óå Æıôïýò, óÆí íÆ ÞôÆí ÝíÆ äØŒü ôïıò, 

ÆıôïªåíÝò, ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒü. `í ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ ïØ ÜººïØ ŒÜíïıí Æıôü ðïı 

ŁÆ ŁÝºÆìå íÆ ŒÜíïıí ªØÆ ìÆò ôüôå ºÝìå üôØ åßíÆØ ŒÆºïðæïÆßæåôïØ, 

ØððïôØŒïß, üôØ âïçŁÜíå ôïí Œüóìï, Œ.ô.º. Ìå ÆıôÞí ôçí ôÆŒôØŒÞ äåí 

åðØŒïØíøíïýìå ìå ôïí Üººï. `íôØŁÝôøò, Æıôü ðïı ðæÆªìÆôØŒÜ óıìâÆßíåØ 

ôØò ðåæØóóüôåæåò öïæÝò åßíÆØ üôØ åðØŒïØíøíïýìå Þ ðæïóðÆŁïýìå íÆ 

åðØŒïØíøíÞóïıìå Þ ÆŒüìÆ ıðïŒæØíüìÆóôå üôØ åðØŒïØíøíïýìå, ìå ôØò äØŒÝò 

ìÆò łı÷ïºïªØŒÝò ðæïâïºÝò. 

˚ÜôØ ôÝôïØï óıìâÆßíåØ ðïºý óı÷íÜ ìå ÜôïìÆ ðïı -ıðïôØŁÝìåíÆ- åßíÆØ ðØï 

ŒïíôØíÜ ŒÆØ ÆªÆðçôÜ. ˇØ ªïíåßò ŒÆØ ôÆ ðÆØäØÜ, ô’ ÆäÝºöØÆ ìåôÆîý ôïıò, 

ïØ óýæıªïØ, üºïØ Æıôïß ðïºý óðÜíØÆ ªíøæßæïıí ï ÝíÆò ôïí Üººï. Ìðïæåß 

íÆ Ý÷ïıí óıæÞóåØ ªØÆ äÝŒÆ, åßŒïóØ, ôæØÜíôÆ ÷æüíØÆ ÆººÜ íÆ ìçí 

ªíøæßæïíôÆØ. Ôï ìüíï ðæÜªìÆ ðïı ªíøæßæïıí åßíÆØ ïØ óıíÆØóŁçìÆôØŒÝò 

ôïıò ÆíôØäæÜóåØò óôïí Üººï, ÆíôØäæÜóåØò ðïı öıóØŒÜ ôØò Æðïäßäïıí ï 

ÝíÆò óôïí Üººï ºåò ŒÆØ ÞôÆí äØŒü ôïı ÆıôïªåíÝò ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒü. ‚ôóØ 

íïìßæïıí üôØ ôïıò îÝæïıí, ÆººÜ óôçí ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ äåí ôïıò îÝæïıí 

ŒÆŁüºïı. Ôï ìüíï ðïı îÝæïıí åßíÆØ ïØ äØŒÝò ôïıò åªŒåöÆºØŒÝò ŒÆØ 



óıíÆØóŁçìÆôØŒÝò ŒÆôÆóôÜóåØò üðøò ÆıôÝò Ý÷ïıí ðæïâºçŁåß ðÜíø ó’ Æıôïýò.

˚ÆØ ÆıôÞ åßíÆØ ìßÆ óŒÝłç ðïı óïŒÜæåØ. ÌØÆ ðÆºØÜ ðÆæïØìßÆ Ýºåªå: 

"óïöüò åßíÆØ ï ðÆôÝæÆò ðïı ªíøæßæåØ ôï ðÆØäß ôïı". ¸ïØðüí, ìå ôïí 

ßäØï ôæüðï ðïı åßíÆØ óïöüò ï ðÆôÝæÆò ðïı ªíøæßæåØ ôï ðÆØäß ôïı, åßíÆØ 

óïöÞ ç ªıíÆßŒÆ ðïı ªíøæßæåØ ôïí ÜíäæÆ ôçò ŒÆØ åßíÆØ ðïºý óïöüò ï 

ÜíôæÆò ðïı ªíøæßæåØ ôç ªıíÆßŒÆ ôïı - ªØÆôß üóï ðØï ðïºý æïýìå ìå ôïıò 

Üººïıò, Øäßøò Æıôïýò ìå ôïıò ïðïßïıò ìÆò äÝíïıí äåóìïß ÆßìÆôïò Þ 

óôåíïß óıíÆØóŁçìÆôØŒïß äåóìïß, ôüóï ºØªüôåæï, ìå ôçí ÆºçŁØíÞ 

ðíåıìÆôØŒÞ ÝííïØÆ ôçò ºÝîçò, ôïıò ªíøæßæïıìå. Óå ôåºØŒÞ ÆíÜºıóç ôØ 

åßíÆØ ç ìçôÝæÆ ªØÆ ôï ìøæü; ÌçôÝæÆ ªØÆ ôï ìøæü óçìÆßíåØ ÆðºÜ ìØÆ 

üìïæöç ÆßóŁçóç æåóôÆóØÜò, Üíåóçò, ÆóöÜºåØÆò ŒÆØ óØªïıæØÜò: Æıôü 

ÆíôØðæïóøðåýåØ ç ìçôÝæÆ ªØÆ ôï ìøæü. Ôï ðÆØäß äå ªíøæßæåØ ôç ìçôÝæÆ 

ôïı øò ðæüóøðï. Ôï ßäØï Øó÷ýåØ ªØÆ Üººåò ó÷ÝóåØò ŒÆØ ðÆæÆìÝíåØ ÝôóØ 

ŒÆŁ’ üºç ôç äØÜæŒåØÆ ôçò æøÞò ìÆò ìå ŒÜðïØåò ìØŒæïâåºôØþóåØò ŒÆØ 

åŒºïªØŒåýóåØò Æðü ŒÆØæü óå ŒÆØæü. ÔÆ ðÆæÆðÜíø Øó÷ýïıí ó÷åäüí ðÜíôÆ 

ªØÆ ôïıò ðåæØóóüôåæïıò. 

ˆØ’ Æıôü ªßíïíôÆØ ôüóåò ðÆæåîçªÞóåØò, ôüóåò Æðïôı÷çìÝíåò ÆðüðåØæåò 

åðØŒïØíøíßÆò, ôüóåò ÆðïªïçôåýóåØò, Øäßøò äå óôØò ðØï ôæıöåæÝò 

ó÷ÝóåØò. ˇØ ÜíŁæøðïØ äå óıªŒÜíïıí, ªØÆôß äå ªíøæßæïıí ï ÝíÆò ôïí Üººï 

ŒÆØ åðïìÝíøò åßíÆØ ÆäýíÆôï íÆ ªåííçŁåß ç ÆªÜðç. ÕðÜæ÷åØ ìüíï ìØÆ 

łåıôïåðØŒïØíøíßÆ ìåôÆîý ðæïâïºþí ŒÆØ ôßðïôÆ ðÆæÆðÜíø. Ôï îÝæø üôØ 

ŒÜôØ ôÝôïØï ÆŒïýªåôÆØ ÆŒæÆßï ŒÆØ ìÜººïí ôæïìÆŒôØŒü, ÆººÜ åßíÆØ 

ÆºÞŁåØÆ. —Øóôåýø üôØ åßíÆØ ŒÆºýôåæï ŒÆØ ðØï ıªØÝò íÆ äïýìå ôçí 

ÆºÞŁåØÆ ó÷åôØŒÜ ìå ìÆò ŒÆØ ôïıò Üººïıò üóï ôï ªæçªïæüôåæï äıíÆôüí, 

ŒÆØ íÆ óıíåØäçôïðïØÞóïıìå üôØ Æıôü ðïı ïíïìÜæïıìå "ó÷ÝóåØò", óôØò 

ðåæØóóüôåæåò ðåæØðôþóåØò, äåí åßíÆØ ðÆæÜ ÝíÆò ºÆâýæØíŁïò ÆìïØâÆßøí 

ðæïâïºþí, äß÷øò ß÷íïò ÆìïØâÆßÆò åðßªíøóçò ŒÆØ ŒÆôÆíüçóçò - ªØÆ íÆ ìç 

ìØºÞóïıìå ªØÆ ÆìïØâÆßÆ ÆªÜðç.

Ùóôüóï, ıðÜæ÷åØ ŒÜôØ ôï ïðïßï ìðïæïýìå íÆ ïíïìÜóïıìå ÆìïØâÆßÆ 

åðßªíøóç ŒÆØ ÆìïØâÆßÆ ÆªÜðç. ˚ÆØ Æí åßìÆóôå ØŒÆíïß íÆ ºÝìå ôçí 

ÆºÞŁåØÆ óôïıò Üººïıò -ðïı óçìÆßíåØ íÆ ôïıò ÆªÆðÜìå, Æí âÝâÆØÆ 

óıìöøíïýìå üôØ ÆªÜðç åßíÆØ ç åðßªíøóç ôïı Üººïı- ôüôå ŁÆ îÝæïıìå 

åðßóçò ŒÆØ ôØ Ý÷ïıí ÆíÜªŒç. `í ðæÆªìÆôØŒÜ ôïıò ªíøæßæïıìå, ŁÆ îÝæïıìå 

ôØ Ý÷ïıí ÆíÜªŒç - óå ÆíôßŁåóç ìå ôï íÆ íïìßæïıìå ôØ ŁÆ Ýðæåðå íÆ 

Ý÷ïıí ÆíÜªŒç, ªØÆôß ŁÆ ìÆò âüºåıå Æí åß÷Æí ÝôóØ ôÆ ðæÜªìÆôÆ, üðøò 

óı÷íÜ ôï åííïïýí ïØ ÜíŁæøðïØ ìå ôç öæÜóç "îÝæø ôØ åßíÆØ ŒÆºü ªØ’ 

Æıôüí". Ôï íÆ îÝæïıìå ôØ Ý÷ïıí ÆíÜªŒç ïØ ÜººïØ, óçìÆßíåØ íÆ îÝæïıìå 

ìå ÆíôØŒåØìåíØŒüôçôÆ ôØ åßíÆØ ŒÆºü ªØ’ Æıôïýò, äß÷øò íÆ ôï 

óıó÷åôßæïıìå ìå ôØò äØŒÝò ìÆò ÆíÜªŒåò. Ìüíïí ôüôå ŁÆ îÝæïıìå ôØ 

÷æåØÜæåôÆØ íÆ äþóïıìå, ôØ ÷æåØÜæåôÆØ íÆ ôïıò ðæïóöÝæïıìå ŒÆØ ìå ðïØï 

ôæüðï ìðïæïýìå íÆ ôïıò âïçŁÞóïıìå. ˚ÆØ Æıôü ìÆò ïäçªåß óôï ôæßôï 

åðßðåäï ôïı ÔÝºåØïı ¸üªïı, Þ ôï ôæßôï åðßðåäï åðØŒïØíøíßÆò.

3. Ôï åðßðåäï ôçò ÆæøªÞò 

ÓýìöøíÆ ìå ôï ´ïýääÆ ÆıôÜ ðïı ºÝìå ðæÝðåØ íÆ âïçŁÜíå ôïıò Üººïıò, ìå 

ôçí ÝííïØÆ ôïý íÆ óıíåØóöÝæïıí óôçí ŒÆººØÝæªåØÆ, Œıæßøò ôçí 

ðíåıìÆôØŒÞ ŒÆººØÝæªåØÆ, ôïı Æôüìïı ìå ôï ïðïßï óıíïìØºïýìå. ˜å 

÷æåØÜæåôÆØ âÝâÆØÆ íÆ ÆíÆðôýóóïıìå ŁæçóŒåıôØŒÝò äØäÆóŒÆºßåò, Æí ŒÆØ 

Æıôü ìðïæåß íÆ åßíÆØ ØäØÆßôåæÆ ÷æÞóØìï. Óå ªåíØŒÝò ªæÆììÝò, ÆıôÞ ç 



ðºåıæÜ ôïı ÔÝºåØïı ¸üªïı -ôï íÆ âïçŁÜìå ôïıò Üººïıò ìå ôÆ ºåªüìåíÜ 

ìÆò- ÆðÆØôåß íÆ ìØºÜìå ìå ôÝôïØï ôæüðï ÝôóØ þóôå íÆ åîıłþíïıìå ôç 

óıíåßäçóç ôøí Æôüìøí óôÆ ïðïßÆ ÆðåıŁıíüìÆóôå Æíôß íÆ ôçí 

ıðïâØâÜæïıìå. ˚ÆØ Æí äåí ìðïæïýìå íÆ ŒÜíïıìå ŒÜôØ ôÝôïØï ôïıºÜ÷Øóôïí 

Æò äåß÷íïıìå åŒôßìçóç ŒÆØ Æò åìðíÝïıìå ŁåôØŒüôçôÆ. ˜ıóôı÷þò, ïØ ðØï 

ðïººïß ÜíŁæøðïØ åßíÆØ ÆæíçôØŒïß. Ôïıò ºåò ªØÆ ŒÜôØ ŒÆºü ðïı óïı 

óıíÝâç ŒÆØ ó’ ÝŒÆíå åıôı÷ØóìÝíï ŒÆØ Æıôïß åßôå ìïıôæþíïıí åßôå ôï 

ıðïôØìÜíå åßôå ðæïóðÆŁïýí íÆ óå ÆðïŒÆæäØþóïıí. Óôï ôÝºïò ìðïæåß íÆ 

ŒÆôÆºÞîåØò íÆ íØþóåØò Ýíï÷ïò åðåØäÞ ŒÜôØ ó’ ÝŒÆíå íÆ ÷Ææåßò Þ åðåØäÞ 

åŒôßìçóåò ôçí ïìïæöØÜ ôïı. ¯ðïìÝíøò ðæÝðåØ íÆ åßìÆóôå ŁåôØŒïß ŒÆØ 

åíŁÆææıíôØŒïß, ªØÆôß Æí Ý÷ïıìå ìØÆ ôÝôïØÆ äØÜŁåóç âïçŁÜìå ôïıò Üººïıò 

íÆ åîåºØ÷Łïýí. `íôØŁÝôøò üôÆí åßìÆóôå ÆæíçôØŒïß, åðØŒæØôØŒïß Þ 

ŒÆôÆóôæïöØŒïß äå âïçŁÜìå ŒÆŁüºïı19 . 

ÕðÜæ÷åØ ìØÆ üìïæöç ØóôïæßÆ ðÆæìÝíç Æðü ôÆ ÆðüŒæıöÆ åıÆªªÝºØÆ ðïı ìÆò 

äåß÷íåØ ôç óçìÆóßÆ ôøí ðÆæÆðÜíø. (ÓôÆ ðæþôÆ âÞìÆôÆ ôïı ÷æØóôØÆíØóìïý, 

äåí ıðÞæ÷Æí ìüíï ôÆ ôÝóóåæÆ åıÆªªÝºØÆ ðïı âæßóŒïıìå óôçí `ªßÆ ˆæÆöÞ, 

ÆººÜ äåŒÜäåò, ÆŒüìÆ ŒÆØ åŒÆôïíôÜäåò ÜººÆ. ÌåæØŒÜ Æðü ôÆ äØÆóøŁÝíôÆ 

ðåæØÝ÷ïıí æçôÜ ŒÆØ Øóôïæßåò ðïı äåí ıðÜæ÷ïıí óå ÆıôÞí.) ÓýìöøíÆ ìå 

ÆıôÞ ôçí ØóôïæßÆ, ï Éçóïýò ðåæðÆôïýóå ìÆæß ìå ôïıò ìÆŁçôÝò ôïı ŒÜðïı 

óôç ˆÆºØºÆßÆ, üôÆí ÝðåóÆí ðÜíø ó’ ÝíÆ łüöØï óŒıºß. ÓðÜíØÆ âºÝðïıìå 

łüöØÆ óŒıºØÜ óôïıò äæüìïıò ôïı ¸ïíäßíïı, ÆººÜ óôçí `íÆôïºÞ Æðïôåºåß 

óýíçŁåò ŁÝÆìÆ ÆŒüìÆ ŒÆØ ôþæÆ, ŒÆØ üóïØ Ý÷åôå äØÆâÜóåØ ôï ó÷åôØŒü 

ðïßçìÆ ôïı ÌðøíôºÆßæ20 , ŁÆ îÝæåôå üôØ ÝíÆ łüöØï æþï äåí åßíÆØ ŒÆØ 

ðïºý üìïæöï ŁÝÆìÆ. Ôï óŒıºß ôçò ØóôïæßÆò ðæÝðåØ íÆ ÞôÆí łüöØï 

âäïìÜäåò, ªØÆôß ŒÆŁþò ôï ÆíôßŒæØóÆí ïØ ìÆŁçôÝò ÆíôÝäæÆóÆí ìå ôæüìï 

ŒÆØ ÆçäßÆ. ˇ Éçóïýò øóôüóï ÷ÆìïªÝºÆóå ºÝªïíôÆò: "ÔØ üìïæöÆ äüíôØÆ!" 

Ìðïæïýóå íÆ âæåØ ŒÜôØ ôï øæÆßï ÆŒüìÆ ŒÆØ ó’ ÝíÆí łüöØï óŒýºï. 

ÌØÆ ôÝôïØïı åßäïıò íïïôæïðßÆ ÆðÆØôåßôÆØ ªØ’ Æıôü ôï åðßðåäï ôïı 

ÔÝºåØïı ¸üªïı. ¨Æ ðæÝðåØ íÆ åßìÆóôå óå ŁÝóç íÆ äïýìå ôçí üìïæöç, ôç 

ºÆìðåæÞ, ôç ŁåôØŒÞ ðºåıæÜ ôøí ðæÆªìÜôøí ŒÆØ ü÷Ø íÆ åðØŒåíôæøíüìÆóôå 

óôçí ÆæíçôØŒÞ ðºåıæÜ ôïıò. ˜åí ðæÝðåØ íÆ ìÆò äØÆŒÆôÝ÷åØ ìØÆ ŒæØôØŒÞ 

ìÆíßÆ Þ ìØÆ ôÜóç íÆ Øóïðåäþíïıìå ôÆ ðÜíôÆ. ÕðÜæ÷åØ ç ŒÆôÜººçºç þæÆ 

ªØÆ ôçí ŒæØôØŒÞ, ÆŒüìÆ ŒÆØ ªØÆ ŒÆıóôØŒÞ ŒæØôØŒÞ - ç ŒæØôØŒÞ åßíÆØ ìØÆ 

ðºÞæøò ÆðïäåŒôÞ äæÆóôçæØüôçôÆ. `ººÜ ïØ ðåæØóóüôåæïØ Æðü ìÆò, 

âæßóŒïıìå ðïºý ðØï åýŒïºï ôï íÆ ŒæØôØŒÜæïıìå, ðÆæÆìåºþíôÆò ÝôóØ ôç 

ŁåôØŒÞ ðºåıæÜ ôøí ðæÆªìÜôøí. `ŒüìÆ ŒÆØ Æí äåí åßìÆóôå óå ŁÝóç íÆ 

ŒÆŁïäçªÞóïıìå ðíåıìÆôØŒÜ ŒÜðïØïí Þ íÆ âïçŁÞóïıìå ôïıò Üººïıò íÆ 

öôÜóïıí óôç öþôØóç -ðïı ÝôóØ ŒØ ÆººØþò åºÜ÷ØóôïØ ôï ìðïæïýí, Ýóôø ŒÆØ 

óå óôïØ÷åØþäç åðßðåäï- ìðïæïýìå ôïıºÜ÷Øóôïí íÆ åßìÆóôå ŁåôØŒïß. 

Ìðïæïýìå íÆ äåßîïıìå ôçí åŒôßìçóÞ ìÆò ªØÆ ïôØäÞðïôå ŒÆºü âºÝðïıìå í’ 

ÆíÆðôýóóåôÆØ Þ íÆ ÆíÆäýåôÆØ ìÝóÆ Æðü ôïí Üººï. ‚ôóØ ŒØ ÆººØþò, Ýóôø 

ŒØ Æí ŒÜðïôå ðæïóðÆŁÞóïıìå íÆ ŒÆŁïäçªÞóïıìå ðíåıìÆôØŒÜ ŒÜðïØïí, ŒÜôØ 

ôÝôïØï ŁÆ ºåØôïıæªÞóåØ ìüíï Æí ªßíåØ ìå ŒÆºÞ ŁÝºçóç, ì’ ÝíÆ ŁåôØŒü 

ŒÆØ äçìØïıæªØŒü ðíåýìÆ.

ˆØÆ í’ ÆíÆŒåöÆºÆØþóïıìå, Æí åðØŒïØíøíïýìå ìå ôïí ôæüðï ðïı 

ðåæØªæÜłÆìå, äçºÆäÞ, Æí ºÝìå ôçí ÆºÞŁåØÆ, üºç ôçí ÆºÞŁåØÆ ŒÆØ ôßðïôÆ 

åŒôüò Æðü ôçí ÆºÞŁåØÆ• Æí ìØºÜìå ìå ÆªÜðç, äçºÆäÞ ìå åðßªíøóç ôçò 

ýðÆæîçò ôïı Üººïı• Æí ìØºÜìå ìå ôæüðï ðïı íÆ äØåıŒïºýíåØ ôçí ÆíÜðôıîç 

ôïı Üººïı, ðïı íÆ ôïí åðçæåÜæåØ ŁåôØŒÜ ŒÆØ íÆ ðæïøŁåß ôçí ðíåıìÆôØŒÞ 

ôïı ıªåßÆ• Æí íïØÆæüìÆóôå ðåæØóóüôåæï ªØÆ ôØò ÆíÜªŒåò ôøí Üººøí ðÆæÜ 



ôØò äØŒÝò ìÆò• Æí äåí ðæïâÜººïıìå ôÆ äØŒÜ ìÆò óıíÆØóŁÞìÆôÆ ŒÆØ äå 

÷æçóØìïðïØïýìå Þ åŒìåôÆººåıüìÆóôå ôïıò Üººïıò• ôüôå ôï ÆðïôÝºåóìÆ ŁÆ 

åßíÆØ ŒÜŁå öïæÜ ðïı ìØºÜìå Þ åðØŒïØíøíïýìå ì’ ÝíÆ Üôïìï íÆ îå÷íÜìå 

ôïí åÆıôü ìÆò. `ıôü ìÆò ïäçªåß óôï ôÝôÆæôï ŒÆØ ıłçºüôåæï åðßðåäï ôïı 

ÔÝºåØïı ¸üªïı Þ ôï ôÝôÆæôï ŒÆØ ôåºØŒü óôÜäØï åðØŒïØíøíßÆò.

4. Ôï åðßðåäï ðïı ðæïÜªåØ ôçí ïìüíïØÆ, ôçí ÆæìïíßÆ ŒÆØ ôçí åíüôçôÆ

ˇ ÔÝºåØïò ¸üªïò, åŒôüò Æðü ôØò ØäØüôçôåò ðïı Þäç ðåæØªæÜłÆìå, ðæÝðåØ 

åðßóçò íÆ ðæïÜªåØ ôçí ïìüíïØÆ, ôçí ÆæìïíßÆ ŒÆØ ôçí åíüôçôÆ. `ıôü 

âÝâÆØÆ äå óçìÆßíåØ ìüíï ºåŒôØŒÞ ŒÆôÜöÆóç, äå óçìÆßíåØ íÆ ºÝìå "íÆØ, 

íÆØ" üºç ôçí þæÆ. ˜å óçìÆßíåØ ŒÆí üôØ ìïØæÆæüìÆóôå ôØò ßäØåò ØäÝåò - 

äåí ðæüŒåØôÆØ ªØÆ åíüôçôÆ ôïı óôıº "åóý ðØóôåýåØò óôï âïıääØóìü, åªþ 

ðØóôåýø óôï âïıääØóìü". ˜åí åííïïýìå ôßðïôÆ ôÝôïØï. `ıôü ðïı 

ðæÆªìÆôØŒÜ óçìÆßíåØ ï "ºüªïò ðïı ðæïÜªåØ ôçí ïìüíïØÆ, ôçí ÆæìïíßÆ ŒÆØ 

ôçí åíüôçôÆ" åßíÆØ ç ÆìïØâÆßÆ âïÞŁåØÆ, âÆóØóìÝíç óôçí åØºØŒæßíåØÆ ŒÆØ 

óôçí åðßªíøóç ôçò ýðÆæîçò ŒÆØ ôøí ÆíÆªŒþí ôïı Üººïı ªØÆ ôçí åðßôåıîç 

ìØÆò ÆìïØâÆßÆò ıðÝæâÆóçò ôïı åÆıôïý. `ıôÞ ç ÆìïØâÆßÆ ıðÝæâÆóç åßíÆØ ï 

ŒÆô’ åîï÷Þí ÔÝºåØïò ¸üªïò. ˜åí åßíÆØ ÆðºÜ ï ÔÝºåØïò ¸üªïò, ÆººÜ 

åðßóçò ŒÆØ ç ôåºåØüôçôÆ óôçí åðØŒïØíøíßÆ. …ôÆí Æıôïý ôïı åßäïıò ç 

ïìüíïØÆ, ç ÆæìïíßÆ ŒÆØ ç åíüôçôÆ, Æıôïý ôïı åßäïıò ç ŒÆôÆíüçóç, Ý÷åØ 

öôÜóåØ ó’ ÝíÆ óôÜäØï ðºçæüôçôÆò ŒÆØ ôåºåØüôçôÆò, äå ÷æåØÜæåôÆØ ðºÝïí 

íÆ åØðøŁåß ôßðïôÆ ðÆæÆðÜíø. `ŒüìÆ ŒÆØ óå ŒÆŁçìåæØíü åðßðåäï, üôÆí 

ðæøôïªíøæßæïıìå ŒÜðïØïí ìØºÜìå ðïºý. —æïóðÆŁïýìå íÆ ôïí ªíøæßóïıìå 

ŒÆºýôåæÆ, í’ ÆíôÆººÜîïıìå ØäÝåò, ÆººÜ üóï ðåæØóóüôåæï ôïí ªíøæßæïıìå, 

ŒÆôÜ ŒÜðïØï ôæüðï ôüóï ºØªïóôåýïıí ÆıôÜ ðïı Ý÷ïıìå íÆ ðïýìå. …ôÆí ï 

ÔÝºåØïò ¸üªïò ŒïæıöþíåôÆØ ìÝóÆ óå ÆæìïíßÆ, åíüôçôÆ ŒÆØ ÆìïØâÆßÆ 

ıðÝæâÆóç ôïı åÆıôïý, ôüôå ŒïæıöþíåôÆØ åðßóçò ŒÆØ ìÝóÆ óôç óØøðÞ. 

`ıôü ðïı ï ´ïýääÆò ÆðïŒÆºåß ÔÝºåØï ¸üªï ÆíôØðæïóøðåýåØ ôï ÜŒæïí Üøôïí 

ôçò Ææ÷Þò ôçò åðØŒïØíøíßÆò, øóôüóï äåí ðæÝðåØ íÆ ìÆò ŒÜíåØ íÆ 

ðØóôåýïıìå üôØ ï ºüªïò, ÆŒüìÆ ŒÆØ ï ÔÝºåØïò ¸üªïò, åßíÆØ ôï ìïíÆäØŒü 

ìÝóï åðØŒïØíøíßÆò. Óôï ´ÆôææÆªØÜíÆ âïıääØóìü -ôï âïıääØóìü ôïı 

`äÆìÜíôØíïı ÌïíïðÆôØïý- ıðÜæ÷ïıí ôæßÆ åðßðåäÆ ìåôÜäïóçò ôøí 

äØäÆóŒÆºØþí ôïı ´ïýääÆ. Ôï ðæþôï, ôï ÷Æìçºüôåæï äçºÆäÞ åðßðåäï, åßíÆØ 

ôï ºåŒôØŒü. Ó’ Æıôü ôï åðßðåäï ïØ äØäÆóŒÆºßåò -ç ðíåıìÆôØŒÞ åìðåØæßÆ- 

ìåôÆäßäïíôÆØ äØÆìÝóïı ôïı ðæïöïæØŒïý Þ ôïı ªæÆðôïý ºüªïı. Ôï åðüìåíï 

åðßðåäï åßíÆØ ç ìåôÜäïóç äØÆìÝóïı óçìÆäØþí Þ óıìâüºøí, üðøò ð.÷. óôç 

˘åí ØóôïæßÆ üðïı ï ´ïýääÆò ŒæÆôïýóå ÝíÆ ÷æıóü ºïıºïýäØ óôï ìÝóï ìØÆò 

óıªŒÝíôæøóçò. `ıôü ÞôÆí ÝíÆ óçìÜäØ. Ôï ìÞíıìÜ ôïı ŒÆôÆíïÞŁçŒå ìüíï 

Æðü ôïí ÌÆ÷ÆŒÜóØÆðÆ, ŒÆØ äØÆìÝóïı Æıôïý ôïı óÞìÆôïò, Þ äØÆìÝóïı ôçò 

óçìÆóßÆò Æıôïý ôïı óÞìÆôïò, ç ïıóßÆ ôçò ðíåıìÆôØŒÞò åìðåØæßÆò ôïı 

´ïýääÆ ìåôÆäüŁçŒå óôïí ÌÆ÷ÆŒÜóØÆðÆ, ŒÆØ Æðü Æıôüí ó’ üºïıò ôïıò 

ıðüºïØðïıò ìåªÜºïıò äÆóŒÜºïıò ôïı ˘åí. `ººÜ óýìöøíÆ ìå ôç ´ÆôææÆªØÜíÆ 

ôï ıłçºüôåæï åðßðåäï ìåôÜäïóçò åßíÆØ ç ôçºåðÆŁçôØŒÞ åðØŒïØíøíßÆ, ç 

ïðïßÆ öıóØŒÜ óıíôåºåßôÆØ óôç óØøðÞ. ¯ßíÆØ ç Üìåóç åðØŒïØíøíßÆ äýï 

ðíåıìÜôøí, ÷øæßò ôçí ðÆæÝìâÆóç ªæÆðôïý Þ ðæïöïæØŒïý ºüªïı, ïðôØŒþí 

óçìÜôøí ŒÆØ óıìâüºøí. ¯ßíÆØ ôï ðíåýìÆ ôï ïðïßï ÆíÆìåôÆäßäåØ ìå 

Æðüºıôç ÆìåóüôçôÆ ü÷Ø óÞìÆôÆ ÆººÜ ôçí ßäØÆ ôïı ôçí ïıóßÆ ó’ ÝíÆ Üººï 

ðíåýìÆ, äß÷øò ìåóÜæïíôåò ŒÆØ äß÷øò ŒÜðïØï ìÝóï ÆíÆìåôÜäïóçò. Ìå ÜººÆ 

ºüªØÆ åðØôåºåßôÆØ óıª÷þíåıóç äýï äØÆöïæåôØŒþí ðíåıìÜôøí. 

˜åí ðæÝðåØ í’ ÆíôØºÆìâÆíüìÆóôå ôç óØøðÞ ÆðºÜ øò ÆðïıóßÆ Þ÷ïı. …ôÆí ï 



ŒÜŁå Łüæıâïò óâÞíåØ -Æðü ôï Łüæıâï ôïı ŒıŒºïöïæØÆŒïý Ýîø óôï äæüìï, 

ôï ôæßîØìï ôçò ŒÆæÝŒºÆò óôï äøìÜôØï ŒÆØ ôï Łüæıâï ôçò ÆíÆðíïÞò ìÆò, 

ÆŒüìÆ ŒÆØ Æí ï "Łüæıâïò" ôøí Øäßøí ìÆò ôøí óŒÝłåøí Ý÷åØ ŒÆôÆóØªÜóåØ- 

äåí ÆðïìÝíåØ ŒÜôØ ôï ÆæíçôØŒü Þ ŒÜôØ ôï íåŒæü, ïýôå ŒÆí ôï Œåíü. `ıôü 

ðïı ÆðïìÝíåØ åßíÆØ ìØÆ æøíôÆíÞ óØøðÞ. 

˚ÆØ ìØºþíôÆò ªØÆ æøíôÆíÞ óØøðÞ ìïı Ýæ÷åôÆØ óôï íïı ôï ìåªÜºï 

ðÆæÜäåØªìÆ ôïı Éíäïý äÆóŒÜºïı ÑÆìÜíÆ ÌÆ÷ÜæóØ, ðïı ðÝŁÆíå ôï 1950. 

¯ß÷Æ ôçí ŒÆºÞ ôý÷ç íÆ âæåŁþ ìÆæß ôïı ªØÆ ºßªï ŒÆØæü, ðåæßðïı ÝíÆ 

÷æüíï ðæØí ôï ŁÜíÆôï ôïı, ŒÆØ íÆ ïìïºïªÞóø üôØ Æðïôåºïýóå ôï ôÝºåØï 

ðÆæÜäåØªìÆ ÆıôÞò ôçò íïïôæïðßÆò. Ôïí ÝâæØóŒåò óå ìßÆ åîÝäæÆ, óôçí 

Œıæßøò ÆßŁïıóÆ ôïı íÆïý, ŒÆŁØóìÝíï ó’ ÝíÆí ŒÆíÆðÝ ìå ŒÜºıììÆ Æðü 

äÝæìÆ ôßªæçò ŒÆØ ôçí ðåæØóóüôåæç þæÆ äåí Ýºåªå Æðïºýôøò ôßðïôÆ. Ôïí 

Ýâºåðåò íÆ ŒÜŁåôÆØ óôçí ßäØÆ ŁÝóç ªØÆ óÆæÜíôÆ ïºüŒºçæÆ ÷æüíØÆ ŒÆØ 

ðÆæ’ üºï ðïı ç ÆßŁïıóÆ ÞôÆí ªåìÜôç Œüóìï, ìüºØò ÝìðÆØíåò ÝíØøŁåò íÆ 

äïíåßóÆØ Æðü ôçí ðåæßåæªç óıíÞ÷çóç ÆıôÞò ôçò óØøðÞò. ‚íïØøŁåò üôØ 

ŒıæØïºåŒôØŒÜ ç óØøðÞ ÆíÆäıüôÆí Æðü ìÝóÆ ôïı. Ìðïæïýóåò ó÷åäüí íÆ äåØò 

ôÆ ŒýìÆôÆ ôçò óØøðÞò íÆ æÝïıí, íÆ ÆªŒÆºØÜæïıí üºïıò ôïıò 

ðÆæåıæØóŒüìåíïıò, íÆ åØóæÝïıí ìÝóÆ óôçí ŒÆæäØÜ ŒÆØ ôï íïı ôïıò ŒÆØ íÆ 

ôïıò ŒÆŁçóı÷Üæïıí. ˚ÆØ Æí ŒÆŁüóïıí ŒÆØ óı, ŁÆ ÝíØøŁåò ŒıæØïºåŒôØŒÜ 

ÆıôÞí ôç óØøðÞ íÆ óå ÆªŒÆºØÜæåØ, íÆ óå çæåìåß, íÆ ªÆºçíåýåØ ôï íïı 

óïı. ˜å ìØºÜø ðïØçôØŒÜ Þ ìåôÆöïæØŒÜ: ÆıôÞ ôç óØøðÞ ôçí ÝíØøŁåò óôçí 

ŒıæØïºåîßÆ. Ôçí ÝíØøŁåò óÆí ìßÆ ŒıìÆôüìïæöç ŁåôØŒÞ äýíÆìç ðïı Œıºïýóå 

ÆäØÜºåØðôÆ ðæïò åóÝíÆ. `ıôÞ åßíÆØ ç óØøðÞ - ç ðæÆªìÆôØŒÞ óØøðÞ, ç 

ÆºçŁØíÞ óØøðÞ ðïı ôüóï üìïæöÆ åíóÜæŒøíå ï ÑÆìÜíÆ ÌÆ÷ÜæóØ. 

ÓØøðÞ ôÝôïØÆò ðïØüôçôÆò åßíÆØ ðïºý óðÜíØÆ. `ŒüìÆ ŒÆØ ç ŒïØíÞ óØøðÞ, 

ôï ÷Æìçºüôåæï åßäïò óØøðÞò, óðÆíßæåØ óôç óýª÷æïíç æøÞ. `íÆìöØóâÞôçôÆ, 

ïØ æøÝò ìÆò åßíÆØ ıðåæâïºØŒÜ ªåìÜôåò Łïæýâïıò ŒÆØ ºüªØÆ. ˚ÆØ üôÆí ºÝø 

ºüªØÆ äåí åííïþ ÆºçŁØíÞ åðØŒïØíøíßÆ äØÆìÝóïı ôïı ºüªïı ÆººÜ ÆðºÞ 

öºıÆæßÆ, ôçí ðïººÆðºÞ ðÆæÜŁåóç ºÝîåøí ÷øæßò ðïºý íüçìÆ. ¯ßíÆØ öıóØŒü 

íÆ Łåøæïýìå ôï ºüªï, ðïı óôï ŒÜôø-ŒÜôø ôçò ªæÆöÞò åßíÆØ ôüóï 

ðïºýôØìïò, ôüóï üìïæöïò, ôüóï åŒöæÆóôØŒüò, óÆí ŒÜôØ ôï óðÜíØï. ¨Æ 

Ýðæåðå íÆ åßíÆØ ŒÜôØ ðïı ŒÜíïıìå ÆæÆßÆ ŒÆØ ðïı, üðøò ôï öÆªçôü, ìåôÜ 

Æðü ðåæßóŒåłç ŒÆØ ðæïåôïØìÆóßÆ. ÓıíÞŁøò üìøò, ï ºüªïò ðæïçªåßôÆØ ôçò 

óŒÝłçò, ŒÆŁþò ç ïìØºßÆ åßíÆØ ï ŒÆíüíÆò ŒÆØ ç óØøðÞ åßíÆØ ç åîÆßæåóç.

`ººÜ ßóøò ŒÆØ íÆ ıðÜæ÷åØ ìØÆ åºðßäÆ ªØÆ ìÆò, üðøò ıðÞæ÷å ªØÆ ôï íåÆæü 

ÌÆŒüºåœ, ªØÆ ôïí ïðïßï ôï óðØíŁçæïâüºï ðíåýìÆ ôïı Óßíôíåœ ÓìØŁ21 

åðåóÞìÆíå: "ˇ ÌÆŒüºåœ âåºôØþíåôÆØ. ‚÷åØ ºÆìðæÜ äØÆºåßììÆôÆ óØøðÞò". 

ˇØ ðåæØóóüôåæïØ Æðü ìÆò âæØóŒüìÆóôå óôçí ßäØÆ ŁÝóç. ”óøò üíôøò íÆ 

âåºôØøíüìÆóôå. ”óøò ðæÜªìÆôØ íÆ Ý÷ïıìå ðïı ŒÆØ ðïı ŒÜðïØÆ ºÆìðæÜ 

äØÆºåßììÆôÆ óØøðÞò. ”óøò ŁÆ Ýðæåðå íÆ äçìØïıæªÞóïıìå ðåæØóóüôåæï ÷þæï 

ªØÆ ôç óØøðÞ óôç æøÞ ìÆò: ðåæØóóüôåæï ÷æüíï ªØÆ íÆ ìÝíïıìå ìüíïØ ŒÆØ 

Æíåíü÷ºçôïØ óôçí çóı÷ßÆ ìÆò. `í äåí ôï ŒÜíïıìå Æıôü Æðü ŒÆØæü óå 

ŒÆØæü, ôïıºÜ÷Øóôïí ªØÆ ŒÜíÆ äýï þæåò ôç ìÝæÆ, ç ÜóŒçóç ôïı 

äØÆºïªØóìïý ŁÆ ìÆò öÆíåß ØäØÆßôåæÆ äýóŒïºç.

`ººÜ îåöýªÆìå ðïºý ìÆŒæØÜ Æðü ôïí ÔÝºåØï ¸üªï, ŒÆØ ìðïæåß íÆ öÆíåß 

ðÆæÜäïîï ôï üôØ ŒÆíåßò ìðïæåß íÆ ìØºÜåØ -Øäßøò óå ôÝôïØÆ ÝŒôÆóç- ªØÆ 

íÆ åðÆØíÝóåØ ôç óØøðÞ. ÌïØÜæåØ ìå ôç ðåæØâüçôç ðåæØªæÆöÞ ôøí Ýæªøí 

ôïı ˚ÆæºÜıº22: "Ôï ¯ıÆªªÝºØï ôçò ÓØøðÞò, óå óÆæÜíôÆ ôüìïıò, Æðü ôïí 

ŒýæØï ÖºýÆæï". ¯ðïìÝíøò ŒÆºýôåæÆ íÆ Œºåßóø ôç óıæÞôçóç ìå ôçí åºðßäÆ 



üôØ åßíÆØ ðºÝïí ðæïöÆíÝò üôØ ï ÔÝºåØïò ¸üªïò ŒæýâåØ ðïºý ðåæØóóüôåæÆ 

Æð’ ü,ôØ Ææ÷ØŒÜ ìðïæåß íÆ íüìØæå ŒÆíåßò. ÔÝºåØïò ¸üªïò äåí åßíÆØ ìüíï 

Óøóôüò ¸üªïò ìå ôç óıíçŁØóìÝíç ÝííïØÆ. ¯ßíÆØ ôï ØäÆíØŒü ôçò ôÝºåØÆò 

åðØŒïØíøíßÆò, üðøò ôçí åßäå ï ´ïýääÆò: ôÝºåØÆ ÆºçŁÞò, ìå ôçí ðºÞæç 

ÝííïØÆ ôïı üæïı, ôÝºåØÆ ôæıöåæÞ, ôÝºåØÆ ÷æÞóØìç ŒÆØ ðïı ðæïÜªåØ ôçí 

ôÝºåØÆ ïìüíïØÆ, ÆæìïíßÆ ŒÆØ åíüôçôÆ - Þ ôçí ôÝºåØÆ ıðÝæâÆóç ôïı 

åÆıôïý.

˚åöÜºÆØï 4

`öÞíïíôÆò ôïí ÔÝºåØï ¸üªï öôÜíïıìå óôï ôÝôÆæôï óôÜäØï ôïı ¯ıªåíïýò 

ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý ðïı åßíÆØ ç ÔÝºåØÆ  ÓıìðåæØöïæÜ, óÜìıÆŒ-ŒÆæìÜíôÆ 

(ðÆºß: óÜììÆ-ŒÆììÜíôÆ) ç ïðïßÆ Æðïôåºåß ôï ôæßôï óôÜäØï ôïı 

ÌïíïðÆôØïý ôçò Ìåôïıóßøóçò ŒÆØ ÆíôØðæïóøðåýåØ ôç ìåôÆìüæöøóç ŒÜŁå 

äæÆóôçæØüôçôÆò óýìöøíÆ ìå ôçí ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç. ˚ÆæìÜíôÆ óçìÆßíåØ 

óıìðåæØöïæÜ óôçí ŒıæØïºåîßÆ ŒÆØ ÝôóØ äåí ÆðÆØôåßôÆØ ðåæÆØôÝæø 

ÆíÜºıóç, åíþ óÜìıÆŒ, ŒÆŁþò Ý÷åØ Þäç ðïººÝò öïæÝò åØðøŁåß, óçìÆßíåØ 

ïºüŒºçæï, ÆŒÝæÆØï, ïºïŒºçæøìÝíï, ôÝºåØï. ¯ðïìÝíøò, äåí ðæÝðåØ ÆðºÜ íÆ 

ìØºÜìå ªØÆ ÓøóôÞ ÓıìðåæØöïæÜ ÆººÜ ªØÆ ÔÝºåØÆ ÓıìðåæØöïæÜ. 

Ôï åæþôçìÆ ôïı ôØ åóôß ÔÝºåØÆ ÓıìðåæØöïæÜ, Ý÷åØ âÆæýíïıóÆ óçìÆóßÆ ŒÆØ 

ìÆò ïäçªåß óôçí ŒÆæäØÜ ôçò çŁØŒÞò ŁåøæßÆò, ðÆæÆŒØíþíôÆò ìÆò íÆ 

åíôæıöÞóïıìå âÆŁýôåæÆ óôØò ŁåìåºØþäåØò Ææ÷Ýò ôçò. ÔØ åßíÆØ Æıôü ðïı 

ŒÜíåØ ìØÆ ðæÜîç óøóôÞ; ÔØ åßíÆØ Æıôü ðïı ŒÜíåØ ŒÜðïØåò Üººåò ðæÜîåØò 

ºÜŁïò; ÕðÜæ÷åØ ŒÜðïØï åßäïò ŒÆŁïºØŒÜ ÆðïäåŒôïý ŒæØôçæßïı ıðü ôï öøò 

ôïı ïðïßïı ìðïæïýìå íÆ ÆðïöÆíŁïýìå üôØ ôï ôÜäå åßíÆØ óøóôü ŒÆØ ôï 

äåßíÆ åßíÆØ ºÜŁïò; `í üíôøò ıðÜæ÷åØ ÝíÆ ôÝôïØï ŒæØôÞæØï, ðïý ðæÝðåØ 

íÆ łÜîïıìå ªØÆ íÆ ôï âæïýìå; —ïØÆ åßíÆØ ç öýóç ôïı; …ºÆ ÆıôÜ åßíÆØ 

ıłßóôçò óçìÆóßÆò åæøôÞìÆôÆ ðïı Æöïæïýí üºïıò ìÆò ÆíåîÆØæÝôøò. ¯ßôå ôï 

ŁÝºïıìå åßôå ü÷Ø, ðæÝðåØ íÆ ðÆßæíïıìå óıíÝ÷åØÆ ÆðïöÜóåØò ªØÆ ôï ôØ ŁÆ 

ŒÜíïıìå, ŒÜŁå ìÝæÆ, ŒÜŁå þæÆ - ó÷åäüí ŒÜŁå ºåðôü. ‚íÆ åæþôçìÆ 

ªåííØÝôÆØ ÆíÆðüöåıŒôÆ: ðþò íÆ ðæÜîïıìå ìå ôïí ŒÆºýôåæï ôæüðï, ðïØï 

äçºÆäÞ ðæÝðåØ íÆ åßíÆØ ôï ŒæØôÞæØï, ðïØÆ ç ŒØíçôÞæØïò äýíÆìç Þ ôï 

Œßíçôæï ôøí åíåæªåØþí ìÆò;

˙ "çŁØŒÞ ðÆæÆŒìÞ"

—ïººïß, óıìðåæØºÆìâÆíïìÝíøí ôøí ØåæøìÝíøí, ÆæÝóŒïíôÆØ óôï íÆ 

Łæçíïºïªïýí ªØ’ Æıôü ðïı ïíïìÜæïıí çŁØŒÞ ðÆæÆŒìÞ. ÕðïôßŁåôÆØ üôØ ŒÆôÜ 

ôç äØÜæŒåØÆ ôøí ôåºåıôÆßøí äåŒÆåôØþí ï Œüóìïò ÝªØíå âÆŁìçäüí ðØï 

ÆíÞŁØŒïò ŒÆØ ðæïöÆíþò âæØóŒüìÆóôå ôç óÞìåæïí çìÝæÆ óå Üó÷çìç 

ŒÆôÜóôÆóç. ´ÝâÆØÆ, ç çŁØŒÞ ðÆæÆŒìÞ óıíÞŁøò óıíäÝåôÆØ ìå ôçí ðÆæÆŒìÞ 

ôçò ŁæçóŒåßÆò, Øäßøò ôçò ÷æØóôØÆíØŒÞò ŁæçóŒåßÆò. `ðü ôç óôØªìÞ ðïı 

ªıæßóÆìå ôçí ðºÜôç ìÆò óôçí åŒŒºçóßÆ, ìÆò ºÝíå, æßîÆìå ôïí åÆıôü ìÆò 

óôï âüæâïæï ôçò ÆìÆæôßÆò. —æÜªìÆôØ, ìðïæïýìå íÆ ðïýìå üôØ ç 

ðÆæÆäïóØÆŒÞ çŁØŒÞ Ý÷åØ ıðï÷øæÞóåØ óå ìåªÜºï âÆŁìü. —ïºýò Œüóìïò åßíÆØ 

ðºÝïí ðåðåØóìÝíïò üôØ äåí ıðÜæ÷ïıí äåäïìÝíÆ ŒæØôÞæØÆ ŒÆºïý Þ ŒÆŒïý. 

Ôïí 17ï ÆØþíÆ ÝíÆò Æðü ôïıò —ºÆôøíØóôÝò ôïı ˚ÆßìðæØôæ, ï ÑÆºö 

˚ïýíôªïıïæŁ23, ÝªæÆłå ÝíÆ âØâºßï ìå ôßôºï, ˜ØÆôæØâÞ ðÜíø óôçí `ØþíØÆ 

ŒÆØ `íÆººïßøôç ˙ŁØŒÞ. ¨Æ öÆØíüôÆí ðïºý ªåºïßï Æí ŒÆíåßò, 

óıìðåæØºÆìâÆíïìÝíøí ôïı `æ÷ØåðØóŒüðïı ôïı ˚ÆíôÝæìðïıæØ ŒÆØ ôïı —ÜðÆ, 

ÝªæÆöå ÝíÆ âØâºßï ì’ Æıôüí ôïí ôßôºï óôØò ìÝæåò ìÆò. `ŒüìÆ ŒÆØ ïØ 

ìåªÆºýôåæïØ ÆíŁæøðØóôÝò ŒÆØ ïØ åºåýŁåæÆ óŒåðôüìåíïØ öØºüóïöïØ ôïı 



19ïı ÆØþíÆ, Üó÷åôÆ ìå ôï ðüóï Æðåß÷Æí óôØò äØÆíïçôØŒÝò ôïıò 

Æíçóı÷ßåò, óıíÝ÷ØóÆí íÆ óıììïæöþíïíôÆØ ìå ôç ÷æØóôØÆíØŒÞ çŁØŒÞ. ¢ôïìÆ 

óÆí ôïí ˜Ææâßíï, ôïí ×Üîºåœ Þ ÆŒüìÆ ŒÆØ ôïí ÌÆæî, ıðÞæîÆí ıðïäåßªìÆôÆ 

çŁØŒÞò, ðÝæÆ Æðü ŒÜíÆ äýï ïºØóŁÞìÆôÆ "ïØŒØÆŒÞò öýóåøò" üðøò ôÆ 

ïíüìÆæÆí ïØ ´ØŒôøæØÆíïß. `ººÜ ôÆ ðæÜªìÆôÆ Ý÷ïıí ÆººÜîåØ. …ðøò ìØÆ 

äåóðïØíßäÆ ìïı Ýºåªå ôçí ðæïçªïýìåíç, "Æí ŒÜíåØò ŒÜôØ ðïı óïı ÆæÝóåØ, 

ôüôå, ôïıºÜ÷Øóôïí ªØÆ óÝíÆ, åßíÆØ óøóôü". ˚ÆØ äåí åßíÆØ ç ìüíç ðïı 

óŒÝöôåôÆØ ÝôóØ. Ìðïæåß ÜººïØ íÆ ìçí Ý÷ïıí ôçí ßäØÆ åØºØŒæßíåØÆ ìå 

åŒåßíç, ÆººÜ óŒÝöôïíôÆØ ìå ðÆæüìïØï ôæüðï. `ıôÞ ç ôÜóç äåí åßíÆØ 

ÆðÆæÆßôçôÆ ŒÜôØ ôï ŒÆŒü. ÌÆŒæïðæüŁåóìÆ ç Üæíçóç ôçò ðÆæÆäïóØÆŒÞò 

çŁØŒÞò ìðïæåß ÆŒüìÆ ŒÆØ í’ Æðïâåß óå ŒÆºü, ŒÆŁþò ŁÆ ìÆò ÆíÆªŒÜóåØ íÆ 

ÆíÆŁåøæÞóïıìå ìå äçìØïıæªØŒüôçôÆ, ÆßóŁçìÆ ŒÆØ öÆíôÆóßÆ ôçí çŁØŒÞ ìÆò. 

Ôï ªåªïíüò üôØ ìØÆ ŒÆØíïýæØÆ çŁØŒÞ ìðïæåß íÆ ŒÜíåØ ôçí åìöÜíØóÞ ôçò 

ìÝóÆ Æðü ô’ ÆðïìåØíÜæØÆ ôçò ðÆºØÜò åßíÆØ ŒÜôØ ôï ŁåôØŒü.

ÉïıäÆØï÷æØóôØÆíØŒÞ ˙ŁØŒÞ

`í åîåôÜóïıìå ôØò ðçªÝò ôçò äıôØŒÞò çŁØŒÞò ŁÆ äïýìå üôØ îåŒßíçóå 

óôæÆâÜ. ˙ çŁØŒÞ ìÆò ðÆæÜäïóç åßíÆØ ÝíÆ óýìöıæìÆ åôåæüŒºçôøí 

óôïØ÷åßøí. ˜ØÆŁÝôåØ óôïØ÷åßÆ ðïı ðçªÜæïıí Æðü ôçí Ææ÷ÆØïåººçíØŒÞ ŒÆØ 

æøìÆœŒÞ ðÆæÜäïóç, ØïıäÆØï÷æØóôØÆíØŒÜ óôïØ÷åßÆ, ŒÆØ, Œıæßøò óå ìåæØŒÝò 

âïæåØï-åıæøðÆœŒÝò ÷þæåò, óôïØ÷åßÆ ªåæìÆíØŒÞò åØäøºïºÆôæßÆò. ¯íþ üìøò 

ç äıôØŒÞ çŁØŒÞ ìÆò ðÆæÜäïóç ÆðïôåºåßôÆØ Æðü äØÆöïæåôØŒÜ óıíıöÆóìÝíÆ 

íÞìÆôÆ, ôï óôïØ÷åßï ðïı åðØŒæÆôåß åßíÆØ ôï ØïıäÆØï÷æØóôØÆíØŒü. `ıôÞ 

åßíÆØ ç "åðßóçìç" çŁØŒÞ ôçí ïðïßÆ, ôïıºÜ÷Øóôïí óôï ðÆæåºŁüí, 

åºÜ÷ØóôïØ óÝâïíôÆí Üó÷åôÆ ìå ôï ðïØÆ ŁæçóŒåßÆ ÆŒïºïıŁïýóÆí. 

˙ ØïıäÆØï÷æØóôØÆíØŒÞ çŁØŒÞ âÆóßæåôÆØ ðÜíø óå ˚Æíüíåò24 . ÌØÆ çŁØŒÞ 

ıðï÷æÝøóç Þ ŒÆíüíÆò åßíÆØ ŒÜôØ ðïı ðçªÜæåØ Æð’ ôï ¨åü. `ıôü åßíÆØ 

åìöÆíÝò Æðü ôçí ðåæØªæÆöÞ ôçò ºÞłçò ôøí ˜ÝŒÆ ¯íôïºþí óôçí `ªßÆ ˆæÆöÞ. 

ˇ ÌøıóÞò ðçªÆßíåØ óôï üæïò ÓØíÜ üðïı, åí ìÝóø âæïíôþí ŒÆØ ŒåæÆıíþí, 

ºÆìâÜíåØ ôØò ˜ÝŒÆ ¯íôïºÝò Æðü ÷ÝæØ ¨åïý. …ôÆí ŒÆôÝâçŒå Æðü ôï üæïò 

-óýìöøíÆ ìå ôç ÷æØóôØÆíØŒÞ ÆðåØŒüíØóç- ìå ôØò äýï ðÝôæØíåò ðºÜŒåò, 

ðïı ðåæØåß÷Æí ôØò ˜ÝŒÆ ¯íôïºÝò ÷øìÝíåò ŒÜôø Æðü ôØò ìÆó÷Üºåò ôïı óÆí 

äýï ôÆöüðåôæåò, ôØò ðÆæÝäøóå óôÆ ÔÝŒíÆ ôïı ÉóæÆÞº. `ıôü äåß÷íåØ üôØ ç 

çŁØŒÞ åßíÆØ ŒÜôØ ðïı åðÝâÆºå ï ¨åüò óôïí ÜíŁæøðï, ó÷åäüí åíÜíôØÆ óôç 

ŁÝºçóÞ ôïı, äØÆìÝóïı ìØÆò äýíÆìçò ŒÆØ åîïıóßÆò ðïı ÞôÆí Ýîø Æðü 

Æıôüí. ÓýìöøíÆ ìå ôçí —ÆºÆØÜ ˜ØÆŁÞŒç ï ÜíŁæøðïò äçìØïıæªÞŁçŒå Æðü ôï 

¨åü, ðºÜóôçŒå ìå óŒüíç ŒÆØ ï ¨åüò åßíÆØ Æıôüò ðïı åìöýóçóå æøÞ óôÆ 

æïıŁïýíØÆ ôïı. ‚ôóØ ï ÜíŁæøðïò åßíÆØ äçìØïýæªçìÆ ôïı ¨åïý, ó÷åäüí 

óŒºÜâïò ôïı ¨åïý ŒÆØ åßíÆØ ŒÆŁÞŒïí ôïı íÆ ôïí ıðÆŒïýåØ ŒÆŁþò ç 

ÆíıðÆŒïÞ Æðïôåºåß ÆìÆæôßÆ. 

`ıôü öÆßíåôÆØ îÆíÜ óôçí —ôþóç. ˇ `äÜì ŒÆØ ç ¯ýÆ ôØìøæÞŁçŒÆí, üðøò 

üºïØ îÝæïıìå, ªØÆ ôçí ÆíıðÆŒïÞ ôïıò óå ìßÆ ÆıŁÆßæåôç äØÆôÆªÞ. ˇ ¨åüò 

åßðå: "˜åí ŁÆ öÜôå Æðü ôï äÝíôæï ôçò ªíþóçò ôïı ŒÆºïý ŒÆØ ôïı ŒÆŒïý". 

`ººÜ äåí ôïıò åîÞªçóå ôï ºüªï ÆıôÞò ôçò ÆðÆªüæåıóçò. 

ÓÞìåæÆ îÝæïıìå üôØ Øóôïæßåò óÆí ŒÆØ ÆıôÞ åßíÆØ ìýŁïØ ŒÆØ ðÆæüºï ðïı 

ºßªïØ ÆŒüìÆ ôØò ðÆßæíïıí óôçí ŒıæØïºåîßÆ, ç íïïôæïðßÆ ðïı 

ÆíôØðæïóøðåýïıí óıíå÷ßæåØ íÆ ıößóôÆôÆØ. ˙ ºÝîç åíôïºÞ Ý÷åØ ØäØÆßôåæç 

óçìÆóßÆ ŒÆØ åßíÆØ åîßóïı ØäØÆßôåæÆ óçìÆíôØŒü ôï üôØ ÝíÆò çŁØŒüò íüìïò 

Þ ŒÆíüíÆò ðæÝðåØ íÆ ïíïìÜæåôÆØ åíôïºÞ - ŒÜôØ ªØÆ ôï ïðïßï åßíÆØ 



ŒÆíåßò åíôåôÆºìÝíïò, ıðï÷æåøìÝíïò, ßóøò ÆŒüìÆ ŒÆØ åîÆíÆªŒÆóìÝíïò, íÆ 

ðæÜîåØ, Æðü ŒÜðïØÆ äýíÆìç Þ åîïıóßÆ Ýîø Æðü Æıôüí. 

ÔÆ ðÆæÆäåßªìÆôÆ ðïı ÷æçóØìïðïßçóÆ åßíÆØ Æðü ôçí —ÆºÆØÜ ˜ØÆŁÞŒç ŒÆØ 

åßíÆØ óßªïıæï üôØ ç ÷æØóôØÆíØŒÞ çŁØŒÞ åßíÆØ ðØï åŒºåðôıóìÝíç Æðü 

ÆıôÞí, ü÷Ø üìøò åðÆæŒþò. ˇØ ðçªÝò ôçò ÷æØóôØÆíØŒÞò çŁØŒÞò âæßóŒïíôÆØ 

óôç äØäÆóŒÆºßÆ ôïı Éçóïý, üðøò ÆıôÞ ðåæØªæÜöåôÆØ óôÆ ÔÝóóåæÆ 

¯ıÆªªÝºØÆ. ÓýìöøíÆ ºïØðüí ìå ôç ÷æØóôØÆíØŒÞ ðÆæÜäïóç ï Éçóïýò åßíÆØ 

¨åüò, ÝôóØ üôÆí ï ¨åüò óïý ºÝåØ ôØ íÆ ŒÜíåØò åßíÆØ åìöÆíÝò üôØ ÆıôÞ ç 

ðÆæüôæıíóç åßíÆØ öïæôØóìÝíç ìå ìØÆ öïâåæÞ ðßåóç åîïıóßÆò. ˚Üíïıìå 

ŒÜôØ ü÷Ø ôüóï åðåØäÞ åßíÆØ ŒÆºü ÆººÜ åðåØäÞ ìÆò æçôÞŁçŒå íÆ ôï 

ŒÜíïıìå, åðåØäÞ ŒÜðïØïò, óôïí ïðïßï åíÆðïŁÝôïıìå ŒÜŁå äýíÆìç ŒÆØ 

åîïıóßÆ óå ªç ŒÆØ ïıæÆíü, ôï ÆðÆßôçóå Æðü ìÆò. ¯ðïìÝíøò, óýìöøíÆ ìå 

ôï ÷æØóôØÆíØóìü, ç çŁØŒÞ ŁåøæåßôÆØ óå ªåíØŒÝò ªæÆììÝò øò ŒÜôØ ôï 

ıðï÷æåøôØŒü, ŒÜôØ ðïı åðåâºÞŁç ÜíøŁåí ŒÆØ ìå ôï ïðïßï ðæÝðåØ íÆ 

óıììïæöøíüìÆóôå. `ıôÞ åßíÆØ ç ðÆæÆäïóØÆŒÞ ìÆò ŒºçæïíïìØÜ. `ıôüò åßíÆØ 

ï ôæüðïò óŒÝłçò ðïı ìÆò åðçæåÜæåØ, óıíåØäçôÜ Þ ÆóıíåßäçôÆ, üôÆí 

óŒåöôüìÆóôå óå çŁØŒü åðßðåäï.

ÓÞìåæÆ ïØ ðØo ðïººïß ´æåôÆíïß äåí ðÆßæíïıí ôï ÷æØóôØÆíØóìü óôÆ 

óïâÆæÜ, øóôüóï ôåßíïıí ÆŒüìÆ íÆ âºÝðïıí ôçí çŁØŒÞ øò ìßÆ ıðï÷æÝøóç 

ðïı ôïıò åðåâºÞŁç ÜíøŁåí, ìßÆ åíôïºÞ ðïı åßíÆØ ıðï÷æåøìÝíïØ íÆ 

ıðÆŒïýóïıí. 

¨Æ ìðïæïýóÆìå ßóøò íÆ óıíïłßóïıìå ôçí ïıóßÆ ôçò ðÆæÆäïóØÆŒÞò çŁØŒÞò 

ºÝªïíôÆò üôØ óôçæßæåôÆØ óôï íÆ ìçí ŒÜíïıìå Æıôü ðïı ŁÝºïıìå íÆ 

ŒÜíïıìå ŒÆØ óôï íÆ ŒÜíïıìå Æıôü ðïı äåí ŁÝºïıìå íÆ ŒÜíïıìå, äØüôØ 

-ªØÆ ºüªïıò ðÝæÆí ôçò ŒÆôÆíüçóÞò ìÆò- ÝôóØ ìÆò åßðå ŒÜðïØïò ôïı 

ïðïßïı ôçí ýðÆæîç äåí ðØóôåýïıìå ðºÝïí! ÖıóØŒü åðüìåíï åßíÆØ íÆ 

âæØóŒüìÆóôå óå óýª÷ıóç. ÖıóØŒü, íÆ ìçí Ý÷ïıìå ðºÝïí çŁØŒÝò Ææ÷Ýò ŒÆØ 

íÆ ðæïóðÆŁïýìå, ìå ôıðØŒü âæåôÆíØŒü óôıº, íÆ ôÆ ìðÆºþóïıìå ìå ôïí ÝíÆ 

Þ ôïí Üººï ôæüðï. `ººÜ ðÆæüôØ ðæïóðÆŁïýìå íÆ âªÜºïıìå ŒÜðïØï íüçìÆ 

Æðü ôç æøÞ ìÆò ŒÆØ í’ ÆíÆŒÆºýłïıìå ŒÜðïØï åßäïò óıíï÷Þò óôÆ ªåªïíüôÆ, 

üóïí ÆöïæÜ ôçí çŁØŒÞ, óôØò ðåæØóóüôåæåò ðåæØðôþóåØò, åðØŒæÆôåß ìØÆ 

åØŒüíÆ ÷Üïıò.

Ôï âïıääØóôØŒü ŒæØôÞæØï

˜åí ŁÆ ÞŁåºÆ íÆ ıðåæâÜºø Þ íÆ ŒÜíø ôçí ÆíôßŁåóç íÆ öÆíåß ØäØÆßôåæÆ 

äæÆìÆôØŒÞ Þ Ýíôïíç óÆí ôçí ÆíôßŁåóç ìåôÆîý Üóðæïı ŒÆØ ìÆýæïı, ç 

âïıääØóôØŒÞ çŁØŒÞ üìøò åßíÆØ ðïºý äØÆöïæåôØŒÞ Æðü ôçí çŁØŒÞ ðïı 

ðåæØÝªæÆłÆ. …íôøò, Æıôü Øó÷ýåØ ªØÆ üºç ôçí `íÆôïºÞ ŒÆØ Øäßøò ôçí ¢ðø 

`íÆôïºÞ. ÓýìöøíÆ ìå ôç äØäÆóŒÆºßÆ ôïı ´ïýääÆ, üðøò ÆıôÞ äØÆôçæÞŁçŒå 

óå ïðïØÆäÞðïôå ó÷ïºÞ Þ ðÆæÆŒºÜäØ ôïı âïıääØóìïý, ïØ ðæÜîåØò ŒæßíïíôÆØ 

øò óøóôÝò Þ ºÜŁïò, ôÝºåØåò Þ Æôåºåßò, ÆíÜºïªÆ ìå ôçí łı÷ØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç 

ŒÜôø Æðü ôçí ïðïßÆ åŒôåºïýíôÆØ. Ìå ÜººÆ ºüªØÆ ôï ŒæØôÞæØï ôçò çŁØŒÞò 

äåí åßíÆØ ŁåïºïªØŒü ÆººÜ łı÷ïºïªØŒü. Óôç ˜ýóç äåí åßìÆóôå äØüºïı 

åîïØŒåØøìÝíïØ ì’ ÆıôÞ ôçí ØäÝÆ, ÆŒüìÆ ŒÆØ ìÝóÆ óôï ðºÆßóØï ôïı 

÷æØóôØÆíØóìïý, ÆººÜ üóïí ÆöïæÜ ôç âïıääØóôØŒÞ çŁØŒÞ 

-óıìðåæØºÆìâÆíïìÝíçò ôçò çŁØŒÞò ðïı äØÝðåØ üºç ôçí ¢ðø `íÆôïºÞ åßôå 

ðæüŒåØôÆØ ðåæß âïıääØóôØŒÞò, ôÆïœóôØŒÞò Þ ŒïìöïıŒØÆíØŒÞò- ôï ŒæØôÞæØï 

åßíÆØ ÝíÆ ŒÆØ ìüíï. ¯ßíÆØ ÝíÆ ŒæØôÞæØï ôï ïðïßï Øó÷ýåØ ðÜíôïôå ŒÆØ 

äØåæåıíÜôÆØ óå âÜŁïò.



ÓýìöøíÆ ìå ôç âïıääØóôØŒÞ ðÆæÜäïóç, ıðÜæ÷ïıí äýï åßäç ðæÜîåøí: ïØ 

åðØäÝîØåò (óÆíóŒæ. ŒÆïıóÜºıÆ, ðÆºß: ŒïıóÜºÆ) ŒÆØ ïØ ÆäÝîØåò, (óÆíóŒæ. 

ÆŒÆïıóÜºıÆ, ðÆºß: ÆŒïıóÜºÆ). `ıôü åßíÆØ ØäØÆßôåæÆ óçìÆíôØŒü ªØÆôß ïØ 

üæïØ åðØäÝîØïò ŒÆØ ÆäÝîØïò, óå ÆíôßŁåóç ìå ôïıò üæïıò ŒÆºü Þ ŒÆŒü, 

ıðïíïïýí üôØ ç çŁØŒÞ åßíÆØ óôçí ïıóßÆ ŁÝìÆ åıöıÀÆò. ˜åí ìðïæåßò íÆ 

åßóÆØ åðØäÝîØïò ðÆæÜ ìüíï Æí Ý÷åØò ŒÆôÆºÜâåØ ŒÜðïØÆ ðæÜªìÆôÆ, ÝôóØ 

ìðïæåß íÆ äåØò ôØò äıíÆôüôçôÝò ôïıò ŒÆØ íÆ ôÆ äØåæåıíÞóåØò óå 

ìåªÆºýôåæï âÜŁïò. ‚ôóØ, ç çŁØŒÞ óýìöøíÆ ìå ôï âïıääØóìü, åßíÆØ ôüóï 

ŁÝìÆ åıöıÀÆò ŒÆØ äØïæÆôØŒüôçôÆò üóï ŒÆØ ŁÝìÆ ŒÆºþí ðæïŁÝóåøí ŒÆØ 

ŒÆºïðæïÆßæåôøí ÆØóŁçìÜôøí. …ðøò îÝæïıìå, ôï ìïíïðÜôØ ðïı ïäçªåß óôçí 

ŒüºÆóç åßíÆØ óôæøìÝíï ìå ŒÆºÝò ðæïŁÝóåØò, ÆººÜ ŁÆ ÞôÆí äýóŒïºï íÆ 

ðïýìå üôØ ôï ìïíïðÜôØ ðïı ïäçªåß óôçí ŒüºÆóç åßíÆØ óôæøìÝíï ìå 

åðØäåîØüôçôÆ. 

`äÝîØåò ðæÜîåØò åßíÆØ åŒåßíåò ðïı åßíÆØ æØæøìÝíåò óôïí ðüŁï Þ óôçí 

åªøØóôØŒÞ åðØŁıìßÆ, óôï ìßóïò ŒÆØ ôçí ÆðÝ÷ŁåØÆ, óôçí ðíåıìÆôØŒÞ 

óýª÷ıóç, ôïí ÆðïðæïóÆíÆôïºØóìü, ôïí ðíåıìÆôØŒü óŒïôÆäØóìü Þ ôçí 

ðíåıìÆôØŒÞ ÜªíïØÆ. ¯ðØäÝîØåò ðæÜîåØò åßíÆØ åŒåßíåò ðïı äåí äØÝðïíôÆØ 

Æðü ðüŁï, ìßóïò ŒÆØ ðíåıìÆôØŒÞ óýª÷ıóç. `íôØŁÝôøò äØÝðïíôÆØ Æðü ôÆ 

ŁåôØŒÜ ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ ôçò ªåííÆØïäøæßÆò, Þ ôçò ðÆæüæìçóçò íÆ äßíåØò 

ŒÆØ íÆ ìïØæÜæåóÆØ, ôçò ÆªÜðçò, ôçò óıìðüíØÆò ŒÆØ ôçò ŒÆôÆíüçóçò. 

`ıôüò ï ðïºý Æðºüò äØÆ÷øæØóìüò ìÜò ŒÜíåØ íÆ âºÝðïıìå ôï åæþôçìÆ ôçò 

çŁØŒÞò Æðü ìßÆ ôåºåßøò äØÆöïæåôØŒÞ ïðôØŒÞ ªøíßÆ. Ìå ôçí çŁØŒÞ æøÞ 

ªßíåôÆØ ðæïóðÜŁåØÆ íÆ ðæÜôôïıìå ìå âÜóç ü,ôØ ŒÆºýôåæï äØÆŁÝôïıìå ìÝóÆ 

ìÆò: óýìöøíÆ ìå ôç âÆŁýôåæç ŒÆôÆíüçóç ŒÆØ äØïæÆôØŒüôçôÜ ìÆò, óýìöøíÆ 

ìå ôç ìåªÆºýôåæç ŒÆØ åıæýôåæç ÆªÜðç ŒÆØ óıìðüíØÆ ìÆò.

ÔþæÆ åßìÆóôå óå ŁÝóç íÆ äïýìå ôØ óçìÆßíåØ ÔÝºåØÆ ÓıìðåæØöïæÜ. ˜å 

óçìÆßíåØ ÆðºÜ óıìðåæØöïæÜ ðïı óıììïæöþíåôÆØ ìå ŒÜðïØïıò åîøôåæØŒïýò 

ŒÆíüíåò Þ ŒæØôÞæØÆ ÆººÜ óıìðåæØöïæÜ ðïı åŒöæÜæåØ ôçí ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç ŒÆØ 

ôï ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ. ˙ ÔÝºåØÆ ÓıìðåæØöïæÜ ÆíôØðæïóøðåýåØ ôçí 

åöÆæìïªÞ, óå åðßðåäï óıìðåæØöïæÜò, ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò ŒÆØ ôïı ÔÝºåØïı 

ÓıíÆØóŁÞìÆôïò, ÆŒæØâþò üðøò ï ÔÝºåØïò ¸üªïò ÆíôØðæïóøðåýåØ ôçí 

åöÆæìïªÞ ôïıò óå åðßðåäï åðØŒïØíøíßÆò. Ìå ÜººÆ ºüªØÆ, ŒÜðïØïò ðïı 

Ý÷åØ Þäç åðØôý÷åØ ôçí ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç ŒÆØ Ý÷åØ ÆíÆðôýîåØ ôï ÔÝºåØï 

ÓıíÆßóŁçìÆ, åŒöæÜæåØ ÆıŁüæìçôÆ ìå ôç óıìðåæØöïæÜ ôïı ÆıôÞí ôç ŁÝÆóç 

ŒÆØ ÆıôÞí ôç óıíÆØóŁçìÆôØŒÞ åìðåØæßÆ. 

˚Æíüíåò çŁØŒÞò óıìðåæØöïæÜò

‚÷ïíôÆò öôÜóåØ øò Æıôü ôï óçìåßï, ŁÆ ðæïîåíåßôÆØ ç ÆðïæßÆ óôïıò 

óïâÆæïýò ìÆŁçôÝò ôïı âïıääØóìïý ªØÆ ôï ðïØÆ ÆŒæØâþò åßíÆØ ç ŁÝóç ôøí 

—Ýíôå ŒÆØ ôøí ˜ÝŒÆ ÓßºÆò óôçí üºç ØóôïæßÆ. ˜åí åßíÆØ ïØ çŁØŒïß 

ŒÆíüíåò ðïı ìÆò Ýäøóå ï ßäØïò ï ´ïýääÆò ŒÆØ ìå ôïıò ïðïßïıò ðæÝðåØ íÆ 

óıììïæöøíüìÆóôå; `ðÆíôþíôÆò óå Æıôü ôï åæþôçìÆ ìðïæïýìå íÆ ðïýìå üôØ, 

íÆØ ìåí ï ´ïýääÆò Ý÷åØ äØäÜîåØ ŒÆØ ðæïôåßíåØ ôØò ÓßºÆò Þ ïìÜäåò 

Ææ÷þí, øóôüóï äåí ôØò åðÝâÆºå ìå ÆıôÆæ÷ØŒü ôæüðï, üðøò óıíÝâç ìå ôØò 

˜ÝŒÆ ¯íôïºÝò ôïı ÷æØóôØÆíØŒïý ¨åïý. `ıôü ðïı ºÝåØ ï ´ïýääÆò åßíÆØ üôØ 

ÝíÆ öøôØóìÝíï Üôïìï ðïı äØÆŒæßíåôÆØ Æðü âÆŁØÜ óïößÆ ŒÆØ åßíÆØ ªåìÜôï 

óıìðüíØÆ, ÆíÆðüöåıŒôÆ ŁÆ óıìðåæØöåæŁåß ì’ ÝíÆ óıªŒåŒæØìÝíï ôæüðï, 

ªØÆôß åßíÆØ ç öýóç åíüò ÖøôØóìÝíïı íÆ óıìðåæØöÝæåôÆØ ì’ ÝíÆí ôÝôïØï 

ôæüðï. ¯ðßóçò, ç óıìðåæØöïæÜ ìÆò ŁÆ åßíÆØ öøôØóìÝíç ÆíÜºïªÆ ìå ôï 



âÆŁìü óôïí ïðïßï åìåßò åßìÆóôå öøôØóìÝíïØ. `í äåí åßìÆóôå öøôØóìÝíïØ 

Þ ÆíÜºïªÆ ìå ôï âÆŁìü ðïı ÆðÝ÷ïıìå Æðü ôç öþôØóç, ôüôå ç ôÞæçóç ôøí 

ÓßºÆò Þ `æ÷þí ŁÆ ìÆò âïçŁÞóåØ íÆ âØþóïıìå ðæïóøðØŒÜ ôçí ðíåıìÆôØŒÞ 

äØÜŁåóç ôçò ïðïßÆò óıíÞŁøò Æðïôåºïýí ôçí ÝŒöæÆóç. 

‚íÆ ðÆæÜäåØªìÆ ŁÆ ìðïæïýóå íÆ äØåıŒæØíßóåØ ôï ºåªüìåíÜ ìïı. 

ÕðïôßŁåôÆØ üôØ ÝíÆ öøôØóìÝíï Üôïìï äå íØþŁåØ ðüŁï Þ åªøØóôØŒÞ 

åðØŁıìßÆ ªØÆ ŒÜôØ. ˇØ ıðüºïØðïØ åßìÆóôå ªåìÜôïØ åðØŁıìßåò. —ïŁïýìå 

ð.÷. äØÜöïæÆ öÆªçôÜ, Ý÷ïıìå ìßÆ ØäØÆßôåæç ðæïôßìçóç ªØÆ ôï ôÜäå Þ ôï 

äåßíÆ. `ò ıðïŁÝóïıìå üôØ ŒÜíïıìå ÝíÆ ðåßæÆìÆ. ˚üâïıìå ìßÆ Æðü ôØò 

ÆªÆðçìÝíåò ìÆò ºØ÷ïıäØÝò, üðïØÆ ŒÆØ Æí åßíÆØ. ¯ííïþ íÆ ôçí Œüłïıìå 

ìØÆ ŒÆØ ŒÆºÞ. Ìå ðïºý äØóôÆªìü, ìå ðïºý ºýðç, ÆðïöÆóßæïıìå íÆ 

ÆíôØóôÆŁïýìå óôïí ðåØæÆóìü, ü,ôØ ŒØ Æí åßíÆØ Æıôüò - ð.÷. ŒÝØŒ ìå 

äÆìÜóŒçíÆ. („îåæÆ ÝíÆ âïıääØóôÞ ìïíÆ÷ü, ï ïðïßïò ÞôÆí ÜŒæøò åŁØóìÝíïò 

óôï ŒÝØŒ ìå äÆìÜóŒçíÆ. ‚ºåªÆí üôØ ÝŒÆíå ü,ôØ ôïı æçôïýóåò Æí ôïı ôï 

ðæüóöåæåò óå åðÆæŒÞ ðïóüôçôÆ!) Óı÷íÜ ç ÝººåØłç ìÆò ŒÜíåØ íÆ 

ıðïöÝæïıìå ŒÆØ ìÆò åßíÆØ äýóŒïºï íÆ æÞóïıìå äß÷øò ôïí ÆªÆðçìÝíï ìÆò 

åŁØóìü. `ººÜ Æí åðØìåßíïıìå, Æí ðïºåìÞóïıìå ÆıôÞ ôç ºÆ÷ôÜæÆ ªØÆ ŒÝØŒ 

ìå äÆìÜóŒçíÆ, ôüôå óôÆäØÆŒÜ ç åðØŁıìßÆ ŁÆ óâÞóåØ ŒÆØ ôüôå ŁÆ âæåŁïýìå 

óå ìßÆ åı÷ÜæØóôç ŒÆôÜóôÆóç üðïı ü÷Ø ìüíï äå ŁÆ ıðÜæ÷åØ åðØŁıìßÆ, ÆººÜ 

ïýôå ŒÆí ŁÆ óŒåöôüìÆóôå ôï óıªŒåŒæØìÝíï ðæÜªìÆ, ôïı ïðïßïı ç ÝººåØłç 

ðÆºÆØüôåæÆ ìÆò ôıæÆííïýóå. ˙ Æðï÷Þ Æðü ôï ŒÝØŒ ìå äÆìÜóŒçíÆ, äå ŁÆ 

åßíÆØ ðºÝïí ÝíÆ ðåØŁÆæ÷ØŒü ìÝôæï ÆººÜ ìßÆ ÆıŁüæìçôç ÝŒöæÆóç ôçò 

ŒÆôÜóôÆóçò ìç åðØŁıìßÆò ðïı åðØôý÷Æìå. 

ˇØ ÓßºÆò Þ `æ÷Ýò äåí åßíÆØ ÆðºÜ ºßóôåò ŒÆíüíøí, Æí ôØò âæåØ üìøò 

ŒÆíåßò óå âïıääØóôØŒÜ âØâºßÆ ìðïæåß íÆ ôïı äþóïıí ÆıôÞ ôçí åíôýðøóç. 

˜ıóôı÷þò, ðïºý óı÷íÜ ï ´ïýääÆò ðÆæïıóØÜæåôÆØ íÆ ºÝåØ óôï Œüóìï üºÆ ôÆ 

ðæÜªìÆôÆ ðïı äåí ðæÝðåØ íÆ ŒÜíïıí ŒÆØ äçìØïıæªåßôÆØ ç åíôýðøóç üôØ ï 

âïıääØóìüò åßíÆØ ìØÆ ðïºý æïöåæÞ ŒÆØ åðßðïíç ØóôïæßÆ. `ººÜ ïØ ÓßºÆò 

åßíÆØ ÆðºÜ ŒÆíüíåò çŁØŒÞò óıìðåæØöïæÜò. ¯ßíÆØ ç öıóØŒÞ ÝŒöæÆóç 

ŒÜðïØøí óıªŒåŒæØìÝíøí åðØäÝîØøí łı÷ØŒþí ŒÆôÆóôÜóåøí. ˚ÆØ Æöïý åßíÆØ ç 

öıóØŒÞ ÝŒöæÆóç åðØäÝîØøí łı÷ØŒþí ŒÆôÆóôÜóåøí, ìðïæïýìå íÆ 

äØÆðØóôþóïıìå óå ðïØï âÆŁìü Ý÷ïıìå ŒÆººØåæªÞóåØ ÆıôÝò ôØò 

ŒÆôÆóôÜóåØò, óıªŒæßíïíôÆò ôç óıìðåæØöïæÜ ìÆò ìå ôç óıìðåæØöïæÜ ðïı 

ıðÆªïæåýïıí ïØ ÓßºÆò. `ò æßîïıìå ºïØðüí ìØÆ ìÆôØÜ ôïıºÜ÷Øóôïí óå 

ŒÜðïØåò Æðü ÆıôÝò ôØò ÓßºÆò Þ ŒÆíüíåò çŁØŒÞò óıìðåæØöïæÜò. ˆØÆ 

ðïººïýò åßíÆØ ªíøóôÝò øò ºßóôåò Æðü ŒÆíüíåò ŒÆØ ÝôóØ äå ÷æåØÜæåôÆØ íÆ 

ôØò ÆíÆºýóïıìå ØäØÆßôåæÆ ó’ Æıôü ôï åðßðåäï. ¯ðØðºÝïí, ŁÆ ðæïôØìïýóÆ 

íÆ ìçí ôÆıôßóø ôçí ÔÝºåØÆ ÓıìðåæØöïæÜ ìå ïðïØÆäÞðïôå Æðü ôØò 

åŒöæÜóåØò ôçò, üóï ŒØ Æí åßíÆØ ÜîØÆ Þ åıªåíÞò.

—æþôÆ Æð’ üºÆ üìøò ŁÆ ÞŁåºÆ íÆ ŒÜíø ìßÆ ðÆæÆôÞæçóç. ˇØ ŒÆíüíåò çŁØŒÞò 

óıìðåæØöïæÜò óôïıò ïðïßïıò óıììïæöþíïíôÆØ äØÆöïæåôØŒÜ ÜôïìÆ, ìðïæåß 

íÆ åßíÆØ ßäØïØ, ÆººÜ ïØ łı÷ØŒÝò ŒÆôÆóôÜóåØò ðßóø Æðü ÆıôÞ ôç 

óıìðåæØöïæÜ ìðïæåß íÆ åßíÆØ äØÆöïæåôØŒÝò. `ıôü ßóøò íÆ öÆßíåôÆØ 

ÆóÆöÝò ÆººÜ óôçí ïıóßÆ åßíÆØ ðïºý Æðºü. `ò ðÜæïıìå ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ 

ôæßÆ äØÆöïæåôØŒÜ ÜôïìÆ ðïı äåí ŒºÝâïıí. ˇ ðæþôïò ßóøò ŁÆ ÞŁåºå ðÜæÆ 

ðïºý íÆ ŒºÝłåØ, ÆººÜ äåí ôï ŒÜíåØ Æðü ôï öüâï ôçò ÆóôıíïìßÆò. (`ıôÞ 

åßíÆØ ç çŁØŒÞ ôøí ðïººþí). ˇ äåýôåæïò Ý÷åØ ìØÆ åºÆöæÜ ôÜóç ðæïò ôçí 

ÆíåíôØìüôçôÆ. …ôÆí ŁÆ óıìðºçæþíåØ ôç öïæïºïªØŒÞ ôïı äÞºøóç, ŁÆ Ý÷åØ 

ìØÆ ŒÜðïØÆ ôÜóç íÆ ÆðïŒæýłåØ óôïØ÷åßÆ, ÆººÜ åðåØäÞ ðæïóðÆŁåß íÆ 

ðïæåıôåß óôçí ðíåıìÆôØŒÞ ÆôæÆðü ÆðïöÆóßæåØ í’ ÆíôØóôÆŁåß óôïí 



ðåØæÆóìü. ÕðÜæ÷åØ ç ðæïäØÜŁåóç ÆººÜ óıªŒæÆôåßôÆØ. Ùóôüóï ï ôæßôïò 

ŒÆôÜöåæå íÆ îåæØæþóåØ ôçí åðØŁıìßÆ åíôåºþò. Óôç äØŒØÜ ôïı ðåæßðôøóç, 

äåí ıðÜæ÷åØ ïýôå ðæïäØÜŁåóç ïýôå æïðÞ ðæïò ôçí ÆíåíôØìüôçôÆ. ˇ 

ðæþôïò, ðïı äåí ŒºÝâåØ Æðü ôï öüâï ôçò ÆóôıíïìßÆò, åßíÆØ çŁØŒüò óå 

íïìØŒü åðßðåäï. ˇ äåýôåæïò, ðïı íØþŁåØ ìØÆ æïðÞ ðæïò ôçí ÆðÜôç, ÆººÜ 

ôç îåðåæíÜåØ, åßíÆØ çŁØŒüò ìå ôçí ÝííïØÆ ôïý üôØ ÆóŒåßôÆØ óôç ÓøóôÞ 

ÓıìðåæØöïæÜ ìå ôç óôåíüôåæç "ðåØŁÆæ÷ØŒÞ" ÝííïØÜ ôçò. Ìüíïí ï ôæßôïò, 

ï ïðïßïò ïýôå ŒÆí óŒÝöôåôÆØ íÆ ŒºÝłåØ, åíóÆæŒþíåØ ôçí ÔÝºåØÆ 

ÓıìðåæØöïæÜ.

ˇØ —Ýíôå ÓßºÆò ŒÆØ ôÆ —Ýíôå ˝ôÜæìÆò 

˙ ðØï ªíøóôÞ ïìÜäÆ ŒÆíüíøí çŁØŒÞò óıìðåæØöïæÜò åßíÆØ ÆıôÞ ôøí —Ýíôå 

ÓßºÆò, åıæýôåæÆ ªíøóôþí øò —Ýíôå `æ÷þí. ÓıíÞŁøò ôØò âæßóŒïıìå óå 

ÆæíçôØŒÞ ìïæöÞ, ìÆò ïæßæïıí äçºÆäÞ ôØ íÆ ìçí ŒÜíïıìå. ˚ÜŁå Ææ÷Þ Ý÷åØ 

üìøò ŒÆØ ôç ŁåôØŒÞ ôçò ðºåıæÜ. ‚÷åØ ØäØÆßôåæç óçìÆóßÆ ðïı óôï 

óýª÷æïíï âïıääØóôØŒü Œüóìï ç ŁåôØŒÞ äØÆôýðøóç åßíÆØ ºØªüôåæï ªíøóôÞ 

Æðü ôçí ÆæíçôØŒÞ. —ïººïß Ý÷ïıí ÆŒïıóôÜ ôØò —Ýíôå ÓßºÆò ÆººÜ Æªíïïýí 

ôÆ —Ýíôå ˝ôÜæìÆò, ôç ŁåôØŒÞ äçºÆäÞ äØÆôýðøóç ôøí —Ýíôå ÓßºÆò. ¯äþ, 

ìðïæïýìå íÆ ìåôÆöæÜóïıìå ôÆ —Ýíôå ˝ôÜæìÆò øò ôØò —Ýíôå ˙ŁØŒÝò `æ÷Ýò. 

¨Æ åîåôÜóïıìå åí óıíôïìßÆ ôØò —Ýíôå `æ÷Ýò ŒÆØ ôÆ —Ýíôå ˝ôÜæìÆò, 

ó÷ïºØÜæïíôÆò ðæþôÆ ôçí ÆæíçôØŒÞ ŒÆØ ìåôÜ ôç ŁåôØŒÞ äØÆôýðøóç. ‚ôóØ ŁÆ 

Ý÷ïıìå ìØÆ ÆíôØŒåØìåíØŒÞ ØäÝÆ ÆıôÞò ôçò óıªŒåŒæØìÝíçò Üðïłçò ôçò 

âïıääØóôØŒÞò çŁØŒÞò.

˙ ðæþôç Æðü ôØò —Ýíôå `æ÷Ýò åßíÆØ ç Æðï÷Þ Æðü ôï íÆ âºÜðôåØ ŒÆíåßò 

ÝìâØÆ üíôÆ. `ıôÞ åßíÆØ ç ŒıæØïºåŒôØŒÞ ìåôÜöæÆóç Æðü ôï ðæøôüôıðï. `í 

ŒÆØ óıíÞŁøò ÆðïäßäåôÆØ øò "íÆ ìçí óŒïôþíåØ", óôçí ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ 

åßíÆØ Æðï÷Þ ü÷Ø ìüíï Æðü ôï íÆ óŒïôþíåØ, ÆººÜ íÆ âºÜðôåØ ìå 

ïðïØïíäÞðïôå ôæüðï. Ôï ìÞíıìÆ ðïı ìåôÆäßäåØ åßíÆØ Æıôü ôçò Æðï÷Þò Æðü 

ŒÜŁå ìïæöÞ âßÆò, ŒÆôÆðßåóçò, óøìÆôØŒÞò Þ łı÷ØŒÞò âºÜâçò. ˙ âßÆ åßíÆØ 

ºÜŁïò ªØÆôß óå ôåºØŒÞ ÆíÜºıóç âÆóßæåôÆØ, ÜìåóÆ Þ ÝììåóÆ, óå ìßÆ 

ÆäÝîØÆ łı÷ØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç -ôï ìßóïò Þ ôçí ÆðÝ÷ŁåØÆ- ŒÆØ Æí 

÷æçóØìïðïØÞóïıìå âßÆ ôüôå ÆıôÞ ç ÆäÝîØÆ łı÷ØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç, ç ïðïßÆ 

âæßóŒåØ ôçí ÝŒöæÆóÞ ôçò äØÆìÝóïı ôçò âßÆò, ŁÆ ªßíåØ ÆŒüìÆ ðØï äıíÆôÞ 

Æðü ðæØí. 

˙ ŁåôØŒÞ ðºåıæÜ ôçò Æðï÷Þò Æðü ôç âßÆ åßíÆØ ç ÜóŒçóç ôçò ìÜØôæØ 

(ðÆºß: ìÝôôÆ): ÆªÜðç Þ öØºØŒüôçôÆ. ¯äþ ç ìÜØôæØ äåí åßíÆØ ÆðºÜ ÝíÆ 

ÆöçæçìÝíï óıíÆßóŁçìÆ, ÆººÜ âæßóŒåØ ôçí åíóÜæŒøóÞ ôçò óå ðæÜîåØò. ˜åí 

ÆæŒåß íÆ Ý÷ïıìå ìØÆ ŒÆºÞ äØÜŁåóç ðæïò ôïıò Üººïıò, ðæÝðåØ íÆ 

åŒöæÜóïıìå Æıôü ôï óıíÆßóŁçìÆ ìÝóø ôøí ðæÜîåþí ìÆò. `ººØþò, Æí ôï 

äØÆôçæÞóïıìå ìüíï ó’ ÝíÆ åªŒåöÆºØŒü åðßðåäï, ÆíÆºïªØæüìåíïØ ðüóç 

ÆªÜðç íØþŁïıìå ªØÆ üºïıò ŒÆØ ðüóï ŒÆºïß åßìÆóôå, ôüôå ŒÆôÆíôÜåØ íÆ 

ªßíåôÆØ ÝíÆ åßäïò óıíÆØóŁçìÆôØŒÞò ôæıöçºüôçôÆò - ªØÆ íÆ ìçí ðø ôßðïôÆ 

÷åØæüôåæï. ‚ôóØ ðæÝðåØ íÆ Ý÷ïıìå åðßªíøóç ÆıôÞò ôçò ôÜóçò ìÝóÆ ìÆò. 

Óı÷íÜ Ý÷ïıìå ôçí åíôýðøóç üôØ ÆªÆðÜìå ôïıò Üººïıò. ÔïıºÜ÷Øóôïí Ý÷ïıìå 

ôçí åíôýðøóç üôØ ÆªÆðÜìå ŒÜðïØïıò Üººïıò. `ººÜ Æí ðæïóÝîïıìå ôØò 

ŒØíÞóåØò ìÆò, ŁÆ äïýìå üôØ ðïôÝ äåí åŒöæÜæïıìå ôçí ÆªÜðç ìÆò: 

Łåøæïýìå ôçí ýðÆæîÞ ôçò Æıôïíüçôç. 

‚íÆ óýíçŁåò ðÆæÜäåØªìÆ åßíÆØ Æıôü ôïı æåıªÆæØïý ðïı åßíÆØ ðÆíôæåìÝíïØ 

åßŒïóØ ìå ôæØÜíôÆ ÷æüíØÆ ŒÆØ ï óýæıªïò äåí ìðÆßíåØ ŒÆí óôïí Œüðï íÆ 



öÝæåØ óôç ªıíÆßŒÆ ôïı ÝíÆ ìðïıŒÝôï ºïıºïýäØÆ Þ ÝíÆ Œïıôß óïŒïºÆôÜŒØÆ. 

`í ŒÜðïØïò ôïí æøôïýóå, "˚ÆºÜ, äåí ÆªÆðÜò ôçí ªıíÆßŒÆ óïı; ˜åí ôçò 

öÝæíåØò ïýôå ÝíÆ ìðïıŒÝôï ºïıºïýäØÆ, ïýôå ÝíÆ Œïıôß óïŒïºÆôÜŒØÆ;" 

Ôüôå ï ìÝóïò ÜíôæÆò ŁÆ Ýºåªå, "ˆØÆ ðïØï ºüªï; ´åâÆßøò ŒÆØ ôçí ÆªÆðþ, 

ÆººÜ ŁÆ Ýðæåðå íÆ ôï îÝæåØ Æıôü ìåôÜ Æðü ôüóÆ ÷æüíØÆ!". —æüŒåØôÆØ ªØÆ 

ìØÆ ðïºý ŒÆŒÞ łı÷ïºïªßÆ. ˜åí ıðÜæ÷åØ ºüªïò íÆ ŁåøæåßôÆØ Æıôïíüçôï Þ 

íÆ ıðïŁÝôåØ ŒÆíåßò üôØ ôæÝöïıìå ŒÜðïØÆ óıíÆØóŁÞìÆôÆ. ¨Æ Ýðæåðå íÆ ôï 

ŒÜíïıìå îåŒÜŁÆæï ìå ºüªØÆ ŒÆØ ðæÜîåØò. —æÝðåØ íÆ ðÆßæíïıìå ìÝôæÆ ªØÆ 

íÆ äØÆôçæïýìå æøíôÆíü ôï ðíåýìÆ ôçò ÆªÜðçò ŒÆØ ôçò öØºßÆò. ˚ÆØ ªØ’ 

Æıôü ôï ºüªï óå ŒÜŁå ìïæöÞ ŒïØíøíØŒÞò æøÞò, ŒÆØ Øäßøò ôçò 

âïıääØóôØŒÞò ŒïØíøíØŒÞò æøÞò, äßíåôÆØ ìåªÜºç óçìÆóßÆ óå ðæÜªìÆôÆ üðøò 

ç ÆíôÆººÆªÞ äþæøí ŒÆØ ðæïóŒºÞóåøí. ˜åí ÆæŒåß íÆ ŒÆŁüìÆóôå óôï äøìÜôØü 

ìÆò Þ ÆŒüìÆ ŒÆØ óôï Œåºß ìÆò, åŒðÝìðïíôÆò óŒÝłåØò ÆªÜðçò. …óï ŒØ Æí 

åßíÆØ ŒÆºü Þ øæÆßï, óôï ôÝºïò ðæÝðåØ ç ÆªÜðç íÆ âæßóŒåØ ìØÆí ÆðôÞ 

ÝŒöæÆóç. Ìüíï ôüôå ÆıôÝò ïØ óŒÝłåØò ŁÆ âæïıí ìØÆ ŒÜðïØÆ ÆíôÆðüäïóç 

Æðü ôïıò Üººïıò.

˙ äåýôåæç Æðü ôØò —Ýíôå `æ÷Ýò åßíÆØ ç Æðï÷Þ Æðü ôï ðÆßæíåØ ŒÆíåßò 

Æıôü ðïı äåí ôïı äüŁçŒå. `ıôÞ åßíÆØ ðÜºØ ç ŒıæØïºåŒôØŒÞ ìåôÜöæÆóç. 

˜åí ðæüŒåØôÆØ ÆðºÜ ðåæß Æðï÷Þò Æðü ôï íÆ ŒºÝâåØ ŒÆíåßò. ˚ÜôØ ôÝôïØï 

ŁÆ ìðïæïýóå ŒÆíåßò íÆ ôï ðÆæÆŒÜìłåØ åðØôçäåßøò. ˙ äåýôåæç `æ÷Þ 

óıíåðÜªåôÆØ Æðï÷Þ Æðü ŒÜŁå åßäïıò ÆôØìßÆ, ŒÜŁå åßäïıò ŒÆôÜ÷æçóç ŒÆØ 

åŒìåôÜººåıóç, ªØÆôß üºÆ ÆıôÜ åßíÆØ åŒöæÜóåØò ðüŁïı Þ åªøØóôØŒÞò 

åðØŁıìßÆò. ˙ ŁåôØŒÞ ðºåıæÜ ôçò Æðï÷Þò Æðü ôï ðÆßæíåØ ŒÆíåßò Æıôü ðïı 

äåí ôïı äüŁçŒå åßíÆØ ç íôÜíÆ Þ ªåííÆØïäøæßÆ. ¯äþ, ðÜºØ, äåí ðæüŒåØôÆØ 

ÆðºÜ ªØÆ ÝíÆ ªåííÆØüäøæï ÆßóŁçìÆ, ïýôå ªØÆ ôç äØÜŁåóç íÆ äþóåØò, ÆººÜ 

ªØÆ ÆıôÞ ŒÆŁÆıôÞ ôçí ðæÜîç ôçò ðæïóöïæÜò. ˜åí ÷æåØÜæåôÆØ íÆ ðø 

ðåæØóóüôåæÆ ŒÆŁþò ï ŒÆŁÝíÆò ðïı Ý÷åØ ìØÆ ŒÜðïØÆ åðÆöÞ ìå ìßÆ æøíôÆíÞ 

ÝŒöæÆóç ôïı âïıääØóìïý ŁÆ îÝæåØ ôØ åííïþ.

˙ ôæßôç Æðü ôØò —Ýíôå `æ÷Ýò åßíÆØ ç Æðï÷Þ Æðü ÆðæåðÞ óåîïıÆºØŒÞ 

óıìðåæØöïæÜ. ÓôØò óïýôæåò ï ´ïýääÆò äØåıŒæØíßæåØ üôØ óôï ðºÆßóØï ôøí 

—Ýíôå `æ÷þí Æıôü ðïı åííïåßôÆØ øò ÆðæåðÞò óåîïıÆºØŒÞ óıìðåæØöïæÜ 

åßíÆØ ï âØÆóìüò, ç ÆðÆªøªÞ ŒÆØ ç ìïØ÷åßÆ. ˚ÆØ ïØ ôæåØò åßíÆØ ÆäÝîØåò 

ªØÆôß óıíäıÜæïıí âßÆ ŒÆØ ðüŁï. Óôçí ðåæßðôøóç âØÆóìïý Þ ÆðÆªøªÞò, ïØ 

ïðïßåò öÆßíåôÆØ íÆ ÞôÆí ÆæŒåôÜ óıíÞŁåØò óôç ó÷åôØŒÜ ÆíïæªÜíøôç 

ŒïØíøíßÆ ôçò åðï÷Þò ôïı ´ïýääÆ, ÆóŒåßôÆØ âßÆ åíÜíôØÆ óôç ªıíÆßŒÆ, ŒÆØ 

Æí ôı÷ÆßíåØ íÆ åßíÆØ ÆíÞºØŒç, åíÜíôØÆ óôïıò ªïíåßò Þ Œçäåìüíåò ôçò. 

Óôçí ðåæßðôøóç ìïØ÷åßÆò, ç âßÆ ÆóŒåßôÆØ åíÜíôØÆ óôï óıíÞŁç óåîïıÆºØŒü 

óýíôæïöï ôïı Æôüìïı, ìå ôçí ÝííïØÆ üôØ ç ïØŒØÆŒÞ æøÞ ôïı 

ÆíÆóôÆôþíåôÆØ åóŒåììÝíÆ. ¨Æ ðæÝðåØ íÆ åðØóçìÜíïıìå ó’ Æıôü ôï óçìåßï 

üôØ óôï âïıääØóìü ï ªÜìïò åßíÆØ ÆðºÜ ìßÆ ðïºØôØŒÞ óýìâÆóç ŒÆØ ü÷Ø ÝíÆ 

ìıóôÞæØï. ¯ðßóçò, ôï äØÆæýªØï åðØôæÝðåôÆØ ŒÆØ Æðü ôçí ðºåıæÜ ôçò 

ŁæçóŒåßÆò ç ìïíïªÆìßÆ äåí åßíÆØ ıðï÷æåøôØŒÞ. Óå ïæØóìÝíåò 

âïıääØóôØŒÝò ŒïØíüôçôåò åðØôæÝðåôÆØ ç ðïºıªÆìßÆ ç ïðïßÆ äåí ŁåøæåßôÆØ 

ÆðæåðÞò óåîïıÆºØŒÞ óıìðåæØöïæÜ.

˙ ŁåôØŒÞ ðºåıæÜ ôçò Æðï÷Þò Æðü ÆðæåðÞ óåîïıÆºØŒÞ óıìðåæØöïæÜ åßíÆØ ç 

óÆìôïýóôØ (ðÆºß: óÆíôïýôôØ) Þ ØŒÆíïðïßçóç. ˆØÆ ôïıò ÆíýðÆíôæïıò 

ØŒÆíïðïßçóç óçìÆßíåØ íÆ åßíÆØ ØŒÆíïðïØçìÝíïØ ìå ôçí ŒÆôÜóôÆóç ôïı 

åæªÝíç. ˆØÆ ôïıò ðÆíôæåìÝíïıò óçìÆßíåØ íÆ åßíÆØ ØŒÆíïðïØçìÝíïØ Æðü 

ôïí ÆíÆªíøæØóìÝíï ŒÆØ ŒïØíøíØŒÜ ÆðïäåŒôü óåîïıÆºØŒü óýíôæïöï Þ 

óıíôæüöïıò. ¯äþ ØŒÆíïðïßçóç äå óçìÆßíåØ ÆðºÜ ðÆŁçôØŒÞ Æðïäï÷Þ ôçò 



ıðÜæ÷ïıóÆò ŒÆôÜóôÆóçò ðæÆªìÜôøí. Óå óýª÷æïíç łı÷ïºïªØŒÞ ïæïºïªßÆ ŁÆ 

ºÝªÆìå üôØ óçìÆßíåØ ìØÆ ŁåôØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç ÆðïäÝóìåıóçò Æðü ôï íÆ 

÷æçóØìïðïØåß ŒÆíåßò ôï óåî ªØÆ ôçí ØŒÆíïðïßçóç íåıæøôØŒþí ÆíÆªŒþí, 

ŒÆØ åØäØŒüôåæÆ, Æðü ôï íÆ ØŒÆíïðïØåß ôç íåıæøôØŒÞ ÆíÜªŒç ªØÆ ÆººÆªÞ. 

˙ ÔÝôÆæôç `æ÷Þ åßíÆØ ç Æðï÷Þ Æðü ôïí łåıäÞ ºüªï. Ìå łåıäÞ ºüªï 

åííïïýìå ôï ºüªï ðïı ðçªÜæåØ Æðü ôïí ðüŁï, ôï ìßóïò Þ ôï öüâï. …ôÆí 

ºÝìå ÝíÆ łÝìÆ ôï ŒÜíïıìå åßôå åðåØäÞ ŁÝºïıìå ŒÜôØ, åßôå åðåØäÞ 

ŁÝºïıìå íÆ âºÜłïıìå Þ íÆ ðºçªþóïıìå ŒÜðïØïí, åßôå åðåØäÞ ªØÆ ôïí ÜºöÆ 

Þ âÞôÆ ºüªï öïâüìÆóôå íÆ ðïýìå ôçí ÆºÞŁåØÆ. ‚ôóØ, ç ÆíåØºØŒæßíåØÆ 

ðçªÜæåØ Æðü ÆäÝîØåò łı÷ØŒÝò ŒÆôÆóôÜóåØò. ˚ÆØ Æıôü äå ÷æåØÜæåôÆØ ŒÆí 

ÆðüäåØîç. ˙ ŁåôØŒÞ ðºåıæÜ ôçò Æðï÷Þò Æðü ôïí łåıäÞ ºüªï åßíÆØ ç óÜôıÆ 

(ðÆºß: óÜŒŒÆ) Þ åØºØŒæßíåØÆ, ªØÆ ôçí ïðïßÆ Þäç ìØºÞóÆìå óôï ŒåöÜºÆØï 

ªØÆ ôïí ÔÝºåØï ¸üªï. 

˙ ôåºåıôÆßÆ ôøí —Ýíôå `æ÷þí åßíÆØ ç Æðï÷Þ Æðü ôçí ŒÆôÆíÜºøóç ðïôþí 

ŒÆØ íÆæŒøôØŒþí ðïı ìðïæåß íÆ ïäçªÞóïıí óå ÆðþºåØÆ åðßªíøóçò. ÕðÜæ÷åØ 

ìØÆ ŒÜðïØÆ äØÆöøíßÆ øò ðæïò ôçí ÆŒæØâÞ åæìçíåßÆ ÆıôÞò ôçò Ææ÷Þò. Óå 

ïæØóìÝíåò âïıääØóôØŒÝò ÷þæåò åæìçíåýåôÆØ øò ìßÆ ðºÞæçò Æðï÷Þ Æðü ôï 

ÆºŒïüº, åíþ óå ŒÜðïØåò Üººåò åæìçíåýåôÆØ óÆí ôçí ŒÆôÆíÜºøóç ìå ìÝôæï 

ïðïØÆóäÞðïôå ïıóßÆò, ôçò ïðïßÆò ç ŒÆôÜ÷æçóç ìðïæåß íÆ åðØöÝæåØ ìÝŁç. 

‚ôóØ, åßìÆóôå åºåýŁåæïØ íÆ äØÆºÝîïıìå ìåôÆîý ôøí äýï åæìçíåØþí. ˙ 

ŁåôØŒÞ ðºåıæÜ ÆıôÞò ôçò Ææ÷Þò åßíÆØ ç óìæßôØ (ðÆºß: óÜôØ): åªæÞªïæóç 

Þ åðßªíøóç. `ıôü åßíÆØ ôï ðæÆªìÆôØŒü ŒæØôÞæØï. `í äçºÆäÞ ìðïæåßò íÆ 

ðßíåØò äß÷øò íÆ åðçæåÜæåôÆØ ç åªæÞªïæóÞ óïı, ôüôå åðØôæÝðåôÆØ íÆ 

ðßíåØò, Æí ü÷Ø, ôüôå äåí åðØôæÝðåôÆØ. Ùóôüóï ðæÝðåØ íÆ åßìÆóôå 

åØºØŒæØíåßò ìå ôïí åÆıôü ìÆò ŒÆØ íÆ ìçí Øó÷ıæØæüìÆóôå üôØ âæØóŒüìÆóôå 

óå åªæÞªïæóç üôÆí ÆðºÜ ìÆò Ý÷åØ åıöæÜíåØ ôï ÆºŒïüº. ‚ôóØ, ÆŒüìÆ ŒÆØ 

Æí åæìçíåýóïıìå ôçí ðÝìðôç `æ÷Þ øò "ðÆí ìÝôæïí ÜæØóôïí", Æí ºÜâïıìå 

ıðüłç ôç ŁåôØŒÞ ðºåıæÜ ôçò, ôüôå ç ðºÞæçò Æðï÷Þ ðÆæÆìÝíåØ ÝíÆ 

ÆðÆæÆßôçôï ìÝôæï óôçí ðºåØïíüôçôÆ ôøí ðåæØðôþóåøí. 

`ıôÝò åßíÆØ ºïØðüí ïØ —Ýíôå `æ÷Ýò ìå ôçí ÆæíçôØŒÞ ŒÆØ ŁåôØŒÞ ðºåıæÜ 

ôïıò, ðÆóßªíøóôåò óôï âïıääØóôØŒü Œüóìï øò ÆŒæïªøíØÆßïØ ºßŁïØ ôçò 

âïıääØóôØŒÞò çŁØŒÞò. ¨Æ ÆíÆöåæŁþ óå Üººåò äýï ïìÜäåò çŁØŒþí Ææ÷þí.

˙ ÌðßŒóïı ÓÆìâÜæÆ-óßºÆ ŒÆØ ç ÌðïíôØóÜôôâÆ ÓÆìâÜæÆ-óßºÆ

˙ ÌðßŒóïı ÓÆìâÜæÆ-óßºÆ (ðÆºß: ÌðßŒïı ÓÆìâÜæÆ-óßºÆ) ÆðïôåºåßôÆØ Æðü 

åŒÆôüí ðåíÞíôÆ çŁØŒÝò Ææ÷Ýò ðïı ÆŒïºïıŁïýí ïØ ÷åØæïôïíçìÝíïØ ìïíÆ÷ïß 

ŒÆØ ïØ ïðïßåò ÆíôØðæïóøðåýïıí ôçí ÆâßÆóôÆ åíÜæåôç óıìðåæØöïæÜ ðïı 

äØÆŒæßíåØ üóïıò åßíÆØ ðºÞæøò ÆöïóØøìÝíïØ óôçí åðßôåıîç ôçò ˝ØæâÜíÆò. 

Ìå ÜººÆ ºüªØÆ Æí ôï ìüíï ðæÜªìÆ ðïı Ý÷ïıìå óôï íïı ìÆò åßíÆØ ç 

˝ØæâÜíÆ ŒÆØ ç åðßôåıîç ÆıôÞò, ÆöØåæþíïíôÆò üºï ôï ÷æüíï ŒÆØ ôçí 

åíÝæªåØÜ ìÆò óôçí ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ, ôüôå ç óıìðåæØöïæÜ ìÆò ŁÆ 

ðæïóåªªßóåØ ÆâßÆóôÆ ôç óıìðåæØöïæÜ ðïı ðæïäØÆªæÜöåôÆØ ìÝóÆ Æðü ôç 

ºßóôÆ ôøí åŒÆôüí ðåíÞíôÆ Ææ÷þí. ˜ıóôı÷þò, ÆıôÝò ïØ åŒÆôüí ðåíÞíôÆ 

Ææ÷Ýò, ªßíïíôÆØ óıíÞŁøò ÆíôØºçðôÝò ÆðºÜ øò ìØÆ ºßóôÆ Æðü ŒÆíüíåò ìå 

ÆðïôÝºåóìÆ íÆ ÷ÜíåôÆØ ôï ðíåýìÆ ðïı ôØò äØÝðåØ. 

˙ ÌðïíôØóÜôôâÆ ÓÆìâÜæÆ-óßºÆ ÆðïôåºåßôÆØ Æðü åîÞíôÆ ôÝóóåæØò Ææ÷Ýò ðïı 

ÆŒïºïıŁåß ï ìðïíôØóÜôôâÆò ŒÆØ ÆíôØðæïóøðåýïıí ôç öıóØŒÞ óıìðåæØöïæÜ 

ŒÜðïØïı ðïı Ý÷åØ ÆöØåæþóåØ ôç æøÞ ôïı óôçí åðßôåıîç ôçò ÖþôØóçò ªØÆ 



ôï ŒÆºü üºøí. Ìå ÜººÆ ºüªØÆ, Æí Ý÷åØò ÆöØåæþóåØ ôç æøÞ óïı ªØÆ ôçí 

åðßôåıîç ôçò ÖþôØóçò Þ ôçò ŒÆôÜóôÆóçò ôïı ´ïýääÆ, ü÷Ø ìüíï ªØÆ ôïí 

åÆıôü óïı -ü÷Ø ªØÆôß ŁÝºåØò íÆ âæßóŒåóÆØ "åŒåß łçºÜ", ðÝæÆ Æð’ üºÆ 

ÆıôÜ ŒÆØ íÆ íïØþŁåØò ïßŒôï ªØÆ üºïıò Æıôïýò ðïı ðÆæÆìÝíïıí óôçí 

óÆìóÜæÆ- ÆººÜ ÝôóØ þóôå üôÆí ŁÆ Ý÷åØò öôÜóåØ óôç ÖþôØóç íÆ ìðïæåßò íÆ 

ªıæßóåØò ŒÆØ íÆ âïçŁÞóåØò ôïıò Üººïıò• ŒÆØ Æí ÆıôÞ åßíÆØ ç ìüíç óŒÝłç 

ŒÆØ öØºïäïîßÆ óïı, ç ïðïßÆ ªßíåôÆØ ªíþìïíÆò ªØÆ ŒÜŁå ôØ óôç æøÞ óïı, 

ôüôå, ç óıìðåæØöïæÜ óïı ŒÆØ ç ïìØºßÆ óïı ŁÆ óıíôÆıôØóôåß ÆâßÆóôÆ ìå 

ôç óıìðåæØöïæÜ ðïı ðæïäØÆªæÜöåôÆØ ìÝóÆ Æðü ôØò åîÞíôÆ ôÝóóåæØò `æ÷Ýò 

ôïı ÌðïíôØóÜôôâÆ. `ººÜ ðÜºØ äåí ðæüŒåØôÆØ ªØÆ ìØÆ ºßóôÆ ŒÆíüíøí Æðü 

ôçí ïðïßÆ ŁÆ ÆðÆººÜóóÆìå ôïí åÆıôü ìÆò ªØÆ ŒÜŁå ìßÆ óôçí ïðïßÆ 

ÞìÆóôÆí ðØóôïß. ‚÷åØ íÆ ŒÜíåØ ðåæØóóüôåæï ìå ôï æøíôÆíü ðíåýìÆ ŒÆØ 

ôçí ðÜººïıóÆ ŒÆæäØÜ ôïı ÌðïíôØóÜôôâÆ, ðïı åŒöæÜæåôÆØ åºåýŁåæÆ ìå 

ôæüðï ðïı ðæïóåªªßæåØ ôØò `æ÷Ýò ôïı ÌðïíôØóÜôôâÆ - Þ ìÜººïí ðïı 

âæßóŒåØ ÝíÆí ôæüðï ÝŒöæÆóçò ªØÆ ôïí ïðïßï ïØ `æ÷Ýò äåí Æðïôåºïýí ðÆæÜ 

ìßÆ ðæïóÝªªØóç Æıôïý ôïı æøíôÆíïý ðíåýìÆôïò. 

`ŒÝæÆØç ÓıìðåæØöïæÜ

`í ŒÆØ ç öýóç ôçò ÔÝºåØÆò ÓıìðåæØöïæÜò ðæÝðåØ íÆ Ý÷åØ ªßíåØ óÆöÞò, 

ðÆæÆìÝíåØ Üººï ÝíÆ óçìåßï ðïı ðæÝðåØ íÆ åîåôÜóïıìå. ˙ ÔÝºåØÆ 

ÓıìðåæØöïæÜ åßíÆØ åðßóçò ÆŒÝæÆØç óıìðåæØöïæÜ Þ ÆŒüìÆ ŒÆºýôåæÆ, 

ÆŒÝæÆØç ðæÜîç: ìØÆ ðæÜîç óôçí ïðïßï óıììåôÝ÷åØ ïºüŒºçæï ôï Üôïìï. ÔÆ 

ðØï ðïººÜ ÜôïìÆ åßíÆØ ıðåæâïºØŒÜ äØ÷ÆóìÝíÆ, ıðåæâïºØŒÜ äØ÷ïôïìçìÝíÆ 

ªØÆ íÆ ìðïæïýí íÆ ðæÜîïıí ìå üºï ôïıò ôïí åÆıôü. Ó÷åäüí üºç ôçí þæÆ 

ïØ ðæÜîåØò ìÆò åŒôåºïýíôÆØ Æðü ÝíÆ ìüíï ìÝæïò ôïı åÆıôïý ìÆò. …ôÆí 

ðçªÆßíåôå óôï ªæÆöåßï Þ óôï åæªïóôÜóØï, âÜæåôå ôïí åÆıôü óÆò łı÷Þ ôå 

ŒÆØ óþìÆôØ ó’ Æıôü ðïı Ý÷åôå íÆ ŒÜíåôå; ÌÜººïí ü÷Ø. Ìðïæåß íÆ âÜæåôå 

ÝíÆ ìåªÜºï ìÝæïò ôçò åíÝæªåØÜò óÆò óôç äïıºåØÜ, ÆººÜ ÆöÞíåôå ÝíÆ Üººï 

ìåªÜºï ìÝæïò óôï óðßôØ Þ äåóìåıìÝíï ŒÜðïı Æººïý. ˜å âÜæåôå üºï óÆò 

ôïí åÆıôü, äå âÜæåôå ôçí ðºÞæç ðæïóï÷Þ, ôï åíäØÆöÝæïí ŒÆØ ôïí 

åíŁïıóØÆóìü óÆò. `í Ý÷åôå ÝíÆ ÷üìðØ, ðïºý óðÜíØÆ âÜæåôå üºï ôïí åÆıôü 

óÆò ó’ Æıôü ôï ÷üìðØ ŒÆØ óðÆíßøò âÜæåôå üºï ôïí åÆıôü óÆò óôçí 

ïØŒØÆŒÞ óÆò æøÞ. ÕðÜæ÷åØ ðÜíôÆ ŒÜôØ ðïı ðÆæÆºåßðåôÆØ Þ ıðïºåßðåôÆØ ŒØ 

ÝôóØ, ü,ôØ ŒÜíïıìå ôï ŒÜíïıìå ìüíï ì’ ÝíÆ ìÝæïò ôïı åÆıôïý ìÆò. `ŒüìÆ 

ŒÆØ Æí ïØ ðæÜîåØò ìÆò ðçªÜæïıí Æðü ôÆ ðØï åıªåíÞ ŒßíçôæÆ ôçò 

ªåííÆØïäøæßÆò ŒÆØ ôçò ŒÆºïóýíçò, ç ðæÜîç ìÆò äåí åßíÆØ ÆŒÝæÆØç, ìå 

ôçí ÝííïØÆ üôØ ðÆæÆìÝíïıí ìÝóÆ ìÆò ìç ªåííÆØüäøæåò ŒÆØ ìç ŒÆºïóıíÜôåò 

ôÜóåØò, ïØ ïðïßåò ÆðºÜ ôı÷ÆßíåØ íÆ ìçí åŒöæÜæïíôÆØ ôç óıªŒåŒæØìÝíç 

óôØªìÞ. ‚ôóØ, ÆŒüìÆ ŒÆØ ç ÓøóôÞ ìÆò ÓıìðåæØöïæÜ -ÆŒüìÆ ŒÆØ ç ºåªüìåíç 

ÔÝºåØÆ ÓıìðåæØöïæÜ- ðÆæÆìÝíåØ ÆôåºÞò ìå ôçí ÝííïØÆ üôØ äåí åßíÆØ 

ÆŒÝæÆØç. 

˙ ÔÝºåØÆ ÓıìðåæØöïæÜ, ìå ôçí ðºÞæç ÝííïØÆ ôïı üæïı, åßíÆØ 

ÆðïŒºåØóôØŒü ðæïíüìØï åíüò ðïı Ý÷åØ öôÜóåØ óôï åðßðåäï ôïı ´ïýääÆ: 

ìüíï ÝíÆ öøôØóìÝíï ðíåýìÆ ìðïæåß íÆ âÜºåØ üºï ôïı ôïí åÆıôü óå ŒÜôØ, 

âÜæïíôÆò óôçí ŒÜŁå ðæÜîç üºç ôïı ôç óïößÆ ŒÆØ ôçí ÆªÜðç äß÷øò íÆ 

ðÆæÆºåßðåØ ôßðïôÆ. `ıôÞ ç Üðïłç ôçò ÖþôØóçò åíóÆæŒþíåôÆØ óôïí ðæÜóØíï 

"Ææ÷åôıðØŒü" ´ïýääÆ, ôïí ºåªüìåíï `ìïªŒÆóßíôØ Þ ´ïýääÆ ôçò 

"`íåìðüäØóôçò ¯ðØôı÷ßÆò". ˇ `ìïªŒÆóßíôØ óıìâïºßæåØ ôçí ÆŒÝæÆØç 

óıìðåæØöïæÜ óôï ıłçºüôåæï íïçôü åðßðåäï.

Óå óðÜíØåò ðåæØðôþóåØò ìðïæåß íÆ Ý÷ïıìå ìØÆ ðæüªåıóç ôçò ÔÝºåØÆò 



ÓıìðåæØöïæÜò, ìå ôçí ÝííïØÆ ôçò ÆŒÝæÆØçò ðæÜîçò, ÆíÜºïªÆ ìå ôï 

åðßðåäü ìÆò. Ìðïæåß íÆ âæåŁïýìå ôåºåßøò ÆðïææïöçìÝíïØ óå ŒÜôØ ìå üºç 

ìÆò ôçí åíÝæªåØÆ, ôçí ðæïóðÜŁåØÆ, ôç óıªŒÝíôæøóç, ôï åíäØÆöÝæïí, ôïí 

åíŁïıóØÆóìü ŒÆØ ôçí ÆªÜðç. ˙ óıììåôï÷Þ ìÆò ó’ Æıôü ðïı ŒÜíïıìå åßíÆØ 

ðºÞæçò, äØíüìÆóôå łı÷Þ ôå ŒÆØ óþìÆôØ. ÔÝôïØåò óôØªìÝò ìÜò ŒÜíïıí íÆ 

óıíåØäçôïðïØïýìå üôØ ìðïæïýìå íÆ óıììåôÝ÷ïıìå ìå üºï ìÆò ôïí åÆıôü óå 

ìßÆ äæÆóôçæØüôçôÆ äß÷øò í’ ÆöÞíïıìå ôßðïôÆ Æð’ Ýîø. ÓıíåØäçôïðïØïýìå 

üôØ åßìÆóôå ØŒÆíïß, Ýóôø ŒÆØ ªØÆ ìßÆ óôØªìÞ, íÆ åŒöæÆóôïýìå 

ïºïŒºçæøìÝíÆ ŒÆØ ÆŒÝæÆØÆ. ÔÆ óıíÆØóŁÞìÆôÆ ÷ÆæÜò, ÆíÆŒïýöØóçò -ÆŒüìÆ 

ŒÆØ ªÆºÞíçò- ðïı íØþŁïıìå óå ôÝôïØåò óôØªìÝò äåí ìðïæïýí íÆ âæåŁïýí 

Æººïý. —æÝðåØ íÆ öØºïäïîïýìå íÆ âæØóŒüìÆóôå óıíå÷þò óôï ıłçºüôåæï 

åðßðåäï ÆıôÞò ôçò ŒÆôÜóôÆóçò: ôï åðßðåäï ôçò åîïìïßøóçò ìå ôï ´ïýääÆ 

Þ ôç ÖþôØóç. Ôüôå üíôøò ŁÆ îÝæïıìå ôØ óçìÆßíåØ ÔÝºåØÆ ÓıìðåæØöïæÜ, ôØ 

óçìÆßíåØ ôÝºåØÆ ðæÜîç. ˚ÆØ ìüíïí ôüôå ŁÆ ŒÆôÆíïÞóïıìå, Æðü ôçí ðçªÞ 

ôïıò, ôØò çŁØŒÝò Ææ÷Ýò.

˚åöÜºÆØï 5

˜åí ìðïæïýìå í’ ÆìöØóâçôÞóïıìå ôï ªåªïíüò üôØ üºïØ ìÆò âºÝðïıìå 

üíåØæÆ. ÓýìöøíÆ ìå ôÆ ºåªüìåíÆ ôøí łı÷ïºüªøí, âºÝðïıìå üíåØæÆ 

ôÝóóåæØò ìå ðÝíôå öïæÝò ŒÜŁå âæÜäı. ¸ÝªåôÆØ üôØ ÆŒüìÆ ŒÆØ ôÆ æþÆ 

âºÝðïıí üíåØæÆ, üðøò ìðïæåß ŒÆØ åìåßò ïØ ßäØïØ íÆ äØÆðØóôþóïıìå Æí 

Ý÷ïıìå ŒÆôïØŒßäØÆ. …íåØæÆ âÝâÆØÆ äå âºÝðïıìå ìüíï ôï âæÜäı ðïı 

ŒïØìüìÆóôå, ÆººÜ åðßóçò ŒÆØ ôçí çìÝæÆ üôÆí ïíåØæïðïºïýìå. ˚ÆôÜ ôç 

äØÜæŒåØÆ åíüò åı÷ÜæØóôïı ŒÆØ çºØüºïıóôïı ÆðïªåýìÆôïò åíþ ð.÷. 

ŒÆŁüìÆóôå ó’ ÝíÆ ðÆªŒÜŒØ ŒÆØ ŒÆŁþò íØþŁïıìå ÜíåôÆ ŒÆØ üìïæöÆ, 

ÆıôüìÆôÆ Ææ÷ßæïıìå íÆ æåìâÜæïıìå. `ıôü åßíÆØ ŒÜôØ ðïı üºïØ ŒÜíïıìå 

ŒÜðïØåò óôØªìÝò ôçò æøÞò ìÆò.

˙ äØÆäØŒÆóßÆ ôïı ïíåØæïðïºÞìÆôïò âÝâÆØÆ äåí åßíÆØ ðÆæÜ ÝíÆ åßäïò 

ÝŒöæÆóçò ìØÆò åðØŁıìßÆò Þ åíüò åıóåâïýò ðüŁïı. ˇíåØæåıüìÆóôå üºÆ ÆıôÜ 

ðïı ŁÆ ìÆò Üæåóå íÆ Ý÷ïıìå Þ íÆ åßìÆóôå ŒÆØ ï ºüªïò åßíÆØ üôØ 

âæßóŒïıìå ôç æøÞ ìÆò ÆíØÆæÞ ŒÆØ äß÷øò åíäØÆöÝæïí. Ìðïæåß íÆ ŒÜíïıìå 

ìØÆ ŒïıæÆóôØŒÞ ŒÆØ ìïíüôïíç äïıºåØÜ. Ìðïæåß íÆ âæØóŒüìÆóôå óå ìßÆ 

äýóŒïºç ðåæßïäï ôçò æøÞò ìÆò. Ìðïæåß íÆ åßìÆóôå ÆíÆªŒÆóìÝíïØ íÆ 

ó÷åôØæüìÆóôå ìå ÆíŁæþðïıò ðïı äåí ìÆò ðïºıÆæÝóïıí. Ìðïæåß ÆŒüìÆ ü÷Ø 

ìüíï íÆ âæßóŒïıìå ôç æøÞ ìÆò ÆíØÆæÞ ŒÆØ äß÷øò åíäØÆöÝæïí ÆººÜ ŒÆØ 

ïäıíçæÞ. ‚ôóØ ðæïóðÆŁïýìå íÆ îåöýªïıìå Æð’ üºÆ ÆıôÜ äçìØïıæªþíôÆò ÝíÆ 

äØŒü ìÆò Œüóìï ðÝæÆ Æðü ôç óıíÞŁç ŒÆŁçìåæØíüôçôÜ ìÆò. Óôï 

ïíåØæïðüºçìÜ ìÆò öÆíôÆæüìÆóôå äØÜöïæÆ ðæÜªìÆôÆ. Ìðïæåß íÆ 

öÆíôÆæüìÆóôå ìØÆ ŒÆºýôåæç ðïØüôçôÆ æøÞò. Ìðïæåß íÆ öÆíôÆæüìÆóôå 

ŒÜðïØïí ØäÆíØŒü Œüóìï Þ ŒïØíøíßÆ üðïı Ý÷ïıí åîÆºåØöŁåß ïØ ÆôÝºåØåò 

ôïı Œüóìïı ŒÆØ ôçò ŒïØíøíßÆò ìÆò. ¯äþ âØþíïıìå ìØæÝæØÆ ŒÆØ äıóôı÷ßÆ 

ÆººÜ ìÆò ÆæÝóåØ íÆ öÆíôÆæüìÆóôå ÝíÆ Üººï ìÝæïò, ÝíÆí Üººï Œüóìï, üðïı 

üºïØ åßíÆØ åıôı÷ØóìÝíïØ ŒÆØ ÆíÜìåóÆ ó’ Æıôïýò ÆíÆìöØóâÞôçôÆ ŒÆØ 

åìåßò. `ıôü ôï åßäïò ïíåØæïðïºÞìÆôïò äåí åßíÆØ ŒÆØ ôüóï ŒÆŒü ðæÜªìÆ, 

ıðü ôïí üæï üôØ äåí ôï ŒÜíïıìå ðïºý óı÷íÜ Þ äåí ôï ŒÜíïıìå óå ŒÜðïØÆ 

óôØªìÞ ðïı ŁÆ Ýðæåðå íÆ ŒÜíïıìå ŒÜôØ Üººï. 

`í ŒÆØ óıíÞŁøò ôï ïíåØæïðüºçìÆ ÆíÞŒåØ óôçí ŒÆôçªïæßÆ ôçò ìç 

ðÆæÆªøªØŒÞò öÆíôÆóßøóçò, ìåæØŒÝò öïæÝò ìðïæåß íÆ ºåØôïıæªÞóåØ óÆí ÝíÆ 

üæÆìÆ ªØÆ ôï ìÝººïí. ˚ÆôÜ ŒÜðïØï ôæüðï, ôï üíåØæï ôïý óÞìåæÆ ìðïæåß 

íÆ ªßíåØ ç ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ ôïý ÆýæØï. `íÆôæÝ÷ïíôÆò óôçí ØóôïæßÆ ôçò 



ÆíŁæøðüôçôÆò, óôçí ØóôïæßÆ ôçò ŒïıºôïýæÆò, ôøí ŁæçóŒåØþí, ôøí ôå÷íþí 

ŒÆØ ôçò öØºïóïößÆò, ŁÆ äØÆðØóôþóïıìå üôØ ìåæØŒïß Æðü ôïıò 

óçìÆíôØŒüôåæïıò ÆíŁæþðïıò ôïı ðÆæåºŁüíôïò ÆíÞŒÆí óôçí ŒÆôçªïæßÆ ôøí 

ïíåØæïðüºøí. `í ðÜìå ðßóø óôØò ìÝæåò ôçò `æ÷ÆßÆò ¯ººÜäÆò, óôïí 

—ºÜôøíÆ ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ -ðïı åßíÆØ óßªïıæÆ ÝíÆò Æðü ôïıò 

óðïıäÆØüôåæïıò ÆíŁæþðïıò ðïı ÝæçóÆí ðïôÝ- ŁÆ äïýìå üôØ ŒÆØ Æıôüò 

ÆæåóŒüôÆí óôï íÆ ïæÆìÆôßæåôÆØ. ‚íÆ Æðü ôÆ ìåªÆºýôåæÆ ïæÜìÆôÜ ôïı ÞôÆí 

ç —ïºØôåßÆ, Æıôüò ï åŒôåíÞò äØÜºïªïò óå äþäåŒÆ ôüìïıò óôïí ïðïßï 

ÆíôØŒÆôïðôæßæåôÆØ ôï üæÆìÜ ôïı ªØÆ ìßÆ ØäÆíØŒÞ ŒïØíøíßÆ, ìßÆ ŒïØíøíßÆ 

åäæÆØøìÝíç óôç äØŒÆØïóýíç. —çªÆßíïíôÆò óå Üººï ÷æüíï ŒÆØ Üººïí 

ðïºØôØóìü -ŒÆØ ÜººÆ ïæÜìÆôÆ- âæßóŒïıìå óôçí `ðïŒÜºıłç ôïı ÉøÜííïı, ôï 

ôåºåıôÆßï ìÝæïò ôçò `ªßÆò ˆæÆöÞò, Æıôü ôï ðÆíÝìïæöï üæÆìÆ ìØÆò íÝÆò 

ÉåæïıóÆºÞì ìå ôÆ ôåß÷ç Æðü ßÆóðç ŒÆØ ôØò Łýæåò Æðü ìÆæªÆæØôÜæØÆ - ÝíÆ 

Ææ÷åôıðØŒü üæÆìÆ, ÝíÆò óçìÆíôØŒüôÆôïò ìýŁïò. ÌåôÆŒØíïýìåíïØ ðæïò ôïıò 

ŒÆØæïýò ìÆò, Ý÷ïıìå ôçí ˇıôïðßÆ ôïı More, ôç ˝ÝÆ `ôºÆíôßäÆ ôïı Bacon, 

ôçí —üºç ôïı ˙ºßïı ôïı Campanella, Œ.ô.º., ìÝ÷æØ íÆ öôÜóïıìå óôïıò 

¨åÆíŁæþðïıò ôïı H. G. Wells. …ºÆ ÆıôÜ åßíÆØ ïæÜìÆôÆ ìØÆò ØäÆíØŒÞò 

ŒïØíøíßÆò, åíüò ìåôÆóôïØ÷åØøìÝíïı ŒÆØ ìåôÆìïæöøìÝíïı Œüóìïı. 

ˇ âïıääØóìüò Ý÷åØ ŒØ Æıôüò ôÆ äØŒÜ ôïı ïæÜìÆôÆ. Ôï âïıääØóôØŒü üæÆìÆ 

ôçò ôÝºåØÆò ŒïØíøíßÆò âæßóŒåôÆØ óôçí ØäÝÆ ôçò ÓïıŒÆâÜôØ, ôçò "`ªíÞò 

×þæÆò" ôïı `ìØôÜìðÆ, ôïı ´ïýääÆ ôïı ¢ðåØæïı Öøôüò, ÝôóØ üðøò ÆıôÞ 

ðåæØªæÜöåôÆØ óå ïæØóìÝíåò Æðü ôØò Óïýôæåò ôçò ÌÆ÷ÆªØÜíÆò. ˙ `ªíÞ ×þæÆ 

-Þ ¯ıôı÷ØóìÝíç ×þæÆ- ðïı ÆíôØðæïóøðåýåôÆØ Æðü ôç ÓïıŒÆâÜôØ -Øäßøò 

üðøò äØäÜóŒåôÆØ óôç ó÷ïºÞ ÓØí ôïı ªØÆðøíÝæØŒïı âïıääØóìïý- åßíÆØ ÝíÆ 

ìÝæïò, ÝíÆò Œüóìïò, ÝíÆ åðßðåäï ýðÆæîçò, äß÷øò ðüíï, äıóôı÷ßÆ, 

öôþ÷ØÆ, ÷øæØóìü, ðÝíŁïò Þ ÆðþºåØÆ ïðïØïıäÞðïôå åßäïıò. ¯ßíÆØ ÝíÆ 

ìÝæïò äß÷øò ªåæÜìÆôÆ, ÆææþóôØåò Þ ŁÜíÆôï. ¯ßíÆØ ÝíÆ ÆðüºıôÆ åØæçíØŒü 

ìÝæïò äß÷øò óıªŒæïýóåØò, ðïºÝìïıò Þ ìÜ÷åò, äß÷øò ÆŒüìÆ ŒÆØ 

ðÆæåîçªÞóåØò - ôüóï ôÝºåØï ŒÆØ ÆæìïíØŒü, Æí Æıôü åßíÆØ äıíÆôüí! 

¯ðßóçò, ïØ Óïýôæåò ôçò ÌÆ÷ÆªØÜíÆò, ìÆò ðºçæïöïæïýí üôØ óôçí `ªíÞ Þ 

¯ıôı÷ØóìÝíç ×þæÆ äåí ıðÜæ÷ïıí äØÆŒæßóåØò ìåôÆîý ÆæóåíØŒïý ŒÆØ ŁçºıŒïý 

ŒÆØ ŒÆíåßò äå ÷æåØÜæåôÆØ íÆ äïıºÝłåØ ªØÆ íÆ ŒåæäßóåØ ôÆ ðæïò ôï æçí. 

ÖÆªçôü ŒÆØ æïı÷Øóìüò åìöÆíßæïíôÆØ Æðü ìüíÆ ôïıò åŒåß ðïı ÷æåØÜæïíôÆØ. 

Óôçí `ªíÞ ×þæÆ äåí ŒÜíåØ ŒÆíåßò ôßðïôÆ ðÝæÆ Æðü ôï íÆ ŒÜŁåôÆØ óôï 

÷æıóü, ìÆâß Þ ìðºå ºøôü ôïı, óôÆ ðüäØÆ ôïı ´ïýääÆ, ŒÆØ í’ ÆŒïýåØ ôØò 

ïìØºßåò ôïı ªØÆ ôï ˝ôÜæìÆ. ˚ÆØ óÆí íÆ ìçí ÝöôÆíÆí üºÆ ÆıôÜ ôÆ øæÆßÆ, 

Øäßøò ªØÆ ìÆò ôïıò ¢ªªºïıò, ï ŒÆØæüò óôçí `ªíÞ ×þæÆ ıðïôßŁåôÆØ üôØ 

åßíÆØ ðÜíôÆ ıðÝæï÷ïò. `ıôü åßíÆØ ôï âïıääØóôØŒü üæÆìÆ ìØÆò ôÝºåØÆò 

ŒïØíøíßÆò ŒÆØ åíüò ôÝºåØïı Œüóìïı.

…ºÆ ÆıôÜ ìðïæåß íÆ öÆßíïíôÆØ ðïºý ìÆŒæØíÜ ŒÆØ ìÜººïí óıìâïºØŒÜ Þ 

ÆŒüìÆ ŒÆØ ìıŁØŒÜ, äß÷øò íÆ ìÆò Æöïæïýí ØäØÆßôåæÆ, ÆººÜ ïØ âïıääØóôÝò, 

Æí ŒÆØ ìðïæïýí íÆ ïíåØæåýïíôÆØ, ŒÆØ íÆ ïíåØæåýïíôÆØ ìå ÷Üæç, äåí 

ÆæŒïýíôÆØ óôÆ üíåØæÆ. ˙ äØäÆóŒÆºßÆ ôïı ´ïýääÆ óå ó÷Ýóç ì’ ÆıôÜ ôÆ 

åæøôÞìÆôÆ äØÆŒæßíåôÆØ Æðü åıöıÀÆ, ðæÆŒôØŒüôçôÆ ŒÆØ æåÆºØóìü. ˇØ 

âïıääØóôÝò äåí ÆæŒïýíôÆØ ìüíï óôï íÆ ïíåØæåýïíôÆØ ìØÆ ØäÆíØŒÞ 

ìåººïíôØŒÞ ŒïØíøíßÆ Þ ŒÜðïØïí ØäÆíØŒü Œüóìï óå ŒÜðïØï Üººï åðßðåäï, 

ÆººÜ ðæïóðÆŁïýí íÆ äçìØïıæªÞóïıí ôçí ØäÆíØŒÞ ŒïØíøíßÆ, ôçí ØäÆíØŒÞ 

ŒïØíüôçôÆ, åäþ ŒÆØ ôþæÆ, óå ôïýôïí äø ôïí Œüóìï. —æïóðÆŁïýí, ì’ ÝíÆ 

óøæü äØÆöïæåôØŒïýò ôæüðïıò, íÆ ìåôÆìïæöþóïıí ŒÆØ íÆ ìåôÆººÜîïıí Æıôüí 

ôïí Œüóìï ŒÆØ ÆıôÞ ôçí ŒïØíøíßÆ ìå ªíþìïíÆ ôçí ØäÆíØŒÞ åØŒüíÆ ôïı 

ìÝººïíôïò. ‚íÆò Æðü ôïıò ôæüðïıò ìå ôïıò ïðïßïıò ðæïóðÆŁïýí íÆ ôï 



ŒÜíïıí Æıôü åßíÆØ ç äØäÆóŒÆºßÆ ôçò ÓøóôÞò ¯æªÆóßÆò, ôï ðÝìðôï âÞìÆ 

ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý ôïı ´ïýääÆ. 

ÔÆ ðæïçªïýìåíÆ óôÜäØÆ ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý ÆöïæïýóÆí ôçí 

Ææ÷ØŒÞ ðíåıìÆôØŒÞ åìðåØæßÆ Þ åíüæÆóç ªØÆ ôç öýóç ôçò ýðÆæîçò, 

óıìðåæØºÆìâÆíïìÝíçò ôçò äØŒÞò ìÆò, ŒÆØ ôç ìåôïıóßøóç ôçò 

óıíÆØóŁçìÆôØŒÞò ìÆò æøÞò, ôçò åðØŒïØíøíßÆò ìÆò ìå ôïıò Üººïıò ŒÆØ ôçò 

ŒÆŁçìåæØíÞò óıìðåæØöïæÜò ìÆò, äØÆìÝóïı ÆıôÞò ôçò åìðåØæßÆò. Ìå ÜººÆ 

ºüªØÆ, ìÝ÷æØ óôØªìÞò, ôï ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ Æöïæïýóå ôç ìåôïıóßøóç ôïı 

îå÷øæØóôïý, ÆôïìØŒïý åÆıôïý ìÆò. Ó’ Æıôü ôï âÞìÆ, ôçí ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ, 

åðØŒåíôæøíüìÆóôå óôç ìåôïıóßøóç ôçò óıººïªØŒÞò æøÞò, ôçò æøÞò ôÞò 

ŒïØíüôçôÆò, ôçò ŒïØíøíØŒÞò æøÞò. `ıôÞ åßíÆØ ìØÆ ðÆæÆìåºçìÝíç ŒÆØ 

ıðïôØìçìÝíç ðºåıæÜ ôïı âïıääØóìïý, ìÆ ç ØäÝÆ ôçò ìåôïıóßøóçò, ü÷Ø 

ìüíï ôçò ðæïóøðØŒÞò ìÆò æøÞò ÆººÜ åðßóçò ŒÆØ ôçò ŒïØíøíßÆò, Æðïôåºåß 

ÆíÆðüóðÆóôï ìÝæïò ôøí äØäÆóŒÆºØþí. 

ˇ âïıääØóìüò ÆðïóŒïðåß ü÷Ø ìüíï óôç äçìØïıæªßÆ ôïı ôÝºåØïı Æôüìïı 

ÆººÜ ŒÆØ óôç äçìØïıæªßÆ ôçò ôÝºåØÆò ŒïØíøíßÆò. Óå ôåºØŒÞ ÆíÜºıóç 

Æðïôåºïýìå üºïØ ìÆò ìÝæïò ôçò ŒïØíøíßÆò, ó÷åôØæüìÆóôå óå ðæïóøðØŒü 

åðßðåäï ï ÝíÆò ìå ôïí Üººï ŒÆØ åðïìÝíøò åßíÆØ ðïºý äýóŒïºï í’ 

ÆººÜîïıìå ôïí åÆıôü ìÆò Æí äåí ÆººÜîåØ ç ŒïØíøíßÆ. ˇØ Éíäïß Ý÷ïıí ôçí 

åîÞò ðÆæïØìßÆ: "˜åí ìðïæåßò íÆ äïıºÝłåØò óôçí ŒïıæßíÆ ÷øæßò íÆ 

ŒïººÞóåØ Ýóôø ŒÆØ ºßªç ŒÆðíØÜ ðÜíø óïı" (¯ßíÆØ ŒÜðøò äýóŒïºï íÆ 

ìÆªåØæÝłåØ ŒÆíåßò óôçí ÉíäßÆ ÷øæßò íÆ ºåæøŁåß). —Ææïìïßøò, åßíÆØ 

ÆäýíÆôï íÆ æÞóåØ ŒÆØ íÆ äïıºÝłåØ ŒÆíåßò óå ìßÆ äØåöŁÆæìÝíç ŒÆØ 

ïıóØÆóôØŒÜ ÆíÞŁØŒç ŒïØíøíßÆ äØÆôçæþíôÆò ôçí ÆªíüôçôÜ ôïı. ‚ôóØ, ÆŒüìÆ 

ŒÆØ ªØÆ ôï ŒÆºü ôçò ÆôïìØŒÞò ðíåıìÆôØŒÞò ŒÆØ çŁØŒÞò æøÞò ðæÝðåØ 

ŒÆíåßò íÆ ŒÆôÆâÜºåØ ìØÆ ŒÜðïØÆ ðæïóðÜŁåØÆ ªØÆ í’ ÆººÜîåØ ôçí ŒïØíøíßÆ 

ìÝóÆ óôçí ïðïßÆ æåØ. ¯ßíÆØ üºÆ øæÆßÆ ŒÆØ ŒÆºÜ íÆ ìØºÜìå ªØÆ ôï ºøôü 

ðïı ÆíŁßæåØ óôï ìÝóï ôïı âÜºôïı ÆººÜ åßíÆØ ðïºý äýóŒïºï íÆ åßíÆØ 

ŒÆíåßò ºøôüò üôÆí ï âÜºôïò åßíÆØ ØäØÆßôåæÆ âÆŁýò ŒÆØ âæþìØŒïò!

˙ óıººïªØŒÞ ýðÆæîç ÆðïôåºåßôÆØ Æðü ôæåØò âÆóØŒÝò ðºåıæÝò -ôçí ŒÆŁÆæÜ 

ŒïØíøíØŒÞ ðºåıæÜ, ôçí ðïºØôØŒÞ ðºåıæÜ ŒÆØ ôçí ïØŒïíïìØŒÞ ðºåıæÜ- ŒÆØ 

ï âïıääØóìüò äØÆŁÝôåØ äØäÆóŒÆºßåò ðïı ŒÆºýðôïıí ŒÆØ ôØò ôæåØò.

ˇ âïıääØóìüò åìðåæØÝ÷åØ äØÜöïæåò ŒïØíøíØŒÝò äØäÆóŒÆºßåò, 

ðæïóÆæìïóìÝíåò Œıæßøò óôï ðºÆßóØï ôçò Ææ÷ÆßÆò ØíäØŒÞò æøÞò. ˆØÆ 

ðÆæÜäåØªìÆ, ï ´ïýääÆò äåí ÞôÆí ıðÝæ ôïı ôÆîØŒïý óıóôÞìÆôïò ðïı ÞôÆí 

ŒıæßÆæ÷ï ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒü ôÞò ŒïØíøíØŒÞò æøÞò óôçí ÉíäßÆ ôçí åðï÷Þ 

åŒåßíç ŒÆØ óıíå÷ßæåØ íÆ ıößóôÆôÆØ ìÝ÷æØ ôØò ìÝæåò ìÆò. ÓýìöøíÆ ì’ 

Æıôü ôï óýóôçìÆ ç ŁÝóç åíüò Æôüìïı óôçí ŒïØíøíßÆ åîÆæôÜôÆØ Æðü ôçí 

ŒÆôÆªøªÞ ôïı. `í Þóïıí ªØïò âæÆ÷ìÜíïı ôüôå ªØíüóïıí âæÆ÷ìÜíïò, Æí 

Þóïıí ªØïò åìðüæïı ôüôå ªØíüóïıí Ýìðïæïò ŒÆØ äåí ìðïæïýóåò íÆ ŒÜíåØò 

ôßðïôÆ ªØÆ í’ ÆººÜîåØò ÆıôÞ ôçí ôÜîç ðæÆªìÜôøí. `ŒüìÆ ŒÆØ óÞìåæÆ ôï 

óýóôçìÆ ŒÆóôþí åßíÆØ ðïºý Øó÷ıæü óôçí ÉíäßÆ, Øäßøò óôÆ ÷øæØÜ, ìå 

óıíÝðåØÆ íÆ ÆðïíåŒæþíåØ ôçí ïðïØÆäÞðïôå ôÜóç ðæøôïâïıºßÆò. ˆØ’ Æıôü, 

ï ´ïýääÆò äÞºøóå îåŒÜŁÆæÆ üôØ ôï ŒæØôÞæØï ªØÆ ôç ŁÝóç åíüò Æôüìïı 

óôçí ŒïØíøíßÆ äåí ðæÝðåØ íÆ åßíÆØ ç ŒÆôÆªøªÞ ôïı ÆººÜ ç ÆîßÆ ôïı. 

`ıôü åßíÆØ ÝíÆ ðÆæÜäåØªìÆ ôçò ŒïØíøíØŒÞò äØäÆóŒÆºßÆò ôïı. 

—Ææïìïßøò, óôïí ðïºØôØŒü óôßâï ï âïıääØóìüò ıðïóôçæßæåØ -Þ ìÜººïí 

óıíÞŁØæå íÆ ıðïóôçæßæåØ- ôï ØäÆíØŒü ôçò ºåªüìåíçò ˝ôÆæìÆæÜôæÆ óôï 



ïðïßï Ý÷ïıí ÆöØåæøŁåß ÆæŒåôÝò óïýôæåò. ˝ôÜæìÆ óçìÆßíåØ ÆºÞŁåØÆ, 

ÆæåôÞ, ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ. ÑÜôæÆ óçìÆßíåØ âÆóØºØÜò Þ ÆŒüìÆ ŒÆØ ŒıâÝæíçóç. 

‚ôóØ ôï ØäÆíØŒü ôçò ˝ôÆæìÆæÜôæÆ åßíÆØ ìØÆ ØäÆíØŒÞ ŒıâÝæíçóç ðïı 

äØÝðåôÆØ Æðü ÆæåôÞ: üôØ ïØ çŁØŒïß ŒÆØ ðíåıìÆôØŒïß ðæïâºçìÆôØóìïß ŒÆØ 

Æîßåò ÆŒüìÆ ŒÆØ óôØò ðïºØôØŒÝò ıðïŁÝóåØò ðæÝðåØ íÆ åßíÆØ ðÜíø Æð’ 

üºÆ. `íôØðæïóøðåýåØ ôçí ØäÝÆ üôØ ç ðïºØôØŒÞ äåí ðæÝðåØ íÆ åßíÆØ ÆðºÜ 

ÝíÆ ðåäßï äØåíÝîåøí ÆíôØðÜºøí óıìöåæüíôøí ŒÆØ öÆôæØþí, ïýôå ÝíÆ 

æÞôçìÆ äüºØøí ìÝóøí ŒÆØ ìç÷ÆíïææÆöØþí, ÆººÜ ŁÆ ðæÝðåØ íÆ äØÝðåôÆØ Æðü 

çŁØŒÝò ŒÆØ ðíåıìÆôØŒÝò Æîßåò ïØ ïðïßåò ŁÆ åöÆæìüæïíôÆØ óôï åðßðåäï 

ôçò óıººïªØŒÞò ýðÆæîçò. Óôçí ÉíäßÆ, ç ýłØóôç åíóÜæŒøóç ôÝôïØøí 

ØäÆíØŒþí óå ðïºØôØŒü åðßðåäï ÞôÆí ï `ıôïŒæÜôïæÆò `óüŒÆ. „ôÆí ï ìÝªÆò 

ŒıâåæíÞôçò ôçò äıíÆóôåßÆò ôøí ÌÆïıæßÆ ŒÆØ Ýæçóå äýï ÆØþíåò ìåôÜ Æðü 

ôï ´ïýääÆ. ˇ ðÆôÝæÆò ôïı ôïı Œºçæïäüôçóå ôï âÆóßºåØï ôçò ÌÆªŒÜíôÆ, ôï 

ïðïßï äØåýæıíå ÆðïææïöþíôÆò ó÷åäüí üºÆ ôÆ ıðüºïØðÆ ŒæÜôç ôçò ÉíäßÆò. 

ÌØÆ óåØæÜ åðØ÷åØæÞóåøí åŒŒÆŁÜæØóçò åîÝôåØíå ôç ÌÆªŒÜíôÆ ðÝæÆ Æðü ôÆ 

üæØÆ ôçò óçìåæØíÞò ÉíäßÆò ŒÆØ ôïı —ÆŒØóôÜí. ˙ ôåºåıôÆßÆ ðåæØï÷Þ ðïı 

ŒÆôÝŒôçóå ï `óüŒÆ, üôÆí äåí åß÷å ªßíåØ ÆŒüìÆ âïıääØóôÞò, ÞôÆí ç 

˚ÆºßíªŒÆ, óôçí ÆíÆôïºØŒÞ ÆŒôÞ ðïı ÆíÆºïªåß ðåæßðïı óôçí óçìåæØíÞ 

ˇæßóÆ. …ðøò ìÆò ºÝåØ ï ßäØïò, óå ìßÆ Æðü ôØò ¸ßŁØíåò ¯ðØªæÆöÝò ôïı, 

"åŒÆôüí ðåíÞíôÆ ÷ØºØÜäåò ÜôïìÆ ÆØ÷ìÆºøôßóôçŒÆí, åŒÆôü ÷ØºØÜäåò 

óöÆªØÜóŁçóÆí ŒÆØ ðïººÆðºÜóØÆ Æıôþí ÆðåâßøóÆí".

´ºÝðïíôÆò ôçí ŒÆôÆóôæïöÞ ªýæø ôïı ï `óüŒÆ óıíåØäçôïðïßçóå ôç äıóôı÷ßÆ 

ðïı åðÝöåæå ï ðüºåìïò ŒÆØ ç öØºïäïîßÆ ôïı ªØÆ íÝåò ŒÆôÆŒôÞóåØò. 

ÓýìöøíÆ ìå ôÆ ßäØÆ ôïı ôÆ ºüªØÆ: "‚íØøóÆ âÆŁýôÆôç Łºßłç ŒÆØ ìåôÜíØøóÆ 

öæØ÷ôÜ ªØÆôß ç ŒÆôÜŒôçóç ºÆþí ðïı äåí åß÷Æí ŒÆôÆŒôçŁåß ðïôÝ óôï 

ðÆæåºŁüí, ÆðÆØôïýóå óöÆªÞ, ŁÜíÆôï ŒÆØ åîïæØóìü... ÆŒüìÆ ŒÆØ åŒåßíïØ 

ðïı ªºýôøóÆí Æðü ôçí ŒÆôÆóôæïöÞ, ÝíïØøóÆí ìåªÜºç Łºßłç ªØÆ ôØò 

ŒÆŒïı÷ßåò ðïı ıðÝóôçóÆí ïØ ößºïØ, ïØ óýíôæïöïØ, ªíøóôïß ŒÆØ óıªªåíåßò 

ôïıò ªØÆ ôïıò ïðïßïıò ÝôæåöÆí ìØÆí ÆðÝæÆíôç óôïæªÞ". ‚ôóØ åªŒÆôÝºåØłå 

ôçí ŒÆæØÝæÆ ôïı ŒÆôÆŒôçôÞ - ðØŁÆíüôÆôÆ ôï ìüíï ðÆæÜäåØªìÆ ðïı ìÆò 

äßíåØ ç ØóôïæßÆ åíüò ìåªÜºïı ŒÆôÆŒôçôÞ ðïı äØÝŒïłå ôçí ŒÆæØÝæÆ ôïı 

ªØÆôß óıíåØäçôïðïßçóå ðüóï ÆíÞŁØŒåò ÞôÆí ïØ ðæÜîåØò ôïı. ˇ `óüŒÆ ü÷Ø 

ìüíï ðÆæÆØôÞŁçŒå ôøí ðæïôÝæøí öØºïäïîØþí ôïı ÆººÜ ÜººÆîå ôåºåßøò 

ðïæåßÆ. `íôß íÆ åßíÆØ ªíøóôüò ìå ôï üíïìÆ ÔóÆíôÆóüŒÆ (`óüŒÆ ï 

Ôæïìåæüò), üðøò ôïí ïíüìÆæÆí ðæØí ôïí "ðæïóçºıôØóìü" ôïı, ÝªØíå 

ªíøóôüò øò ˝ôÆæìÆóüŒÆ (`óüŒÆ ï ¯íÜæåôïò) ŒÆØ ÝŒôïôå Ýâºåðå ôïí åÆıôü 

ôïı øò ôïí ðÆôÝæÆ ôïı ºÆïý ôïı. 

ˇ `óüŒÆ äåí åªŒÆôÝºåØłå ôçí ðïºØôØŒÞ, ÆººÜ ÝŒÆíå óÆöÝò üôØ ôï ØäÆíØŒü 

ôïı ÞôÆí íÆ ıðçæåôÞóåØ ôï ºÆü, ŁÝôïíôÆò ôØò ÆíÜªŒåò ôïı óôï åðßŒåíôæï 

ôçò ðïºØôØŒÞò ôïı. ¯ðßóçò ıðïóôÞæØîå ôï âïıääØóìü óôÝºíïíôÆò 

ØåæÆðüóôïºïıò, ü÷Ø ìüíï óå äØÆöïæåôØŒÜ ìÝæç ôçò ÉíäßÆò ŒÆØ ôçò ÓæØ 

¸ÜíŒÆ, ÆººÜ ŒÆØ óôçí `ºåîÜíäæåØÆ, ôçí —ÆºÆØóôßíç ŒÆØ ôçí ¯ººÜäÆ. 

˜ıóôı÷þò ðïºý ºßªïØ Æðü ôïıò ıðïôØŁÝìåíïıò âïıääØóôÝò ŒıâåæíÞôåò 

ÆŒïºïýŁçóÆí ôÆ âÞìÆôÆ ôïı. ˇ `óüŒÆ Æðïôåºåß ðØŁÆíüôÆôÆ ôï ìüíï 

ðÆæÜäåØªìÆ, óôçí ØíäØŒÞ ØóôïæßÆ, ŒÜðïØïı ðïı ðæÆªìÆôØŒÜ ðæïóðÜŁçóå íÆ 

ŁÝóåØ óå ÝìðæÆŒôç åöÆæìïªÞ âïıääØóôØŒÝò äØäÆóŒÆºßåò óôçí ðïºØôØŒÞ æøÞ 

- ðæÜªìÆ ªØÆ ôï ïðïßï ôïı ÆîßæåØ ÝðÆØíïò. ÌåæØŒïß Æðü óÆò ìðïæåß íÆ 

Ý÷åôå äØÆâÜóåØ ôo óıªŒØíçôØŒü åªŒþìØï ôïı ×. Ôæ. ˇıÝºò ªØÆ ôïí `óüŒÆ 

óôçí ÉóôïæØŒÞ `íÆóŒüðçóç. "`íÜìåóÆ óôïıò äåŒÜäåò ÷ØºØÜäåò ìïíÜæ÷åò 

ðïı ªåìßæïıí ôØò óåºßäåò ôçò ØóôïæßÆò", ªæÜöåØ ï ˇıÝºò, "ÆíÜìåóÆ óôØò 

ÌåªÆºåØüôçôåò, ôØò ×Üæåò, ôØò ˆÆºçíüôçôåò, ôØò ´ÆóØºØŒÝò Õłçºüôçôåò 



ŒÆØ ôÆ ôïØÆýôÆ, ôï üíïìÆ `óüŒÆ ºÜìðåØ, ŒÆØ ºÜìðåØ ó÷åäüí ìüíï ôïı, 

óÆí ÆóôÝæØ".

˙ ôæßôç Üðïłç ôçò óıººïªØŒÞò ìÆò ýðÆæîçò åßíÆØ ç ïØŒïíïìØŒÞ. ¯äþ ï 

âïıääØóìüò äØäÜóŒåØ ôçí ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ, äçºÆäÞ ôçí ôÝºåØÆ ŒÆØ 

ïºïŒºçæøôØŒÞ ìåôÆìüæöøóç, ıðü ôï öøò ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò, ôçò 

ïØŒïíïìØŒÞò ðºåıæÜò ôçò óıººïªØŒÞò ìÆò ýðÆæîçò.

Ó’ Æıôü ôï óçìåßï ªåííÜôÆØ ÝíÆ åæþôçìÆ. ¯ßäÆìå üôØ ç óıººïªØŒÞ ìÆò 

ýðÆæîç ÆðïôåºåßôÆØ Æðü ôæåØò âÆóØŒÝò ðºåıæÝò, ôçí ŒïØíøíØŒÞ, ôçí 

ðïºØôØŒÞ ŒÆØ ôçí ïØŒïíïìØŒÞ, øóôüóï ç ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ ÆíôØðæïóøðåýåØ 

ìüíï ìßÆ Æðü ÆıôÝò, ôçí ïØŒïíïìØŒÞ. —þò åîçªåßôÆØ Æıôü; ˜åäïìÝíïı üôØ 

ôï ðÝìðôï ìÝæïò ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ ìå ôç 

óıººïªØŒÞ ìÆò ýðÆæîç, ðþò åîçªåßôÆØ üôØ åîåôÜæåØ ìüíï ôçí ïØŒïíïìØŒÞ 

ðºåıæÜ; ˆØÆôß ïØ ðïºØôØŒÝò ŒÆØ ŒïØíøíØŒÝò äØÆóôÜóåØò äå 

óıìðåæØºÆìâÜíïíôÆØ óôïí ÌïíïðÜôØ; ˆØÆôß íÆ Ý÷ïıìå ìüíï ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ 

ŒÆØ ü÷Ø ÔÝºåØÆ ÕðçŒïüôçôÆ Þ ÔÝºåØÆ ˜ØÆ÷åßæØóç; `í ôï ÌïíïðÜôØ ÆöïæÜ 

ôçí ŒÜŁå Üðïłç ôçò óıººïªØŒÞò ŒÆØ ÆôïìØŒÞò ìÆò ýðÆæîçò ªØÆôß íÆ 

Ý÷ïıìå ôüôå ìüíï ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ;

˙ ÆðÜíôçóç ó’ ÆıôÞí ôçí åæþôçóç âæßóŒåôÆØ åí ìÝæåØ óôçí ØíäØŒÞ 

ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ ôøí çìåæþí ôïı ´ïýääÆ. Ôï ŒïØíøíØŒü óýóôçìÆ ÞôÆí 

ó÷åôØŒÜ Æðºü ŒÆØ ÆíïæªÜíøôï (åıôı÷þò!) ŒÆØ åŒôüò Æðü ôØò ŒÜóôåò äåí 

ıðÞæ÷Æí ŒÆØ ðïººÜ ÜººÆ ðæÜªìÆôÆ ðïı íÆ ÆðÆØôïýóÆí ÆíÆŁåþæçóç. …óïí 

ÆöïæÜ ôçí ðïºØôØŒÞ, ï ´ïýääÆò ŒÞæıîå ôï ˝ôÜæìÆ Œıæßøò óå ðåæØï÷Ýò 

üðïı ç ìïíÆæ÷ßÆ ÞôÆí ôï ìüíï ıðÜæ÷ïí ðïºØôØŒü óýóôçìÆ, ðæÜªìÆ ðïı 

óçìÆßíåØ üôØ ï Æðºüò ºÆüò äå óıììåôåß÷å óôçí ðïºØôØŒÞ æøÞ Þ óå 

ðïºØôØŒÝò äæÆóôçæØüôçôåò. ¯ðïìÝíøò ŁÆ ÞôÆí ðÆæÜºïªï íÆ æçôÞóåØ ŒÆíåßò 

Æðü ôïí Œüóìï íÆ äþóåØ óçìÆóßÆ óôçí ÔÝºåØÆ ˜ØÆŒıâÝæíçóç Þ ôçí ÔÝºåØÆ 

˜ØÆ÷åßæØóç Þ ÆŒüìÆ ŒÆØ ôçí ÔÝºåØÆ ÕðçŒïüôçôÆ, Æðü ôç óôØªìÞ ðïı äåí 

ôïıò Ýðåöôå ºüªïò ªØÆ ôÝôïØÆ ŁÝìÆôÆ. Ùóôüóï, üºïØ ÞôÆí ıðï÷æåøìÝíïØ 

íÆ äïıºåýïıí. Ìðïæåß íÆ ìçí åß÷Æí äØŒÆßøìÆ łÞöïı ŒÆØ íÆ ìçí ÞîåæÆí ôØ 

óŒÆæþíåØ ï âÆóØºØÜò, ÜººÆ üºïØ Ýðæåðå íÆ âªÜºïıí ôÆ ðæïò ôï æçí, ÝôóØ 

ôï ŁÝìÆ ôçò ÔÝºåØÆò ¯æªÆóßÆò ôïıò Æöïæïýóå üºïıò ÆŒüìÆ ŒÆØ Æðü ôïí 

ŒÆØæü ôïı ´ïýääÆ ŒÆØ, ÆíÆìöØóâÞôçôÆ, ªØ’ Æıôü ôï ºüªï ç ÔÝºåØÆ 

¯æªÆóßÆ óıìðåæØºÆìâÜíåôÆØ óôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ. ¨Æ ìðïæïýóÆìå 

ßóøò íÆ ÆðïôïºìÞóïıìå ôçí ıðüŁåóç üôØ ï ´ïýääÆò äØÆØóŁÜíŁçŒå üôØ ç 

ïØŒïíïìØŒÞ ðºåıæÜ ôçò óıººïªØŒÞò ýðÆæîçò ÞôÆí ðïºý ðØï âÆóØŒÞ Æðü ôçí 

ŒïØíøíØŒÞ ŒÆØ ôçí ðïºØôØŒÞ ŒÆØ Æıôü åßíÆØ ÝíÆò åðØðºÝïí ºüªïò ªØÆ ôïí 

ïðïßï óıìðåæØÝºÆâå ôçí ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ, øò ÆíôØðæüóøðï ôçò ïØŒïíïìØŒÞò 

ðºåıæÜò, óôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ. ˚ÆôÜ ôç äØÜæŒåØÆ ôçò æøÞò ôïı 

´ïýääÆ ôï åìðüæØï, ïØ åðØ÷åØæÞóåØò ŒÆØ ç ïØŒïíïìßÆ ªåíØŒüôåæÆ, 

ÆíÆðôýóóïíôÆí æÆªäÆßÆ, ðæÜªìÆ ðïı ðæÝðåØ íÆ ıðÝðåóå óôçí ðæïóï÷Þ ôïı. 

ˇæØóìÝíïØ Æðü ôïıò ðØï ŒïíôØíïýò ºÆœŒïýò ìÆŁçôÝò ôïı ÞôÆí ÝìðïæïØ ŒÆØ 

ç åðØ÷åØæçìÆôØŒÞ ôïıò äæÆóôçæØüôçôÆ ÝöôÆíå óå ìÝæç ôüóï ìÆŒæØíÜ üóï ç 

´ÆâıºþíÆ. 

`öïý ŒÆôÆíïÞóÆìå ìåæØŒïýò Æðü ôïıò ŒýæØïıò ºüªïıò ªØÆ ôïıò ïðïßïıò ç 

ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ óıìðåæØºÆìâÜíåôÆØ óôï ÌïíïðÜôØ, ÞæŁå ç þæÆ íÆ 

äØåæåıíÞóïıìå ìå ºåðôïìÝæåØÆ ôçí ðæÆªìÆôØŒÞ óçìÆóßÆ ôïı üæïı. Ùóôüóï 

äåí ðæÝðåØ íÆ îå÷íÜìå üôØ Æıôü ôï óôÜäØï äåí Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ ìüíï ìå ôç 

ìåôïıóßøóç ôçò ïØŒïíïìØŒÞò ðºåıæÜò ÆººÜ ŒÜŁå ðºåıæÜò ôçò óıººïªØŒÞò 

ìÆò ýðÆæîçò -ŒÜŁå ðºåıæÜò ôçò ŒïØíøíØŒÞò ŒÆØ ŒïØíïôØŒÞò ìÆò æøÞò- ŒÆØ 



ü÷Ø ìüíï ôçò ïØŒïíïìØŒÞò ðºåıæÜò. Ìå ÜººÆ ºüªØÆ ôï óôÜäØï Æıôü 

óıìâïºßæåØ ôç äçìØïıæªßÆ ìØÆò ØäÆíØŒÞò ŒïØíøíßÆò: ìØÆò ŒïØíøíßÆò ðïı 

ŁÆ ìÆò äØåıŒïºýíåØ í’ ÆŒïºïıŁÞóïıìå ôï ÌïíïðÜôØ, ìØÆò ŒïØíøíßÆò ðïı 

äåí ìÆò ÆíÆªŒÜæåØ íÆ åæ÷üìÆóôå óå óýªŒæïıóç ìå ôÆ ðÜíôÆ ªýæø ìÆò üôÆí 

ÆðïöÆóßæïıìå íÆ ôï ÆŒïºïıŁÞóïıìå, üðøò ÆíÆðüöåıŒôÆ óıìâÆßíåØ óÞìåæÆ. 

…ðøò Þäç ÆíÝöåæÆ, ï ´ïýääÆò óıìðåæØÝºÆâå ôçí ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ óôï 

¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ ªØÆôß ï ŒÆŁÝíÆò ÞôÆí ıðï÷æåøìÝíïò íÆ 

åæªÆóôåß, ðæÜªìÆ ðïı Øó÷ýåØ ìÝ÷æØ ŒÆØ óÞìåæÆ. Ìðïæïýìå íÆ ðïýìå üôØ 

óÞìåæÆ, ôï ªåªïíüò üôØ ðæÝðåØ ï ŒÆŁÝíÆò íÆ åæªÜæåôÆØ Øó÷ýåØ 

ðåæØóóüôåæï Æðü ðïôÝ, ªØÆôß óÞìåæÆ -ðåæØóóüôåæï Æð’ ü,ôØ ðæØí äıüìØóØ 

÷ØºØÜäåò ÷æüíØÆ- ÆöØåæþíïıìå ðåæØóóüôåæï ÷æüíï ôçò ìÝæÆò ìÆò óôçí 

åæªÆóßÆ Æð’ ü,ôØ ó’ ïðïØÆäÞðïôå Üººç äæÆóôçæØüôçôÆ. ÓôÆ ÷æüíØÆ ôïı 

´ïýääÆ ïØ åæªÆæüìåíïØ ÞôÆí åºåýŁåæïØ ŒÆŁ’ üºç ôç äØÜæŒåØÆ ôçò åðï÷Þò 

ôøí âæï÷þí (ÞôÆí ÆäýíÆôï ôüôå íÆ äïıºÝłåØ ŒÆíåßò óå åîøôåæØŒïýò 

÷þæïıò), åíþ óÞìåæÆ ïØ äØÆŒïðÝò ìÆò ðåæØïæßæïíôÆØ óå äýï ìå ôæåØò 

âäïìÜäåò ôï ÷æüíï, óå ðÆæÆŁåæØóôØŒÜ ŒÝíôæÆ. 

`ðü ôç óôØªìÞ ðïı ç åæªÆóßÆ ÆðïææïöÜ ôï ìåªÆºýôåæï ìÝæïò ôçò ìÝæÆò 

ìÆò, ÆíÆðüöåıŒôÆ ŁÆ åîÆóŒåß ìØÆ ìåªÜºç åðØææïÞ ðÜíø ìÆò, óå ŒÜŁå 

åðßðåäï ôçò æøÞò ìÆò. ˜åí îÝæø Æí ôï óıíåØäçôïðïØïýìå, ÆººÜ Æí 

ŒÜíïıìå ŒÜôØ ªØÆ åðôÜ ìå ïŒôþ þæåò ôç ìÝæÆ, ðÝíôå ìÝæåò ôçí åâäïìÜäÆ, 

ðåíÞíôÆ åâäïìÜäåò ôï ÷æüíï, ªØÆ åßŒïóØ, ôæØÜíôÆ Þ óÆæÜíôÆ ÷æüíØÆ Æðü 

ôç æøÞ ìÆò, ôüôå äåí ðæÝðåØ í’ Æðïôåºåß ÝŒðºçîç ôï ªåªïíüò üôØ ìðïæåß 

í’ ÆöÞóåØ ôÆ óçìÜäØÆ ôïı ðÜíø ìÆò, ªØÆ íÆ ìçí ðø ôßðïôÆ ÷åØæüôåæï. ˇ 

ôæüðïò ìå ôïí ïðïßï ìÆò åðçæåÜæåØ ç åæªÆóßÆ åßíÆØ ŒÜôØ ðïı ðæÝðåØ íÆ 

åîåôÜóïıìå Æðü ìüíïØ ìÆò. Ôïí ðÆºØü ŒÆØæü, ìðïæïýóå ŒÆíåßò íÆ 

ŒÆôÆºÜâåØ ôï åðÜªªåºìÆ ŒÜðïØïı Æðü ôÆ óçìÜäØÆ ðïı Üöçíå óôï Œïæìß 

ôïı. ÔÆ ÷ÝæØÆ ôïı âÆöÝÆ ÞôÆí ðÜíôÆ ðïôØóìÝíÆ Æðü ôÆ ÷æþìÆôÆ ôïı 

ŒÜäïı, åíþ ï æÜöôçò ŁÆ åß÷å ŒÆìðïýæÆ. `ŒüìÆ ŒÆØ óÞìåæÆ ìðïæåß ŒÆíåßò 

íÆ ŒÆôÆºÜâåØ ÝíÆí ıðÜººçºï ªæÆöåßïı Æðü ôïıò óôæïªªıºåìÝíïıò þìïıò 

ôïı ŒÆØ ôç ìç ÆŁºçôØŒÞ ôïı åìöÜíØóç. 

`ıôÜ ôÆ ðÆæÆäåßªìÆôÆ äåß÷íïıí ôçí åðßäæÆóç óôï óþìÆ. `ººÜ ç åæªÆóßÆ 

Ý÷åØ ìØÆ ÆŒüìÆ ðØï Ýíôïíç åðßäæÆóç óôï ðíåýìÆ, ôï ïðïßï ìðïæåß íÆ 

ðÆæÆìïæöøŁåß ÆŒüìÆ ðØï óïâÆæÜ. ÔÆ ÆðïôåºÝóìÆôÆ ìðïæåß íÆ ìçí 

öÆßíïíôÆØ åýŒïºÆ ÆººÜ ðïôÝ äåí óôÆìÆôÜíå íÆ ıößóôÆíôÆØ, üðøò óôç 

ðåæßöçìç ìåôÆìüæöøóç ôçò åØŒüíÆò ôïı ˝ôüæØÆí ˆŒæÝØ. ˚ÜŁå öïæÜ ðïı ï 

˝ôüæØÆí ˆŒæÝØ ÝŒÆíå ìØÆ ŒÆŒÞ ðæÜîç ôï ðæüóøðï ôïı Ýìåíå ÆìåôÜâºçôï, 

ÆººÜ ôï ðæüóøðï ôïı ðïæôæÝôïı ôïı ÜººÆæå ìÝ÷æØ ðïı óôï ôÝºïò ÝªØíå 

ìØÆ ðæïóøðïðïßçóç ôïı ŒÆŒïý. Ìå ôïí ßäØï ôæüðï, ïØ ðæÜîåØò ìÆò 

åíåæªïýí ÆŒÆôÜðÆıóôÆ ìÝóÆ ìÆò. ÓØªÜ-óØªÜ Ææ÷ßæåØ íÆ äØÆŒæßíåôÆØ ìØÆ 

ÆººÆªÞ. ˙ äïıºåØÜ ìÆò, ŒÜôØ ðïı ŒÜíïıìå ŒÜŁå ìÝæÆ, ŒÜôØ ðïı ìÆò 

ŒÆôÆäıíÆóôåýåØ ªØÆ ìÝæåò, âäïìÜäåò, ìÞíåò, ÷æüíØÆ, äåŒÆåôßåò, ŁÆ Ý÷åØ 

ÆíÆðüöåıŒôÆ ìØÆ öïâåæÞ ŒÆØ ôæïìåæÞ åðØææïÞ óôï ðíåýìÆ ìÆò - óı÷íÜ 

äß÷øò ïýôå ŒÆí íÆ ôï óıíåØäçôïðïØïýìå. `ò ðÜæïıìå ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ ôçí 

łı÷ØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç åíüò ÷æçìÆôØóôÞ, ðïı åßíÆØ ªåìÜôïò ÝªíïØåò ªØÆ 

ìåôï÷Ýò ŒÆØ ìåæßóìÆôÆ ŒÆØ ðïı óôç ìÝóç ôçò íý÷ôÆò ìðïæåß íÆ ÷ôıðÞóåØ 

ôï ôçºÝöøíü ôïı ºüªø ìØÆò ÆººÆªÞò óôï ÷æçìÆôØóôÞæØï. „ Æò ðÜæïıìå ªØÆ 

ðÆæÜäåØªìÆ ôçí łı÷ØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç åíüò ðæÜŒôïæÆ óôïØ÷çìÜôøí - ŁÆ åßíÆØ 

ÆæŒåôÜ Üó÷çìç, ıðïŁÝôø.

ˆØÆ íÆ ðÜæïıìå ÆŒüìÆ ÝíÆ ðØï ÆŒæÆßï ðÆæÜäåØªìÆ, óŒåöôåßôå ðïØÆ ŁÆ 



åßíÆØ ç łı÷ØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç åíüò Æôüìïı ðïı äïıºåýåØ óå óöÆªåßï. ˜åí 

ìðïæïýìå í’ ÆæíçŁïýìå ôï ªåªïíüò üôØ ıðÜæ÷ïıí åŒÆôïíôÜäåò, Æí ü÷Ø 

÷ØºØÜäåò óöÆªåßÆ óôç ´æåôÆíßÆ ŒÆØ åŒÆôïíôÜäåò ÷ØºØÜäåò óå üºï ôïí 

Œüóìï. ˇØ ðØï ðïººïß ŁÆ ôï ÝâæØóŒÆí ÆäýíÆôï, Æí ŒÜðïØïò ÆðÆØôïýóå åäþ 

ŒÆØ ôþæÆ íÆ ðÜæïıí ÝíÆ ìÆ÷ÆßæØ ŒÆØ íÆ Œüłïıí ôï ºÆØìü åíüò ªÜôïı Þ íÆ 

óıíŁºßłïıí ìå ôï ðüäØ ÝíÆí ðïíôØŒü Þ ÝíÆí ÆæïıæÆßï. `ººÜ Æò 

ıðïŁÝóïıìå üôØ åßìÆóôå ÆíÆªŒÆóìÝíïØ íÆ ôï ŒÜíïıìå åßŒïóØ, ôæØÜíôÆ 

öïæÝò ôçí çìÝæÆ. `ò ıðïŁÝóïıìå üôØ Æðïôåºïýóå ìÝæïò ôçò äïıºåØÜò ðïı 

ŒÜíïıìå ªØÆ ÷æüíØÆ, íÆ Œüâïıìå ôï ºÆØìü åíüò ÆæíØïý Þ íÆ óŒïôþíïıìå 

ŒÆØ íÆ ªäÝæíïıìå ìßÆ ÆªåºÜäÆ Þ ÝíÆí ôÆýæï, åßŒïóØ ìå ôæØÜíôÆ öïæÝò 

ôçí çìÝæÆ. Óå ôØ åßäïıò łı÷ØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç ŁÆ âæØóŒüìÆóôÆí; ˚ÆØ ÆıôÞ 

åßíÆØ ç äïıºåØÜ äåŒÜäøí ÷ØºØÜäøí, ßóøò ÆŒüìÆ ŒÆØ åŒÆôïíôÜäøí ÷ØºØÜäøí 

ÆíŁæþðøí óå üºï ôïí Œüóìï. 

‚íÆò ªíøóôüò ìïı `ıóôæÆºüò, ðïı ÞôÆí âïıääØóôÞò ìïíÆ÷üò, ìïı åß÷å ðåØ 

ªØÆ ìßÆ ìåºÝôç ðïı åß÷å ŒÜíåØ ªØÆ ôÆ óöÆªåßÆ ôçò `ıóôæÆºßÆò ŒÆØ 

Æıôïýò ðïı åæªÜæïíôÆí ó’ ÆıôÜ. ´æÞŒå ÝíÆ ıłçºü ðïóïóôü óïâÆæþí 

łı÷ØŒþí äØÆôÆæÆ÷þí - íïìßæø ªýæø óôï 60%. ˇØ åæªÆæüìåíïØ óôÆ óöÆªåßÆ 

ìðïæïýóÆí íÆ ŒÜíïıí ÆıôÞ ôç äïıºåØÜ äýï ÷æüíØÆ. —ÝæÆí Æıôïý ç 

ÆíŁæþðØíç öýóç äåí Üíôå÷å ðºÝïí ŒÆØ óôØò ðåæØóóüôåæåò ðåæØðôþóåØò 

ÝöôÆíÆí ó’ ÝíÆ óçìåßï üðïı ç łı÷ØŒÞ äØÆôÆæÆ÷Þ ÞôÆí ôüóï óïâÆæÞ þóôå 

íÆ åßíÆØ ÆíßŒÆíïØ íÆ óıíå÷ßóïıí. ˜åí ðæÝðåØ íÆ íïìßæïıìå üôØ Æıôü 

åßíÆØ ŒÜôØ ðïı äåí ìÆò ÆöïæÜ. ÌÆò ÆöïæÜ ÜìåóÆ ªØÆôß åßìÆóôå çŁØŒÜ 

ÆíÆìåØªìÝíïØ åö’ üóïí ç æÞôçóç ðïı ıðÜæ÷åØ ªØÆ ŒæÝÆò ÆíÆªŒÜæåØ ÆıôÜ 

ôÆ ÜôïìÆ íÆ âªÜæïıí ôÆ ðæïò ôï æçí ì’ ÝíÆí ôüóï ÜŁºØï ôæüðï.

Ìå ôç âïÞŁåØÆ Æıôþí ôøí ºßªøí -Æí ŒÆØ ÆŒæÆßøí- ðÆæÆäåØªìÜôøí ìðïæïýìå 

íÆ äïýìå ôç óçìÆóßÆ ôçò åæªÆóßÆò ŒÆØ íÆ ŒÆôÆºÜâïıìå ªØÆôß, äß÷øò 

ŒÜðïØï ìÝôæï ÓøóôÞò Þ ÔÝºåØÆò ¯æªÆóßÆò, ìÆò åßíÆØ äýóŒïºï íÆ 

ðæï÷øæÞóïıìå ðíåıìÆôØŒÜ. ˜ýóŒïºÆ ŁÆ ìðïæïýóå íÆ öÆíôÆóôåß ŒÆíåßò ÝíÆí 

óöÆªÝÆ íÆ ðÆæÆŒïºïıŁåß ìÆŁÞìÆôÆ äØÆºïªØóìïý. ˜å ŁÆ ôïı ÝŒÆíå ŒÆØ ðïºý 

ŒÆºü, ÆŒüìÆ ŒØ Æí ôÆ ŒÆôÜöåæíå íÆ çæåìÞóåØ ŒÆØ íÆ äØÆºïªØóôåß. ¨Æ 

ìðïæïýóÆ íÆ óÆò åªªıçŁþ üôØ, ðØŁÆíüôÆôÆ, Æí ÝíÆ ôÝôïØï Üôïìï 

ðæïóðÆŁïýóå í’ ÆŒïºïıŁÞóåØ ìÆŁÞìÆôÆ äØÆºïªØóìïý, ìåôÜ Æðü ìåæØŒÝò 

âäïìÜäåò ŁÆ Ýâºåðå öæØ÷ôÜ ïæÜìÆôÆ ìå ôÆ æþÆ ðïı åß÷å óŒïôþóåØ. 

Ìå ÷ÆæïðïØåß ØäØÆßôåæÆ ôï ªåªïíüò üôØ ïØ âïıääØóôÝò óôç ´æåôÆíßÆ 

Ý÷ïıí Ææ÷ßóåØ íÆ óıíåØäçôïðïØïýí ôç óçìÆóßÆ ôçò ÔÝºåØÆò ¯æªÆóßÆò. 

‚÷ïıí Ææ÷ßóåØ íÆ óıíåØäçôïðïØïýí üôØ Æí ŒÆíåßò äå óıììïæöþíåôÆØ ìå 

Æıôü ôï ØäÆíØŒü, Ýóôø ŒÆØ øò ÝíÆ óçìåßï, ŁÆ ôïı åßíÆØ ÆäýíÆôï íÆ 

ðæï÷øæÞóåØ ðíåıìÆôØŒÜ. `íÜìåóÆ óôïıò ¢ªªºïıò âïıääØóôÝò ößºïıò ìÆò 

ıðÜæ÷ïıí ÜôïìÆ ðïı Ý÷ïıí ðÆæÆôÞóåØ ØäØÆßôåæÆ åðØŒåæäÞ åðÆªªÝºìÆôÆ ªØÆ 

çŁØŒïýò ºüªïıò - ªØÆôß ÝíØøóÆí üôØ óıªŒæïýïíôÆí ìå ôç âïıääØóôØŒÞ 

ôïıò óıíåßäçóç, óıªŒæïýïíôÆí ìå ôçí ÝííïØÆ ôïı —çªÆßíø ªØÆ —æïóôÆóßÆ. 

˙ ðæïŁıìßÆ Æðü ìÝæïıò ŒÜðïØøí âïıääØóôþí íÆ åªŒÆôÆºåßłïıí ÝíÆ 

åðØŒåæäÝò åðÜªªåºìÆ, üôÆí ôïıò öÆßíåôÆØ çŁØŒÜ ìåìðôü, Æðïôåºåß ìØÆí 

ıªØÞ åîÝºØîç. ÌÝ÷æØ ðæüóöÆôÆ óôç ´æåôÆíßÆ, ŒÆØ óôç ˜ýóç ªåíØŒüôåæÆ, 

ôï åíäØÆöÝæïí ðæïò ôï âïıääØóìü åðØŒåíôæøíüôÆí Œıæßøò óôï äØÆíïçôØŒü 

åðßðåäï. ¢ôïìÆ ðïı ìðïæåß íÆ ŁåøæïýóÆí ôïıò åÆıôïýò ôïıò âïıääØóôÝò 

óıíÝ÷ØæÆí íÆ æïıí ÆŒæØâþò ìå ôïí ôæüðï ðïı æïýóÆí ðæØí óıíÆíôÞóïıí ôï 

âïıääØóìü, ðæïóŁÝôïíôÆò ÆðºÜ ÝíÆ åíäØÆöÝæïí óôç ìåºÝôç ôïı. ˜åí 

ÝŒÆíÆí ó÷åäüí ŒÆìßÆ ðæïóðÜŁåØÆ íÆ åíÆæìïíßóïıí ôç æøÞ ôïıò, ŒÆØ ÆŒüìÆ 

ºØªüôåæï ôç äïıºåØÜ ôïıò, ìå ôØò âïıääØóôØŒÝò Ææ÷Ýò. 



ÓôØò ªæÆöÝò ï ´ïýääÆò ÆíÆöÝæåØ ðïººÜ ó÷åôØŒÜ ìå ôçí ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ, 

åîçªþíôÆò ôçí ìå ðïºý Æðºü ôæüðï. ˚ÆôÜ ðæþôï ºüªï ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ 

óçìÆßíåØ Æðï÷Þ Æðü ôç ºÜŁïò åæªÆóßÆ - ôÆ ÆæíçôØŒÜ Ýæ÷ïíôÆØ ðæþôÆ Æðü 

ôÆ ŁåôØŒÜ. ‚íÆò ÆæØŁìüò åðÆªªåºìÜôøí ìðÆßíåØ óôç ìÆýæç ºßóôÆ. Óôçí 

ŒïæıöÞ ôçò ºßóôÆò Ýæ÷åôÆØ ôï åìðüæØï óå æøíôÆíÜ üíôÆ, åßôå ÆıôÜ åßíÆØ 

ÜíŁæøðïØ åßôå æþÆ. `ıôü âÝâÆØÆ ÆðïŒºåßåØ ôï óøìÆôåìðüæØï -ðÜíø Æðü 

äýï ÷ØºØÜäåò ÷æüíØÆ ðæØí Æðü ôïí `âæÆÜì ¸ßíŒïºí- ŒÆØ ôçí ðþºçóç æþøí 

ìå óŒïðü ôç óöÆªÞ ôïıò. ¯ðßóçò ÆðïŒºåßåØ ôï åðÜªªåºìÆ ôïı ÷ÆóÜðç Þ 

ôïı Œæåïðþºç.

Óôç ìÆýæç ºßóôÆ åßíÆØ ŒÆØ ôï åìðüæØï äçºçôçæßøí. Ôçí åðï÷Þ ôïı ´ïýääÆ 

ıðÞæ÷Æí ÜôïìÆ ðïı åìðïæåýïíôÆí äçºçôÞæØÆ, ÆŒæØâþò üðøò óıíÝâÆØíå óôçí 

ÉôÆºßÆ ôçò `íÆªÝííçóçò. `í åß÷åò ÝíÆí å÷Łæü ŒÆØ ÞŁåºåò íÆ ôïí 

îåöïæôøŁåßò äß÷øò ŒÆíåßò íÆ ôï ÆíôØºçöŁåß, ôï ìüíï ðïı ÷æåØÆæüôÆí 

ÞôÆí íÆ åðØóŒåöôåßò ÝíÆ ôÝôïØï Üôïìï, í’ ÆªïæÜóåØò ìØÆ ìØŒæÞ ðïóüôçôÆ 

Æðü äçºçôÞæØï, íÆ ôï ÆíÆŒÆôÝłåØò óôï öÆªçôü Þ ôï ðïôü ôïı å÷Łæïý óïı 

ŒÆØ ôï ŁÝìÆ ŁÆ ºıíüôÆí. ÕðÜæ÷ïıí ÝíÆ óøæü ÆíôßóôïØ÷Æ "åðÆªªÝºìÆôÆ" 

óôç óçìåæØíÞ åðï÷Þ, ÆººÜ äåí ıðÜæ÷åØ ºüªïò íÆ åðåŒôÆŁþ.

—Ææïìïßøò, äåí óıíØóôþíôÆØ ôÆ åðÆªªÝºìÆôÆ ðïı Ý÷ïıí ó÷Ýóç ìå ôçí 

ðþºçóç ðïôþí Þ íÆæŒøôØŒþí ïıóØþí ØŒÆíþí íÆ ÆðïâºÆŒþóïıí ôï íïı Þ íÆ 

ìåØþóïıí ôçí åªæÞªïæóç ŒÆØ ôçí ÆßóŁçóç åıŁýíçò. 

”óøò ìåªÆºýôåæï ÆŒüìÆ åíäØÆöÝæïí Ý÷åØ ç ÆðïŁÜææıíóç ôïı ´ïýääÆ, Æí 

ü÷Ø ç ÆðÆªüæåıóç, ïðïØïıäÞðïôå åßäïıò åìðïæßïı ðïºåìØŒþí üðºøí ŒÆØ 

ðïºåìïöïäßøí. `í ŒÆíåßò ÆŒïºïıŁåß ôØò äØäÆóŒÆºßåò ôïı, Æí Ý÷åØ ðÜåØ 

ªØÆ ðæïóôÆóßÆ ŒÆØ Łåøæåß ôïí åÆıôü ôïı âïıääØóôÞ, ôüôå ŁÆ ðæÝðåØ íÆ 

ôïı åßíÆØ ÆäýíÆôï íÆ ŒåæäßæåØ ôÆ ðæïò ôï æçí ŒÆôÆóŒåıÜæïíôÆò Þ 

ðïıºþíôÆò ðïºåìØŒÜ üðºÆ ìå ôÆ ïðïßÆ ìðïæåß íÆ óŒïôþóåØ ŒÆíåßò ÝìâØÆ 

üíôÆ. Óôçí åðï÷Þ ôïı ´ïýääÆ Æıôü óÞìÆØíå üôØ ŒÆíåßò äåí ðæÝðåØ íÆ 

ŒÆôÆóŒåıÜæåØ ôüîÆ ŒÆØ âÝºç, óðÆŁØÜ Þ ºüª÷åò Þ ïðïØïäÞðïôå Üººï 

ŁÆíÆôçöüæï üðºï. `ººÜ ÆıôÜ ðæØí äıüìØóØ ÷ØºØÜäåò ÷æüíØÆ ŒÆØ Æðü ôüôå 

Ý÷ïıìå "ðæïïäåýóåØ" ðïºý. ‚÷ïıìå ªßíåØ ðïºý ðØï ðïºØôØóìÝíïØ, ðïºý 

ðØï ìïæöøìÝíïØ ŒÆØ ìðïæïýìå íÆ óŒïôþóïıìå ÆŒüìÆ ðØï åýŒïºÆ ìå 

ÆôïìØŒÝò âüìâåò, âüìâåò ıäæïªüíïı, âüìâåò ŒïâÆºôßïı Œ.ô.º. —ÆæÜ 

ôÆýôÆ, ç Ææ÷Þ ôçò ÔÝºåØÆò ¯æªÆóßÆò ôïı ´ïýääÆ ðÆæÆìÝíåØ åðßŒÆØæç. 

`í Ý÷åôå ìåæØŒÝò ìåôï÷Ýò ŒÜðïØÆò åôÆØæåßÆò ðïı âïçŁÜåØ óôçí ŒÆôÆóŒåıÞ 

ÆôïìØŒþí üðºøí Þ Üººøí ðÆæüìïØøí, ôüôå ŒÆØ óåØò åßóôå óıììÝôï÷ïØ óôçí 

ŒÆôÆóŒåıÞ ôïıò ŒÆØ øò ÝíÆ óçìåßï, óýìöøíÆ ìå ôï âïıääØóìü, åßóôå 

ÆíÆìåìåØªìÝíïØ ìå ìØÆ ìïæöÞ ºÜŁïıò åæªÆóßÆò. —Øóôåýø üôØ Æıôü ôï 

óçìåßï åßíÆØ ØäØÆßôåæÆ óÆöÝò ªØÆ íÆ ÷æåØÜæåôÆØ ðåæÆØôÝæø ÆíÜºıóç.

ˇ ´ïýääÆò ÆðïŁÜææıíå ÝíÆ óøæü ÜººÆ åðÆªªÝºìÆôÆ ðïı ÞôÆí ŒïØíÜ óôçí 

ÉíäßÆ ôøí çìåæþí ôïı, üðøò åßíÆØ ŒÆØ óÞìåæÆ. `ıôÜ óıìðåæØºÆìâÜíïıí ôç 

÷åØæïìÆíôåßÆ, ôçí ÆóôæïºïªßÆ, ôï äØÜâÆóìÆ ôçò ìïßæÆò ŒÆØ ŒÜŁå åßäïıò 

"ìÆíôØŒÞò". ¸ıðÜìÆØ ðïı ôï ºÝø, ÆººÜ ÝôóØ Ý÷ïıí ôÆ ðæÜªìÆôÆ. Óå üºåò 

ôØò âïıääØóôØŒÝò ÷þæåò ıðÜæ÷ïıí ìïíÆ÷ïß ðïı Œåæäßæïıí ÷æÞìÆôÆ 

ºÝªïíôÆò ôç ìïßæÆ ŒÆØ óıìâïıºåıüìåíïØ ô’ ÜóôæÆ ªØÆ ôïıò ðåºÜôåò ôïıò, 

ðÆæüºï ðïı ï ´ïýääÆò ÆðïŁÜææıíå ôÝôïØåò äæÆóôçæØüôçôåò, ðåæØªæÜöïíôÜò 

ôåò øò ÝíÆí ºÜŁïò ôæüðï åæªÆóßÆò. 



¯ßíÆØ åíäØÆöÝæïí åðßóçò ôï ªåªïíüò üôØ ï ´ïýääÆò ÆðïŁÜææıíå ôçí 

ıðïŒæØôØŒÞ øò åðÜªªåºìÆ. ˚Üðïôå ÝíÆò çŁïðïØüò-ŁØÆóÜæ÷çò, ïíüìÆôØ 

ÔÆºÆðïýôï, ôïí ðºçóßÆóå æçôþíôÆò ôïı íÆ åðØâåâÆØþóåØ ôçí ðÆæÜäïóç ðïı 

ıðÜæ÷åØ ÆíÜìåóÆ óôïıò ŁåÆôæßíïıò, óýìöøíÆ ìå ôçí ïðïßÆ üôÆí ðåŁÆßíïıí 

ðçªÆßíïıí óôïí —ÆæÜäåØóï ôøí ˆåºÆóôþí ¨åþí ªØÆôß ìå ôÆ ŒÆìþìÆôÜ ôïıò 

ÝŒÆíÆí ôïí Œüóìï íÆ ªåºÜåØ. Óôçí Ææ÷Þ ï ´ïýääÆò ÆæíÞŁçŒå í’ ÆðÆíôÞóåØ 

ó’ ÆıôÞ ôçí åæþôçóç, ÆººÜ ŒÆŁþò Æıôüò åðÝìåíå ôïı åßðå üôØ ïØ 

çŁïðïØïß ü÷Ø ìüíï äåí ðÜíå óôïí —ÆæÜäåØóï ôøí ˆåºÆóôþí ¨åþí ÆººÜ ðÜíå 

ŒÆôåıŁåßÆí óôçí ŒüºÆóç. `ØôßÆ Æıôïý ÞôÆí ôï ªåªïíüò üôØ ŒÆŁþò ïØ 

ßäØïØ äØÆŒæßíïíôÆí Æðü ÆðºçóôßÆ, ìßóïò ŒÆØ ðºÜíç, ìå ôØò ðÆæÆóôÜóåØò 

ôïıò åíÝôåØíÆí ôçí ÆðºçóôßÆ, ôï ìßóïò ŒÆØ ôçí ðºÜíç ôøí Üººøí. 

¯îÆŁºØøìÝíïØ ïØ ßäØïØ åîÆŁºßøíÆí ŒÆØ ôïıò Üººïıò. ˆØÆ ôÝôïØïı åßäïıò 

óıìðåæØöïæÜ, ïØ ŒÆæìØŒÝò óıíÝðåØåò äåí ìðïæïýóÆí ðÆæÜ íÆ åßíÆØ 

ïäıíçæÝò.

¯ßíÆØ óÆöÝò óå ôØ åßäïıò ŁÝÆôæï ŒÆØ ôØ åßäïıò ðÆæÆóôÜóåØò ÆíÆöåæüôÆí 

ï ´ïýääÆò. —æïóøðØŒÜ, äå íïìßæø üôØ ÆıôÜ ðïı ºÝåØ Øó÷ýïıí ªØÆ ôçí 

Ææ÷ÆßÆ åººçíØŒÞ ôæÆªøäßÆ, ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ, ç ïðïßÆ åðØöÝæåØ ŒÜŁÆæóç 

ŒÆØ åðïìÝíøò Ý÷åØ çŁØŒÝò ŒÆØ ðíåıìÆôØŒÝò äØÆóôÜóåØò. `ººÜ óßªïıæÆ 

Øó÷ýïıí ªØÆ ôï åßäïò ðÆæÆóôÜóåøí ðïı ÆíÝâÆæå ï ÔÆºÆðïýôï, ŒÆŁþò 

åðßóçò ŒÆØ ÝíÆ ìåªÜºï ðïóïóôü ôïı óýª÷æïíïı ŁåÜôæïı, ŒØíçìÆôïªæÜöïı 

ŒÆØ ôçºåüæÆóçò ðïı åîÆŁºØþíåØ ôïıò ŁåÆôÝò ôïı. 

Ôï äßäÆªìÆ ðïı âªÆßíåØ Æðü üóï åØðþŁçŒÆí ó÷åôØŒÜ ìå ôçí ÔÝºåØÆ 

¯æªÆóßÆ, ìå ôçí ÝííïØÆ ôçò Æðï÷Þò Æðü ôç ºÜŁïò åæªÆóßÆ, åßíÆØ 

óÆöÝóôÆôï, üìøò ç æøÞ óôØò ìÝæåò ìÆò, åßíÆØ ðØï ðïºýðºïŒç Æð’ ü,ôØ 

óôØò ìÝæåò ôïı ´ïýääÆ ŒÆØ åªþ ðæïóøðØŒÜ íØþŁø üôØ üºç ç ıðüŁåóç ôçò 

ÔÝºåØÆò ¯æªÆóßÆò Ý÷åØ ÆíÜªŒç ÆíÆŁåþæçóçò, Æí ü÷Ø ÆíÆäØÜæŁæøóçò, ªØÆ 

ºüªïıò åŒóıª÷æïíØóìïý. ˆØ’ Æıôü ŁÆ åðÆíåîåôÜóïıìå ôçí ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ 

ìÝóÆ óôï ðºÆßóØï ôïı ¯ðÆªªÝºìÆôïò, ôïı ¸åØôïıæªÞìÆôïò ŒÆØ ôçò 

˜ØÜæŒåØÆò.

¯ðÜªªåºìÆ

ÔÆ åðÆªªÝºìÆôÆ ìðïæïýí íÆ ÷øæØóôïýí óå ôÝóóåæØò ŒÆôçªïæßåò. —æþôÆ Æð’ 

üºÆ, Ý÷ïıìå åŒåßíÆ ðïı åßíÆØ ÆðÆæÜäåŒôÆ ŒÜôø Æðü ïðïØåóäÞðïôå 

óıíŁÞŒåò, üðøò ôï íÆ äïıºåýåØ ŒÆíåßò óå óöÆªåßï. ˚ÆôÜ äåýôåæï ºüªï, 

Ý÷ïıìå ôÆ åðÆªªÝºìÆôÆ ðïı äåí åßíÆØ ÆðÆæÜäåŒôÆ üðøò ôçò ðæþôçò 

ŒÆôçªïæßÆò, ÆººÜ óıìâÜººïıí óôçí Æýîçóç ôçò ÆðºçóôßÆò ôïı Œüóìïı. 

ÔÝôïØÆ åðÆªªÝºìÆôÆ, ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ, åßíÆØ ç åæªÆóßÆ óå äØÆöçìØóôØŒÝò 

åôÆØæßåò ŒÆØ ç ðÆæÆªøªÞ ÆªÆŁþí ðïºıôåºåßÆò ðïı äåí ŒÆºýðôïıí 

ðæÆªìÆôØŒÝò ÆíÜªŒåò, ÆººÜ ðåßŁïıí ôïí Œüóìï üôØ ôØò Ý÷åØ. ˚ÆôÜ ôæßôï 

ºüªï, Ý÷ïıìå ôÆ åðÆªªÝºìÆôÆ ðïı ìðïæïýí í’ ÆðïôåºÝóïıí ðÆæÜäåØªìÆ 

ÔÝºåØÆò ¯æªÆóßÆò, Æí ŒÆíåßò ðæïóðÆŁÞóåØ. Ìðïæåß íÆ äïıºåýåØ ŒÜðïØïò 

ó’ ÝíÆ ªæÆöåßï Þ óå ìßÆ åôÆØæåßÆ ðïı ðÆæÜªåØ ÝíÆ ÆðÆæÆßôçôï ÆªÆŁü, 

üðøò ôï łøìß. `í äïıºåýåØ ŒÆíåßò ìå ôØìØüôçôÆ ŒÆØ åıóıíåØäçóßÆ, ôüôå 

ç äïıºåØÜ ôïı ŁÆ ÆðïôåºÝóåØ ìØÆ ìïæöÞ ÓøóôÞò ¯æªÆóßÆò, ßóøò ŒÆØ 

ÔÝºåØÆò ¯æªÆóßÆò. ˚ÆôÜ ôÝôÆæôï ºüªï, Ý÷ïıìå ôÆ åðÆªªÝºìÆôÆ ðïı äåí 

ÆðÆØôïýí ıðåæâïºØŒÜ Ýíôïíç ðíåıìÆôØŒÞ ðæïóðÜŁåØÆ. `ıôü åßíÆØ ÆæŒåôÜ 

óçìÆíôØŒü óôØò ìÝæåò ìÆò, Øäßøò ªØÆ ôïıò âïıääØóôÝò ðïı ŁÝºïıí íÆ 

ŒÜíïıí äØÆºïªØóìü. `í ìØÆ äïıºåØÜ ÆðÆØôåß ìØÆ ôÝôïØÆ ðíåıìÆôØŒÞ 

ðæïóðÜŁåØÆ, ÝôóØ þóôå íÆ åßóÆØ ªåìÜôïò ÝíôÆóç ŒÆØ íÆ ìçí ìðïæåßò íÆ 

ŒÜíåØò äØÆºïªØóìü, ôüôå ðæÝðåØ øò âïıääØóôÞò íÆ ðæïóðÆŁÞóåØò íÆ âæåØò 



ìØÆ äïıºåØÜ ìå ºØªüôåæï óôæåò - Ýóôø ŒÆØ Æí åîÆóŒþíôÆò ôï 

óıªŒåŒæØìÝíï åðÜªªåºìÆ äåí ðÆæÆâÆßíåØò ŒÜðïØÆ Æðü ôØò çŁØŒÝò Ææ÷Ýò.

¸åØôïýæªçìÆ

Ôï ºåØôïýæªçìÆ åßíÆØ ç ŒÆºýôåæç ìïæöÞ åæªÆóßÆò, ÆººÜ óðÆíßæåØ. ¨Æ 

ìðïæïýóÆìå íÆ ïæßóïıìå ôï ºåØôïýæªçìÆ øò ÝíÆ åðÜªªåºìÆ, ôï ïðïßï 

ó÷åôßæåôÆØ ÜìåóÆ ìå Æıôü ðïı Łåøæåß ŒÆíåßò ôï ðØï óçìÆíôØŒü ðæÜªìÆ 

óôç æøÞ ôïı. ´ÝâÆØÆ, Æıôü ŁÆ åßíÆØ ŒÜôØ îå÷øæØóôü ªØÆ ôï ŒÜŁå Üôïìï. 

Ìðïæïýìå íÆ ðÜæïıìå, ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ, ôçí ØÆôæØŒÞ ŒÆØ ôï åðÜªªåºìÆ ôïı 

äÆóŒÜºïı. ˚ÜðïØï Üôïìï ìðïæåß íÆ ŁÝºåØ íÆ ªßíåØ íïóïŒüìïò, ªØÆôß 

ŁÝºåØ íÆ ÆðÆºýíåØ ôïí ÆíŁæþðØíï ðüíï - ðæÜªìÆ ðïı Ý÷åØ Üìåóç ó÷Ýóç ìå 

ôï âïıääØóìü. ¯ðßóçò, ó’ ÆıôÞ ôçí ŒÆôçªïæßÆ óıìðåæØºÆìâÜíïíôÆØ 

äïıºåØÝò ðïı Ý÷ïıí íÆ ŒÜíïıí ìå ôØò ŒÆºÝò ôÝ÷íåò ŒÆŁþò ŒÆØ 

ïðïØÆäÞðïôå Üººç äçìØïıæªØŒÞ äæÆóôçæØüôçôÆ. `í Æó÷ïºçŁåß ŒÆíåßò ìÆæß 

ôïıò ìå óïâÆæüôçôÆ ŒÆØ ìå äçìØïıæªØŒü ðíåýìÆ, ÆðïöåýªïíôÆò ôÆıôü÷æïíÆ 

ôçí åìðïæåıìÆôïðïßçóç, ôüôå ìðïæåß íÆ ŒÜíåØ ôç äïıºåØÜ ôïı ðæÆªìÆôØŒü 

ºåØôïýæªçìÆ ŒÆØ âßøóç ôçò ÔÝºåØÆò ¯æªÆóßÆò ìå ôçí ŒÆºýôåæç ÝííïØÆ ôïı 

üæïı.

…ôÆí ŒÜðïØïò ÆóŒåßôÆØ óôçí ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ, ìå ôçí ÝííïØÆ ôïı í’ 

ÆŒïºïıŁåß ÝíÆ ðæÆªìÆôØŒü ºåØôïýæªçìÆ, ôüôå äåí ıðÜæ÷åØ äØÆöïæÜ ìåôÆîý 

åæªÆóßÆò ŒÆØ ðÆØ÷íØäØïý. Ó’ ÆæÝóåØ ôüóï ç äïıºåØÜ óïı, ó’ ÆðïææïöÜ 

ôüóï ðïºý, ÝôóØ þóôå íÆ ìç óå ìÝººåØ Æí äïıºåýåØò Æðü ôï ðæøß ìÝ÷æØ 

ôï âæÜäı. `ıôÞ åßíÆØ ìØÆ ØäÆíØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç ðïı óðÜíØÆ ŒÜðïØïò -äß÷øò 

âÝâÆØÆ íÆ öôÆßåØ ªØ’ Æıôü- ŒÆôÆöÝæíåØ íÆ ôçí ŒÜíåØ ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ.

˜ØÜæŒåØÆ

„äç ÆíÆöÝæÆìå üôØ ïØ ÜíŁæøðïØ ðåæíÜíå ôï ìåªÆºýôåæï ìÝæïò ôçò ìÝæÆò 

ôïıò óôç äïıºåØÜ, ÆŒæØâþò üðøò ªØíüôÆí ôçí åðï÷Þ ôïı ´ïýääÆ. ÕðÜæ÷åØ 

ŒÜðïØïò ºüªïò ðïı ªßíåôÆØ Æıôü; ˚ÆôÜ ôç ªíþìç ìïı ü÷Ø. …óï ŒØ Æí óÆò 

óïŒÜæåØ óôçí åæþôçóç, "ðüóï ÷æüíï ðæÝðåØ í’ ÆöØåæþíåØ ŒÆíåßò ªØÆ íÆ 

âªÜæåØ ôÆ ðæïò ôï æçí", ç ÆðÜíôçóç ìïı åßíÆØ, "ôï ºØªüôåæï äıíÆôüí". 

ÓüŒÆæÆ Üó÷çìÆ ÝíÆí çºØŒØøìÝíï ößºï ìïı, üôÆí îåóôüìØóÆ ÆıôÝò ôØò 

ŒïıâÝíôåò ŒÆôÜ ôç äØÜæŒåØÆ ìßÆò ïìØºßÆò óôï ¸ïíäßíï ðæØí äýï ÷æüíØÆ. 

`ìÝóøò ìåôÜ ôçí ïìØºßÆ ìå ŒÆôóÜäØÆóå, "ðþò ìðïæïýóåò íÆ ðåØò ŒÜôØ 

ôÝôïØï äçìïóßøò, åíþðØïí üºøí Æıôþí ôøí íåÆæþí; ¯ßíÆØ óÆí íÆ ôïıò 

ðÆæÆŒØíåßò íÆ ªßíïıí üóï ðØï ôåìðÝºçäåò ŒÆØ ÷ÆóïìÝæçäåò ªßíåôÆØ!" 

…ôÆí ºÝø üìøò, üôØ ðæÝðåØ ŒÆíåßò íÆ îïäåýåØ ôï ºØªüôåæï äıíÆôüí ÷æüíï 

âªÜæïíôÆò ôÆ ðæïò ôï æçí, ÆðåıŁýíïìÆØ Œıæßøò óå âïıääØóôÝò ŒÆØ -äß÷øò 

ŒÆŁüºïı ôýłåØò- óå íÝïıò ÆíŁæþðïıò, åö’ üóïí ïØ ìåªÆºýôåæïØ äåí Ý÷ïıí 

ŒÆØ ðïºý ìåªÜºÆ ðåæØŁþæØÆ åðØºïªÞò. ¨Æ óıíØóôïýóÆ óôïıò íÝïıò ðïı äåí 

Ý÷ïıí ÆŒüìÆ Ææ÷ßóåØ ìØÆ ŒÆæØÝæÆ ŒÆØ åßíÆØ ÆŒüìÆ ÆíïØ÷ôïß óå íÝåò 

åðØææïÝò, íÆ äïŒØìÜóïıí íÆ æïıí ÆðºÜ, âªÜæïíôÆò üóÆ ÷æåØÜæåôÆØ ªØ’ 

Æıôü ŒÆØ íÆ ÆöØåæþíïıí ôï ıðüºïØðï ôïı ÷æüíïı ôïıò óôï âïıääØóìü - 

óôç ìåºÝôç ôïı ˝ôÜæìÆ ŒÆØ óôï äØÆºïªØóìü.

ÕðÜæ÷ïıí äýï åíÆººÆŒôØŒÝò ºýóåØò ªØÆ üóïıò ôï ŁÝºïıí. Ìðïæïýí åßôå íÆ 

Ý÷ïıí ìØÆ óôÆŁåæÞ äïıºåØÜ ìåæØŒÞò ÆðÆó÷üºçóçò, ðïı íÆ ôïıò 

åîÆóöÆºßæåØ ôÆ âÆóØŒÜ ŒÆØ ÝôóØ íÆ åßíÆØ åºåýŁåæïØ í’ ÆöØåæþíïıí ôïí 

ıðüºïØðï ÷æüíï ôïıò óôï âïıääØóìü, åßôå, üðøò üíôøò ŒÜíïıí ìåæØŒïß 

-Æí ŒÆØ Æıôü äåí åßíÆØ ôüóï åýŒïºï- íÆ äïıºåýïıí ªØÆ ìßÆ ðåæßïäï ÝîØ 



ìçíþí ŒÆØ íÆ ÆöØåæþíïıí ôïí ıðüºïØðï ÷æüíï ÆðïŒºåØóôØŒÜ óôï 

âïıääØóìü. `ıôü âÝâÆØÆ óıíåðÜªåôÆØ üôØ ðæÝðåØ ŒÆíåßò íÆ ìåôæØÜóåØ ôØò 

ÆíÜªŒåò ôïı -Þ ìÜººïí ôØò åðØŁıìßåò ôïı- øóôüóï ìðïæåß íÆ âæåŁåß ðæï 

åŒðºÞîåøò ªØÆ ôï ðüóÆ ðæÜªìÆôÆ ìðïæåß íÆ ŒüłåØ Æí ôï ŁÝºåØ 

ðæÆªìÆôØŒÜ. 

ÌØÆ ôÝôïØÆ Œßíçóç ŁÆ ìðïæïýóå íÆ Æðïâåß ðæïò üöåºïò ü÷Ø ìüíï ôïı 

Æôüìïı ÆººÜ ŒÆØ ôïı âïıääØóìïý. ¨Æ ÝºåªÆ -åºðßæïíôÆò üôØ äåí îåöåýªø 

ðïºý Æðü ôçí ðÆæÜäïóç- üôØ ÷æåØÆæüìÆóôå ìïíÆ÷ïýò ìåæØŒÞò ÆðÆó÷üºçóçò. 

Óôï ˜ıôØŒü ´ïıääØóôØŒü ÔÜªìÆ, åºðßæïıìå íÆ äçìØïıæªÞóïıìå ìØÆ ôÝôïØÆ 

ŒÆôçªïæßÆ Æôüìøí - ŒÜôØ ôï åíäØÜìåóï ìåôÆîý ôïı ºÆœŒïý ÆíŁæþðïı, ðïı 

åßíÆØ ïºïŒºçæøôØŒÜ ÆðïææïöçìÝíïò óôç óÆìóÜæÆ ŒÆØ ŒÜíåØ üôØ ŒÆºýôåæï 

ìðïæåß ªØÆ í’ ÆíŁßóåØ óÆí ºøôüò ìÝóÆ óôï âÜºôï, ŒÆØ Æıôïý ðïı äßíåØ 

üºï ôï ÷æüíï ôïı, üðøò ŁÆ ÝŒÆíå ŒÜŁå ìïíÆ÷üò. ÌåôÆîý ôøí äýï ÜŒæøí 

÷æåØÆæüìÆóôå ÜôïìÆ ðïı íÆ Ý÷ïıí ôï ÝíÆ ðüäØ óôÆ åªŒüóìØÆ ŒÆØ ôï Üººï 

óôïí ðíåıìÆôØŒü Œüóìï, äØåíåæªþíôÆò óÆí ªÝöıæÆ ìåôÆîý ôøí äýï. 

ÓßªïıæÆ ıðÜæ÷åØ ìØÆ ŁÝóç óôï Œüóìï ìÆò ªØÆ ìØÆ ôÝôïØÆ ŒÆôçªïæßÆ 

Æôüìøí.

¯ðØóÞìÆíÆ ôï ªåªïíüò üôØ ç ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ óıìâïºßæåØ ôç ìåôïıóßøóç, 

ıðü ôï öøò ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò, ôçò ŒïØíøíßÆò ìåò ôçí ïðïßÆ æïýìå. `í 

ŒÆØ ç ÓøóôÞ Þ ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ Œıæßøò ìå ôçí ïØŒïíïìØŒÞ 

ðºåıæÜ ôçò óıººïªØŒÞò ìÆò ýðÆæîçò, äåí ðæÝðåØ íÆ îå÷íÜìå üôØ ç 

ŒïØíøíØŒÞ ðºåıæÜ ŒÆØ ç ðïºØôØŒÞ ðºåıæÜ ðæÝðåØ åðßóçò íÆ ìåôïıóØøŁïýí. 

˙ ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ, ôï ðÝìðôï âÞìÆ ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý ôïı 

´ïýääÆ, ÆíôØðæïóøðåýåØ ôçí ÆíÜªŒç íÆ äçìØïıæªÞóïıìå ìØÆ ØäÆíØŒÞ 

ŒïØíøíßÆ. ‚ôóØ ŒØ ÆººØþò, æïýìå ìÝóÆ óôçí ŒïØíøíßÆ ŒÆØ äåí ìðïæïýìå 

íÆ åðØâØþóïıìå Ýîø Æðü ÆıôÞ ªØÆ ðïºý ŒÆØæü. Ìðïæïýìå, Æí åßìÆóôå 

ôı÷åæïß, íÆ ðÜìå ó’ ÝíÆ ŒÝíôæï Æðïìüíøóçò óôçí åîï÷Þ ªØÆ ìåæØŒÝò 

âäïìÜäåò Þ ìÞíåò, ÆººÜ ÆŒüìÆ ŒÆØ ïØ ðØï ðæïíïìØïý÷ïØ Æðü ìÆò, ðæÝðåØ 

íÆ åðØóôæÝłïıí ŒÆØ íÆ åðÆíåíóøìÆôøŁïýí, Ýóôø øò ÝíÆ óçìåßï, óôçí 

ŒïØíøíßÆ. ‚ôóØ, øò ìÝæïò ôçò ðæïóðÜŁåØÆò íÆ ìåôïıóØþóïıìå ôïí åÆıôü 

ìÆò, ðæÝðåØ åðßóçò íÆ ìåôïıóØþóïıìå ŒÆØ ôïí Œüóìï óôïí ïðïßï æïýìå.

„äç ÆíÆöÝæÆìå ôï ˜ıôØŒü ´ïıääØóôØŒü ÔÜªìÆ, ðæÜªìÆ ðïı ìÆò ïäçªåß ó’ 

Æıôü ðïı ºÝìå ÓÜíªŒÆ Þ —íåıìÆôØŒÞ ˚ïØíüôçôÆ. Ìðïæïýìå íÆ äïýìå ôç 

ÓÜíªŒÆ ì’ ÝíÆ óøæü äØÆöïæåôØŒïýò ôæüðïıò ÜººÆ ŁÆ ðåæØïæØóôþ ó’ ÝíÆ 

óıªŒåŒæØìÝíï óçìåßï, ðïı öÆßíåôÆØ íÆ Ý÷åØ Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôÆ 

ðæïºåªüìåíÜ ìïı. ˙ ÓÜíªŒÆ Þ —íåıìÆôØŒÞ ˚ïØíüôçôÆ ÆíôØðæïóøðåýåØ ôçí 

ØäÆíØŒÞ ŒïØíøíßÆ óå ìØŒæÞ ŒºßìÆŒÆ. ¯ßíÆØ ìØÆ åôåæï÷æïíØóìÝíç 

ðæïóäïŒßÆ, óå ìØŒæïªæÆößÆ, ªØÆ ôï ðïý ŁÆ ìðïæÝóåØ íÆ öôÜóåØ ç 

ŒïØíøíßÆ óôï óýíïºü ôçò, üôÆí ŁÆ Ý÷åØ ðåæÆØôÝæø åîåºØ÷Łåß. ˙ äØŒÞ 

ìÆò, ìØŒæþí äØÆóôÜóåøí ÓÜíªŒÆ Þ —íåıìÆôØŒÞ ˚ïØíüôçôÆ, ôï äØŒü ìÆò 

ìØŒæü ÔÜªìÆ, ÆíôØðæïóøðåýåØ ìØÆ ŒïØíøíßÆ Þ ìØÆ ŒïØíüôçôÆ ðïı 

óôçæßæåôÆØ ïºïŒºçæøôØŒÜ óå çŁØŒÝò ŒÆØ ðíåıìÆôØŒÝò Ææ÷Ýò. Ì’ ÜººÆ 

ºüªØÆ äåí ðæüŒåØôÆØ ðåæß ŒïØíøíßÆò ìå ôçí ÝííïØÆ ôïı ïæªÆíØóìïý, ÆººÜ 

ìØÆò ðæÆªìÆôØŒÞò ŒïØíüôçôÆò âÆóØóìÝíçò ó’ ÆıôÝò ôØò Ææ÷Ýò. ˚ÆØ ÆıôÞ 

åßíÆØ ç åØäïðïØüò äØÆöïæÜ ôçò Æðü ÝíÆí ïæªÆíØóìü. ¯ðßóçò äØÆöÝæåØ óôï 

åðßðåäï óıììåôï÷Þò ŒÆØ äÝóìåıóçò ôøí ìåºþí ôçò. 

—æÝðåØ íÆ åðØóçìÜíïıìå üôØ ç ŒÆººØÝæªåØÆ ôøí óøóôþí äØÆðæïóøðØŒþí 

ó÷Ýóåøí, ÆíÜìåóÆ óôÆ ÜôïìÆ ðïı Æðïôåºïýí ôçí ÓÜíªŒÆ Þ —íåıìÆôØŒÞ 

˚ïØíüôçôÆ, Ý÷åØ ôåæÜóôØÆ óçìÆóßÆ. ˚ÆôÜ ŒÜðïØïí ôæüðï åßíÆØ ÆäýíÆôï íÆ 



ôï ŒÜíïıìå í’ ÆŒïıóôåß ðØï óçìÆíôØŒü Æð’ ü,ôØ åßíÆØ. ˆØÆ íÆ ıðÜæîåØ 

ÝíÆ ÆıŁåíôØŒü âïıääØóôØŒü ŒßíçìÆ óôçí `ªªºßÆ, ðæÜªìÆ ôï üðïØï 

ðæïóäïŒïýìå, ðæÝðåØ íÆ óôçæØ÷ôåß ðÜíø óå ìßÆ ŒïØíüôçôÆ ÆíŁæþðøí ðïı 

äØÆôçæïýí ïıóØÆóôØŒÞ åðÆöÞ ŒÆØ åðØŒïØíøíßÆ ìåôÆîý ôïıò, óå çŁØŒü, 

łı÷ïºïªØŒü ŒÆØ ðíåıìÆôØŒü åðßðåäï. ˙ ó÷Ýóç ôïıò, äçºÆäÞ, äåí ðæÝðåØ 

íÆ ìïØÜæåØ ìå ÆıôÞ ôøí ìåºþí åíüò ŒïØíïý óıººüªïı ÆººÜ íÆ óôçæßæåôÆØ 

óôçí ðíåıìÆôØŒÞ öØºßÆ - ßóøò ŒÆØ óå ÝíÆ ÆŒüìÆ âÆŁýôåæï åðßðåäï. `ıôÞ 

åßíÆØ ÆŒüìÆ ìßÆ Üðïłç ôçò ØäÆíØŒÞò ŒïØíøíßÆò. —æÝðåØ íÆ íØþŁïıìå ôç 

äØŒÞ ìÆò ìØŒæÞ ÓÜíªŒÆ Þ —íåıìÆôØŒÞ ˚ïØíüôçôÆ, ôï äØŒü ìÆò ìØŒæü 

ÔÜªìÆ, øò ìØÆ ìØŒæïªæÆößÆ ôçò ØäÆíØŒÞò ŒïØíøíßÆò ôïı ìÝººïíôïò, ìØÆ 

ŒïØíøíßÆ üðïı ç ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ åßíÆØ ï ŒÆíüíÆò Æíôß ç åîÆßæåóç, üðøò 

óıìâÆßíåØ óÞìåæÆ.
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`ðü ôçí ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ ðåæíÜìå óôçí ÝŒôç ðºåıæÜ ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý 

ÌïíïðÆôØïý, ªíøóôÞ óôÆ óÆíóŒæØôØŒÜ øò óÜìıÆŒ-âªØÆªØÜìÆ (ðÆºß: 

óÜììÆ-âÆªØÜìÆ). ˚ÆŁþò ç ºÝîç âªØÆªØÜìÆ óıíÞŁøò ìåôÆöæÜæåôÆØ øò 

"ðæïóðÜŁåØÆ", ŁÆ ìØºÞóïıìå ðåæß ÔÝºåØÆò —æïóðÜŁåØÆò. ¯ßäÆìå üôØ ôï 

äåýôåæï, ôæßôï ŒÆØ ôÝôÆæôï óôÜäØï ôïı ÌïíïðÆôØïý Ý÷ïıí íÆ ŒÜíïıí ìå 

ôç ìåôïıóßøóç ôïı Æôüìïı, åíþ ôï ðÝìðôï óôÜäØï Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ ìå ôç 

ìåôïıóßøóç ïºüŒºçæçò ôçò ŒïØíøíßÆò. Ôï ÝŒôï óôÜäØï, ç ÔÝºåØÆ 

—æïóðÜŁåØÆ, Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ îÆíÜ ìå ôç ìåôïıóßøóç ôïı Æôüìïı ŒÆØ ðØï 

óıªŒåŒæØìÝíÆ ìå ôçí ìåôïıóßøóç ôçò âïýºçóçò Þ ôçò ŁÝºçóÞò ôïı. ˙ 

äØÆöïæÜ ÝªŒåØôÆØ óôçí åıæýôçôÆ ôçò óöÆßæÆò åðØææïÞò ôÞò ÔÝºåØÆò 

—æïóðÜŁåØÆò. ˙ óöÆßæÆ åðØææïÞò ôçò ÔÝºåØÆò ¯æªÆóßÆò åßíÆØ ïºüŒºçæç ç 

ŒïØíüôçôÆ, ç ŒïØíøíßÆ ªåíØŒüôåæÆ, åíþ ÆıôÞ ôçò ÔÝºåØÆò —æïóðÜŁåØÆò 

åßíÆØ ç ŒÜŁå ìïæöÞ ÝìâØÆò ýðÆæîçò, ç üºç äØÆäØŒÆóßÆ ôçò ïæªÆíØŒÞò 

åîÝºØîçò ôøí ðæÆªìÜôøí. ÌÝóÆ ó’ Æıôü ôï ðºÆßóØï, ŒÆØ ìÝóÆ óôï 

ªåíØŒüôåæï ðºÆßóØï ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý, ç ÔÝºåØÆ 

—æïóðÜŁåØÆ ÆíôØðæïóøðåýåØ ôï ªåªïíüò üôØ ç ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ Æðïôåºåß 

ŒÆôÜ ŒÜðïØï ôæüðï ôç óıíÝ÷åØÆ, ôï ÆðïŒïæýöøìÆ, ÆŒüìÆ ŒÆØ ôçí 

ôåºåßøóç, ïºüŒºçæçò ôçò åîåºØŒôØŒÞò äØÆäØŒÆóßÆò. ˆØ’ Æıôü ôï ºüªï 

óı÷íÜ ÆíÆöåæüìÆóôå óôçí ÔÝºåØÆ —æïóðÜŁåØÆ øò ôç óıíåØäçôÞ åîÝºØîç ôïı 

`íŁæþðïı. 

…ðøò åßäÆìå, ç `ªªºØŒÞ ºÝîç "ðæïóðÜŁåØÆ" ÆðïäßäåØ ôç óÆíóŒæØôØŒÞ 

âªØÆªØÜìÆ, ç ïðïßÆ ÷æçóØìïðïØåßôÆØ ÆŒüìÆ óôØò óçìåæØíÝò ªºþóóåò ôçò 

ÉíäßÆò, üðøò ×ßíôØ, ˆŒïıôæïıæÜôØ ŒÆØ ÌÆæÜôØ ŒÆØ óçìÆßíåØ óøìÆôØŒÞ 

ÜóŒçóç, Œıæßøò ìå ôçí ÝííïØÆ ôçò ªıìíÆóôØŒÞò. ˆØÆ ðÆæÜäåØªìÆ ïØ Éíäïß 

Æðïäßäïıí ôçí ÆªªºØŒÞ -Þ ìÜººïí åººçíØŒÞ- ºÝîç "ªıìíÆóôÞæØï" øò 

âªØÆªØÆìÆóÜºÆ, ðïı óçìÆßíåØ óôçí ŒıæØïºåîßÆ "ÆßŁïıóÆ ªıìíÆóôØŒÞò". 

‚ôóØ ðÆßæíïıìå ìßÆ ØäÝÆ ªØÆ ôçí åıæýôåæç ÝííïØÆ ôçò ºÝîçò. Ôï óôÜäØï 

ôçò óÜìıÆŒ-âªØÆªØÜìÆ Þ ÔÝºåØÆò —æïóðÜŁåØÆò, åóôØÜæåØ ôçí ðæïóï÷Þ ìÆò 

óå ŒÜôØ ðïºý óçìÆíôØŒü: óôï ªåªïíüò üôØ ç ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ åßíÆØ 

åíåæªçôØŒÞ æøÞ. ˙ ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ äåí åßíÆØ æøÞ ôçò ðïºıŁæüíÆò. 

ÔïıíÆíôßïí, åßíÆØ åíåæªçôØŒÞ, äıíÆìØŒÞ. ´ÝâÆØÆ ÆıôÞ ç äæÆóôçæØüôçôÆ, 

ÆıôÞ ç åíåæªçôØŒüôçôÆ, äå âæßóŒåØ ÆðÆæÆßôçôÆ ÝŒöæÆóç äØÆìÝóïı ôïı 

óþìÆôïò. Ôï ªåªïíüò üôØ ç ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ åßíÆØ åíåæªçôØŒÞ äå óçìÆßíåØ 

üôØ ðæÝðåØ íÆ ôæÝ÷ïıìå Æðü äø ŒØ Æðü ŒåØ "ŒÜíïíôÆò ðæÜªìÆôÆ" ì’ ÝíÆ 

÷ïíôæïŒïììÝíï, åðØöÆíåØÆŒü, ÆŁºçôØŒü ôæüðï, óßªïıæÆ üìøò óçìÆßíåØ üôØ 

ðæÝðåØ íÆ åßìÆóôå åíåæªçôØŒïß óå äØÆíïçôØŒü, ðíåıìÆôØŒü, ÆŒüìÆ ŒÆØ 

ÆØóŁçôØŒü åðßðåäï. …íôøò, Æıôü ôï óôÜäØï ôïı ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý 



ÆíôØðæïóøðåýåØ ü,ôØ ŁÆ ïíïìÜæÆìå ðíåıìÆôØŒü ÆŁºçôØóìü, ðæÜªìÆ ðïı 

Æðïôåºåß åîÝ÷ïí ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒü ôïı âïıääØóìïý.

Óå ªåíØŒÝò ªæÆììÝò ìðïæïýìå íÆ ðïýìå üôØ ï âïıääØóìüò åßíÆØ ªØÆ ôïıò 

åíåæªçôØŒïýò. ˜åí åßíÆØ ªØÆ ôïıò äØÆíïçôØŒÜ ÆíÜðçæïıò Þ ôïıò 

ðíåıìÆôØŒÜ íåŒæïýò. ˇ âïıääØóìüò åßíÆØ ªØÆ ÜôïìÆ ðæüŁıìÆ íÆ 

ðæïóðÆŁÞóïıí. ´ÝâÆØÆ, ıðÜæ÷åØ ŒÆØ ç Æðïôı÷ßÆ. Ìðïæåß í’ Æðïôý÷åØò 

äÝŒÆ, åßŒïóØ, ÆŒüìÆ ŒÆØ åŒÆôü öïæÝò - ÆººÜ äåí Ý÷åØ ŒÆØ ôüóç óçìÆóßÆ. 

`ıôü ðïı Ý÷åØ óçìÆóßÆ åßíÆØ íÆ ðæïóðÆŁåßò. ˇ âïıääØóìüò äåí åßíÆØ ªØ’ 

Æıôïýò ðïı ÆæÝóŒïíôÆØ íÆ ÷þíïíôÆØ óôçí ðïºıŁæüíÆ ôïıò ŒÆØ íÆ 

äØÆâÜæïıí ªØÆ ôØò ðæïóðÜŁåØåò ôøí Üººøí. ˛Ýæåôå ôØ åííïþ: ŒÜôØ óÆí íÆ 

ðÆßæíåØò ôç ˘øÞ ôïı ÌØºÆæÝðÆ, íÆ ŁæïíØÜæåóÆØ äßðºÆ óôï ôæÜŒØ, ìå ôï 

ôóÜØ ŒÆØ ôÆ ìðØóŒüôÆ óïı, íÆ óØªïðßíåØò ôï ôóÜØ óïı, íÆ ìÆóïıºÜò ôÆ 

ìðØóŒïôÜŒØÆ óïı, üìïæöÆ ŒÆØ øæÆßÆ ŒÆØ íÆ äØÆâÜæåØò ªØÆ ôØò óôåæÞóåØò 

ôïı ÌØºÆæÝðÆ óŒåðôüìåíïò, "ŁÆıìÜóØÆ!" ŒÆØ "ìðæÜâï ôïı!".

ˇ âïıääØóìüò äå ºåØôïıæªåß ÝôóØ. ˜åí ÆæŒåß ìüíï íÆ äØÆâÜæåØ ŒÆíåßò 

ªØÆ ôØò ðæïóðÜŁåØåò ôøí Üººøí, ÆººÜ ðæÝðåØ íÆ åßíÆØ ÝôïØìïò íÆ ŒÜíåØ 

ŒÜðïØÆ, Ýóôø ŒÆØ óôïØ÷åØþäç ðæïóðÜŁåØÆ, ï ßäØïò. ˆØÆ ðïºý ŒÆØæü óôïıò 

âïıääØóôØŒïýò ŒýŒºïıò ôçò `ªªºßÆò åðØŒæÆôïýóå ìßÆ ºÆíŁÆóìÝíç åØŒüíÆ 

ôïı âïıääØóìïý. ˜ØÜ÷ıôç ÞôÆí ç åíôýðøóç üôØ ï âïıääØóìüò ÞôÆí ªØÆ 

"ªæØïýºåò" - ŒÆØ ðæüŁåóç ìïı, ºÝªïíôÆò "ªæØïýºåò", äåí åßíÆØ íÆ 

ðæïóâÜºø ôï ªıíÆØŒåßï ðºçŁıóìü ôØò ôæßôçò çºØŒßÆò ôçò ´æåôÆíßÆò, ðïı 

äåí åßíÆØ ÆðÆæÆßôçôÆ "ªæØïýºåò" ìå ôçí ÝííïØÆ ðïı ÷æçóØìïðïØþ ôïí 

üæï. "ˆæØïýºåò", ìå ôç äØŒØÜ ìïı ÝííïØÆ, ìðïæåß íÆ åßíÆØ ÜôïìÆ ŒÜŁå 

çºØŒßÆò ŒÆØ ôøí äýï öýºøí. ˇ âïıääØóìüò åßíÆØ ØäØÆßôåæÆ ÆðÆØôçôØŒüò 

ŒÆØ ðæïïæßæåôÆØ ªØÆ ôïıò íÝïıò ŒÆØ ôïıò äıíÆôïýò - åßôå Æıôïýò ðïı 

åßíÆØ äØÆíïçôØŒÜ ŒÆØ óøìÆôØŒÜ íÝïØ Þ ôïıºÜ÷Øóôïí ªØ’ Æıôïýò ðïı åßíÆØ 

äØÆíïçôØŒÜ ŒÆØ ðíåıìÆôØŒÜ íÝïØ, Æó÷Ýôøò çºØŒßÆò ŒÆØ óŁåíÆæüôçôÆò. 

˙ ÔÝºåØÆ —æïóðÜŁåØÆ åßíÆØ äýï åØäþí: ªåíØŒÞ ŒÆØ óıªŒåŒæØìÝíç. `í ŒÆØ 

ôï ÝŒôï ìÝºïò ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ 

ÆðïŒºåØóôØŒÜ ìå ôçí ÔÝºåØÆ —æïóðÜŁåØÆ, ŒÜðïØÆ ðæïóðÜŁåØÆ åßíÆØ 

ÆíÆªŒÆßÆ óå üºÆ ôÆ ıðüºïØðÆ óôÜäØÆ. ˜åí ðæÝðåØ íÆ íïìßæïıìå üôØ, 

åðåØäÞ ÝíÆ óıªŒåŒæØìÝíï óôÜäØï ïíïìÜæåôÆØ ÔÝºåØÆ —æïóðÜŁåØÆ, ìðïæïýìå 

íÆ ðåæÜóïıìå üºÆ ôÆ ıðüºïØðÆ ÷øæßò ŒÆŁüºïı ðæïóðÜŁåØÆ. ˚ÜðïØÆ 

ðæïóðÜŁåØÆ åßíÆØ ÆðÆæÆßôçôç óå ŒÜŁå óôÜäØï ôïı ÌïíïðÆôØïý ŒÆØ Æıôü 

åííïïýìå ìå ôçí ÝííïØÆ ªåíØŒÞ ÔÝºåØÆ —æïóðÜŁåØÆ.

ˇØ ÔÝóóåæØò `óŒÞóåØò ôïı ˝ïı 

˙ óıªŒåŒæØìÝíç ÔÝºåØÆ —æïóðÜŁåØÆ, ç ïðïßÆ ÆíôØóôïØ÷åß óôçí ÔÝºåØÆ 

—æïóðÜŁåØÆ øò ÝŒôï óôÜäØï ôïı ÌïíïðÆôØïý, ÆðïôåºåßôÆØ Æðü ìßÆ óåØæÜ 

ÆóŒÞóåøí. `ıôÝò ïØ ÆóŒÞóåØò åßíÆØ ªíøóôÝò óÆí "OØ ÔÝóóåæØò `óŒÞóåØò 

ôïı ˝ïı" (Four Exertions). ˇØ ÔÝóóåæØò ÔÝºåØåò `óŒÞóåØò ôïı ˝ïı -üðøò 

åðßóçò ïíïìÜæïíôÆØ- ÆðïôåºïýíôÆØ Æðü 1) ôçí —æüºçłç, 2) ôï ˛åæßæøìÆ, 

3) ôçí ˚ÆººØÝæªåØÆ, ŒÆØ 4) ôç ÓıíôÞæçóç. Tï ŒïØíü ôïıò ÆíôØŒåßìåíï 

åßíÆØ ïØ ŒÆºÝò ŒÆØ ŒÆŒÝò óŒÝłåØò, Þ üðøò ºÝìå óôï âïıääØóìü, ïØ 

ÆäÝîØåò ŒÆØ ïØ åðØäÝîØåò łı÷ØŒÝò ŒÆôÆóôÜóåØò. ˙ ðæïóðÜŁåØÆ ðïı Ý÷åØ 

ó÷Ýóç ìå ôçí ðæüºçłç åßíÆØ íÆ ðæïºÜâåØ ŒÆíåßò ôç ªÝííçóç ÆäÝîØøí 

óŒÝłåøí Þ łı÷ØŒþí ŒÆôÆóôÜóåøí ðïı äåí Ý÷ïıí ÆŒüìç åìöÆíØóôåß. 



—Ææïìïßøò, îåæßæøìÆ óçìÆßíåØ íÆ îåæØæþíåØ ŒÆíåßò ôØò ÆäÝîØåò łı÷ØŒÝò 

ŒÆôÆóôÜóåØò ðïı Þäç åíıðÜæ÷ïıí ìÝóÆ ôïı. ˚ÆººØÝæªåØÆ óçìÆßíåØ íÆ 

ŒÆººØåæªåß ŒÆíåßò ôØò åðØäÝîØåò ŒÆôÆóôÜóåØò ðïı Þäç ıðÜæ÷ïıí. ‚ôóØ, ç 

ÔÝºåØÆ —æïóðÜŁåØÆ åöÆæìüæåôÆØ ŒÆôÜ ðæþôï ºüªï óå łı÷ïºïªØŒü åðßðåäï. 

‚÷åØ íÆ ŒÜíåØ ìå óıíå÷Þ äïıºåØÜ ðÜíø óôïí ßäØï ìÆò ôïí åÆıôü ŒÆØ ìÝóÆ 

óôï íïı ìÆò ÷æçóØìïðïØþíôÆò ôÆ ìÝóÆ ôçò —æüºçłçò, ôïı ˛åæØæþìÆôïò, 

ôçò ˚ÆººØÝæªåØÆò ŒÆØ ôçò ÓıíôÞæçóçò.

`ıôüò ï äØÆ÷øæØóìüò Ý÷åØ óŒïðü íÆ äØåıŒïºýíåØ ôçí ÆıôïðåØŁÆæ÷ßÆ ŒÆŁþò 

åßíÆØ ðïºý åýŒïºï í’ ÆôïíÞóåØ ŒÆíåßò. …ºïØ Ææ÷ßæïıí ìå ìåªÜºï 

åíŁïıóØÆóìü ªØÆ ôï âïıääØóìü, ôï äØÆºïªØóìü ŒÆØ ôçí ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ 

ÆººÜ ðïºý ªæÞªïæÆ Æıôüò ï åíŁïıóØÆóìüò ÷ÜíåôÆØ ŒÆØ ìåôÜ Æðü ºßªï 

ŒÆØæü åßíÆØ óÆí íÆ ìçí ôïıò åß÷å óıìâåß ôßðïôÆ. `ıôü ªßíåôÆØ ªØÆôß ç 

åóøôåæØŒÞ ìÆò ÆäæÜíåØÆ, ç äýíÆìç ðïı ÆíôØôßŁåôÆØ óôçí åîÝºØîÞ ìÆò, 

åßíÆØ ðïºý Øó÷ıæÞ - ŒÆØ öÆßíåôÆØ óå ìØŒæïðæÜªìÆôÆ üðøò ôï íÆ óçŒøŁåß 

ŒÆíåßò íøæßò ôï ðæøß ªØÆ íÆ ŒÜíåØ äØÆºïªØóìü. Ìðïæåß í’ ÆðïöÆóßóïıìå 

íÆ óçŒøŁïýìå ìßÆ þæÆ íøæßôåæÆ ŒÆØ ßóøò ôÆ ŒÆôÆöÝæïıìå ªØÆ ìßÆ, äýï Þ 

ÆŒüìÆ ŒÆØ ªØÆ ôæåØò öïæÝò, ÆººÜ ôçí ôÝôÆæôç ŁÆ ìÆò åßíÆØ ðïºý äýóŒïºï 

íÆ ðÜìå ŒüíôæÆ óôïí ðåØæÆóìü ŒÆØ ŁÆ ªßíåØ ïºüŒºçæç ðÜºç óôï íïı ìÆò 

ìåôÆîý ôïý íÆ óçŒøŁïýìå Þ íÆ ÷ïıæïıæÝłïıìå ÆŒüìÆ ªØÆ ìåæØŒÜ ºåðôÜ. 

˚ÆØ ôØò ðØï ðïººÝò öïæÝò ŁÆ ÷Üóïıìå, ªØÆôß ïØ äıíÜìåØò ôçò ÆäæÜíåØÆò 

åßíÆØ ðïºý Øó÷ıæÝò ìÝóÆ ìÆò. ¯ßíÆØ ôüóï åýŒïºï íÆ ðÜæåØ ôçí ŒÆôØïýóÆ 

ï åíŁïıóØÆóìüò ìÆò ŒÆØ ôåºØŒÜ íÆ åîÆíåìØóôåß åíôåºþò.

—æØí ÆíÆºýóïıìå ºåðôïìåæþò ôØò ÔÝóóåæØò `óŒÞóåØò ðæÝðåØ íÆ 

åðØóçìÜíïıìå ŒÜôØ ØäØÆßôåæÆ óïâÆæü. ˜åí ìðïæïýìå ŒÆí í’ Ææ÷ßóïıìå íÆ 

ðæïºÆìâÜíïıìå, íÆ îåæØæþíïıìå, íÆ ŒÆººØåæªïýìå Þ íÆ óıíôçæïýìå Æí äåí 

îÝæïıìå ðæþôÆ ôïí åÆıôü ìÆò, Æí äåí îÝæïıìå ôØò ôÜóåØò ŒÆØ ôÆ 

ðåæØå÷üìåíÆ ôïı íïı ìÆò. ˚ÆØ ôï íÆ îÝæåØ ŒÆíåßò ôïí åÆıôü ôïı ÆðÆØôåß 

ìåªÜºç åØºØŒæßíåØÆ - ôïıºÜ÷Øóôïí ìåªÜºç åØºØŒæßíåØÆ ìå ôïí åÆıôü ôïı. 

˜åí ðåæØìÝíåØ ŒÆíåßò íÆ åßìÆóôå ôåºåßøò åØºØŒæØíåßò ìå ôïıò Üººïıò, 

ÆººÜ ôïıºÜ÷Øóôïí üóïí ÆöïæÜ ôØò ÔÝóóåæØò `óŒÞóåØò, åðØâÜººåôÆØ íÆ 

åßìÆóôå åØºØŒæØíåßò ìå ôïí åÆıôü ìÆò. (ˆØ’ Æıôïýò ðïı ôï âæßóŒïıí 

ðåæßåæªï ðïı äåí ÆðÆØôåßôÆØ Æðüºıôç åØºØŒæßíåØÆ ìå ôïıò Üººïıò, ŁÆ 

ðæÝðåØ í’ ÆíÆæøôçŁïýí ðüóï äýóŒïºï åßíÆØ ŒÜôØ ôÝôïØï. ¨ıìÜìÆØ íÆ Ý÷ø 

äØÆâÜóåØ ŒÜðïı üôØ ôï ðæþôï ðæÜªìÆ ðïı óıíåØäçôïðïßçóå ŒÜðïØïò, ìüºØò 

ŒÜŁçóå íÆ ªæÜłåØ ôçí ÆıôïâØïªæÆößÆ ôïı, ÞôÆí üºÆ ôÆ ðæÜªìÆôÆ ðïı äåí 

ŁÆ Ýºåªå, ðæÜªìÆ ÆðüºıôÆ ÆºçŁÝò. ¯ßíÆØ ÆæŒåôÜ äýóŒïºï íÆ åßíÆØ ŒÆíåßò 

åØºØŒæØíÞò ìå ôïí åÆıôü ôïı, ðüóï ìÜººïí ìå ôïıò Üººïıò!)

`í ŁÝºïıìå íÆ åöÆæìüóïıìå ôØò ÔÝóóåæØò `óŒÞóåØò ðæÝðåØ ôïıºÜ÷Øóôïí íÆ 

ŒÆôÆâÜºïıìå ŒÜðïØÆ ðæïóðÜŁåØÆ ÝôóØ þóôå íÆ äïýìå ôïí ðæÆªìÆôØŒü ìÆò 

åÆıôü, ÝôóØ þóôå íÆ Ý÷ïıìå ìØÆ ØäÝÆ ªØÆ ôï ôØ ðæÝðåØ íÆ ðæïºçöŁåß, íÆ 

îåæØæøŁåß, íÆ ŒÆººØåæªçŁåß Þ íÆ óıíôçæçŁåß. ˇØ ðåæØóóüôåæïØ Æðü ìÆò 

äØÆôçæïýìå ìßÆ ïíåØæØŒÞ åØŒüíÆ ôïı åÆıôïý ìÆò. ˚ºåßíïıìå ôÆ ìÜôØÆ ìÆò 

ŒÆØ âºÝðïıìå ôïí åÆıôü ìÆò í’ ÆíôÆíÆŒºÜôÆØ óÆí óå ŒÆŁæÝöôç ŒÆØ 

óŒåöôüìÆóôå: "ÔØ üìïæöïò! ÔØ åıªåíÞò". ¯ßíÆØ ç åîØäÆíØŒåıìÝíç åØŒüíÆ 

ôïı åÆıôïý ìÆò, ðïı ìÆò óıíïäåýåØ ôïí ðåæØóóüôåæï ŒÆØæü. ˜å 

÷ÆæÆŒôçæØæüìÆóôå âÝâÆØÆ Æð’ üºåò ôØò ÆæåôÝò, äåí åßìÆóôå äÆ ŒÆØ ç 

åíóÜæŒøóç ôçò ôåºåØüôçôÆò, ÆººÜ óßªïıæÆ åßìÆóôå ÝíÆ ôæıöåæü, 

ðæïóöØºÝò, ÆîØÆªÜðçôï, óıìðïíåôØŒü, åıöıÝò, åØºØŒæØíÝò, ŒÆºïðæïÆßæåôï 

ŒÆØ öØºüôØìï ÆíŁæþðØíï ïí - ŒÜôØ ôÝôïØï âºÝðïıìå óıíÞŁøò. `ıôü ðïı 

ðæÝðåØ íÆ ðæïóðÆŁÞóïıìå íÆ ŒÆººØåæªÞóïıìå, Æıôü ðïı ðæÝðåØ í’ 



ÆðÆØôÞóïıìå Þ ŒÆØ íÆ ðæïóåı÷çŁïýìå, åßíÆØ "íÆ äïýìå ôïí åÆıôü ìÆò ìå 

ôÆ ìÜôØÆ ôøí Üººøí", üðøò ºÝåØ ŒÆØ ï ðïØçôÞò, ŒÆØ Æıôü äåí åßíÆØ äÆ 

ŒÆØ ôüóï åýŒïºï. —æÝðåØ íÆ ŒÜíïıìå ÝíÆí åóøôåæØŒü ÆðïºïªØóìü ôøí 

ÆäÝîØøí ŒÆØ åðØäÝîØøí łı÷ØŒþí ìÆò ŒÆôÆóôÜóåøí - ôïı ŒÜŁå 

"åºÆôôþìÆôïò" ŒÆØ ôïı ŒÜŁå "ðæïôåæÞìÆôüò" ìÆò. `í ŒÆØ äåí åßíÆØ 

ÆðÆæÆßôçôï íÆ óıªŒæØíüìÆóôå ìå ØäÆíØŒÜ çŁØŒÞò ôåºåØüôçôÆò, ðæÝðåØ 

ôïıºÜ÷Øóôïí íÆ ŒÆôÆöÝæïıìå íÆ ÆíÆºýóïıìå ìå óïâÆæüôçôÆ ŒÆØ 

åØºØŒæßíåØÆ ôïí ßäØï ìÆò ôï íïı, ôØò łı÷ØŒÝò ìÆò ŒÆôÆóôÜóåØò ŒÆØ ôØò 

ÆæåôÝò ìÆò, ðæØí ŒÆí óŒåöôïýìå íÆ âÜºïıìå óå åöÆæìïªÞ ôØò ÔÝóóåæØò 

`óŒÞóåØò. ˜ØÆöïæåôØŒÜ äå ŁÆ îÝæïıìå ðøò íÆ ðæï÷øæÞóïıìå ŒÆØ ŒÆìßÆ 

ðæÆªìÆôØŒÞ ðæüïäïò ŒÆØ åîÝºØîç äå ŁÆ åßíÆØ äıíÆôÞ. 

1. —æïºÆìâÜíïíôÆò ôç ªÝííçóç ÆäÝîØøí łı÷ØŒþí ŒÆôÆóôÜóåøí ðïı äåí 

Ý÷ïıí ÆŒüìÆ åìöÆíØóôåß 

…ðøò åßäÆìå, ÆäÝîØÆ łı÷ØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç åßíÆØ ìßÆ ŒÆôÜóôÆóç ìïºıóìÝíç 

Æðü ðüŁï Þ åªøØóôØŒÞ åðØŁıìßÆ, Æðü ìßóïò Þ Æðü ðºÜíç, Æðü ðíåıìÆôØŒÞ 

óýª÷ıóç ŒÆØ ÝººåØłç ðæïïðôØŒÞò. ÌßÆ óŒÝłç ŁåøæåßôÆØ ÆäÝîØÆ üôÆí ç 

ªÝííçóÞ ôçò óıíäÝåôÆØ ÜìåóÆ ìå ìßÆ Æðü ÆıôÝò ôØò ÆäÝîØåò łı÷ØŒÝò 

ŒÆôÆóôÜóåØò Þ łı÷ØŒïýò ðÆæÜªïíôåò. `í æøôÞóåØ ŒÆíåßò Æðü ðïý 

ðæïÝæ÷ïíôÆØ ÆıôÝò ïØ óŒÝłåØò -ŒÆØ ðæÝðåØ íÆ îÝæïıìå Æðü ðïý 

ðæïÝæ÷ïíôÆØ ÜìÆ ŁÝºïıìå íÆ ôØò îåæØæþóïıìå- ç ÆðÜíôçóç åßíÆØ üôØ ç 

Üìåóç ðçªÞ ôïıò (äå ìÆò åíäØÆöÝæåØ ó’ Æıôü ôï óçìåßï ç Æðþôåæç ðçªÞ 

ôïıò) åßíÆØ ïØ ÆØóŁÞóåØò.

Óôï âïıääØóìü ïØ ÆØóŁÞóåØò äØÆØæïýíôÆØ óå ÝîØ: åßíÆØ ïØ ðÝíôå 

óøìÆôØŒÝò ÆØóŁÞóåØò ìÆæß ìå ôï íïı, ï ïðïßïò ŁåøæåßôÆØ ÝŒôç ÆßóŁçóç. 

Ìå ôï íïı, åííïïýìå ôïí Æðºü íïı, Æıôüí ðïı ìÆò âïçŁÜåØ í’ 

Æíôåðåîåæ÷üìÆóôå óôØò ÆíÜªŒåò ôçò ŒÆŁçìåæØíüôçôÆò. ‚íÆò Æðü ôïıò 

ôæüðïıò ðïı ìðïæåß íÆ ªåííçŁåß ìßÆ ÆäÝîØÆ łı÷ØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç åßíÆØ 

üôÆí, ð.÷., ðåæðÆôÜìå ÆíÝìåºïØ ŒÆØ îÆöíØŒÜ âºÝðïıìå ŒÜôØ ðïı ìÆò 

åºŒýåØ ôçí ðæïóï÷Þ óå ìßÆ âØôæßíÆ ŒÆØ óŒåöôüìÆóôå: "¨Ýºø íÆ ôï 

ÆªïæÜóø!" Ìå Æıôü ôïí ôæüðï, äØÆìÝóïı ôçò ÆßóŁçóçò ôçò üæÆóçò, 

ªåííÜôÆØ ç íåıæøôØŒÞ åðØŁıìßÆ Þ ÆðºçóôßÆ. ÌåæØŒÝò öïæÝò ÆðºÜ 

ŁıìüìÆóôå ŒÜôØ. ˚ÆŁþò ŒÆŁüìÆóôå óôçí çóı÷ßÆ ìÆò, ç ÆíÜìíçóç Æðü ŒÜôØ 

ðïı åß÷Æìå, ŒÜôØ ðïı óŒåöôÞŒÆìå Þ ŒÜôØ ðïı ìÆò Ýäøóå çäïíÞ, âæßóŒåØ 

ôï äæüìï ôçò óôï íïı ìÆò -÷øæßò íÆ îÝæïıìå Æðü ðïı- ŒÆØ ðæØí 

ŒÆºÜ-ŒÆºÜ ŒÆôÆºÜâïıìå ôØ ªßíåôÆØ âæØóŒüìÆóôå ðÆªØäåıìÝíïØ Æðü ôïí 

ðüŁï, ôï ìßóïò Þ ôï öüâï.

¯ðïìÝíøò, ðæïò ÆðïôæïðÞ ôøí ÆäÝîØøí ŒÆôÆóôÜóåøí ðïı äåí Ý÷ïıí ÆŒüìÆ 

åìöÆíØóôåß, ðïı ìðïæåß ü÷Ø ìüíï íÆ åØóâÜººïıí, ÆººÜ ŒÆØ íÆ 

åŒðïæŁÞóïıí ŒÆØ íÆ ŒıâåæíÞóïıí ôï íïı ìÆò, åßíÆØ ÆðÆæÆßôçôï íÆ 

ÆŒïºïıŁÞóïıìå Æıôü ðïı åßíÆØ ªíøóôü óôï âïıääØóìü øò öýºÆîç Þ 

åðßªíøóç ôøí ÆØóŁÞóåøí, ŒÆØ Œıæßøò ôïı íïı. ˙ ðÆæÆäïóØÆŒÞ ïíïìÆóßÆ 

ÆıôÞò ôçò äØÆäØŒÆóßÆò åßíÆØ ç "öýºÆîç ôøí Łıæþí ôøí ÆØóŁÞóåøí". ˇØ 

ÆØóŁÞóåØò ðÆæïìïØÜæïíôÆØ ìå ôØò åØóüäïıò åíüò óðØôØïý. `í ŁÝºïıìå íÆ 

åìðïäßóïıìå ŒÜðïØïí íÆ ìðåØ óôï óðßôØ ìÆò, âÜæïıìå ÝíÆ öýºÆŒÆ óôçí 

åßóïäï ªØÆ íÆ åºÝª÷åØ ôïıò åðØóŒÝðôåò. Ìå ôïí ßäØï ôæüðï ðæÝðåØ íÆ 

åºÝª÷ïıìå ôØò åØóüäïıò ôøí ÝîØ ÆØóŁÞóåøí åîåôÜæïíôÆò ôØò åíôıðþóåØò, 

ôØò óŒÝłåØò Þ ôØò ØäÝåò ðïı æçôïýí Æðïäï÷Þ, ŒæÆôþíôÆò ÝôóØ ôïí å÷Łæü 

óå ÆðüóôÆóç. `ıôïý ôïı åßäïıò ï Ýºåª÷ïò Þ åðßªíøóç ôïı ôØ óıìâÆßíåØ 

óôï ÷þæï ôøí ÆØóŁÞóåþí ìÆò ŒÆØ óôï ÷Æìçºüôåæï åðßðåäï ôïı íïı ìÆò, 



ðæÝðåØ íÆ äØÆôçæåßôÆØ óå ìüíØìç âÜóç. …ðøò üºïØ ªíøæßæïıìå Æðü ôçí 

åìðåØæßÆ ìÆò, ïØ ÆäÝîØåò óŒÝłåØò óıíÞŁøò åØóâÜººïıí äß÷øò íÆ ôï 

óıíåØäçôïðïØïýìå: äåí ŒÆôÆöÝæíïıìå ŒÆí íÆ ôØò äïýìå íÆ ðºçóØÜæïıí Þ 

íÆ åØóÝæ÷ïíôÆØ. —æØí ŒÆºÜ-ŒÆºÜ ŒÆôÆºÜâïıìå ôØ ìÆò ªßíåôÆØ Ý÷ïıí 

ŁæïíØÆóôåß óôï íïı ìÆò, óÆí íÆ ÞôÆí óðßôØ ôïıò, ÆöÞíïíôÜò ìÆò í’ 

ÆíÆæøôØüìÆóôå ðþò ôÆ ŒÆôÜöåæÆí! ÌðÞŒÆí Æðü ôçí ðüæôÆ, äçºÆäÞ Æðü ìßÆ 

ôøí ÝîØ ÆØóŁÞóåøí. ˚ÆØ ªØ’ Æıôü ôï ºüªï ðæÝðåØ íÆ öıºÜìå ôØò Łýæåò 

ôøí ÆØóŁÞóåøí, Æí ŁÝºïıìå íÆ ìçí åØó÷øæÞóïıí ÆäÝîØåò óŒÝłåØò.

2. ˛åæØæþíïíôÆò ÆäÝîØåò łı÷ØŒÝò ŒÆôÆóôÜóåØò ðïı Ý÷ïıí Þäç åìöÆíØóôåß

ˇ ØäÆíØŒüôåæïò ôæüðïò íÆ ìØºÞóïıìå ªØÆ ôï îåæßæøìÆ ôøí łı÷ØŒþí 

ŒÆôÆóôÜóåøí ðïı Ý÷ïıí Þäç åìöÆíØóôåß åßíÆØ ìÝóø ôøí ºåªüìåíøí —Ýíôå 

¯ìðïäßøí, üðøò ÆıôÜ åßíÆØ ªíøóôÜ óôï âïıääØóìü. ÔÆ —Ýíôå ¯ìðüäØÆ 

åßíÆØ ç åðØŁıìßÆ ªØÆ ıºØŒÜ ÆªÆŁÜ, ôï ìßóïò, ç Æíçóı÷ßÆ ŒÆØ ç ÆªøíßÆ, 

ç íøŁæüôçôÆ ŒÆØ ç Æðï÷Æýíøóç ŒÆØ ç ÆìöØâïºßÆ ìå ôçí 

ÆíÆðïöÆóØóôØŒüôçôÆ.

Æ) Ôï åìðüäØï ôçò åðØŁıìßÆò ªØÆ ıºØŒÜ ÆªÆŁÜ

˙ åðØŁıìßÆ ªØÆ ıºØŒÜ ÆªÆŁÜ åßíÆØ ðïºý Øó÷ıæÞ ŒÆŁþò óıìðåæØºÆìâÜíåØ 

åðØŁıìßÆ ªØÆ öÆªçôü, æïý÷Æ ŒÆØ óôÝªç. ˜åí Æðïôåºåß ðæüâºçìÆ Æí ôçí 

ŒæÆôÞóïıìå óå ŒÜðïØÆ üæØÆ, ðæÜªìÆ ðïı óðÆíßøò ŒÜíïıìå. ÓıíÞŁøò 

ŁÝºïıìå ðåæØóóüôåæÆ ıºØŒÜ ÆªÆŁÜ Æð’ üóÆ äØÆŁÝôïıìå ŒØ ÝôóØ ªØíüìÆóôå 

ÝæìÆØï ôøí åðØŁıìØþí ìÆò. `íôß ôÆ ıºØŒÜ ÆªÆŁÜ íÆ åßíÆØ ÆðºÜ ôï ìÝóï 

ªØÆ ôçí åðØâßøóÞ ìÆò ŒÆØ ôçí ºåØôïıæªØŒüôçôÜ ìÆò óôçí ŒïØíøíßÆ, 

ŒÆôÆíôÜíå íÆ ªßíïíôÆØ ÝíÆ åìðüäØï ªØÆ ïðïØïıäÞðïôå åßäïıò Æíþôåæç 

äØÆíïçôØŒÞ, ðíåıìÆôØŒÞ ÆŒüìÆ ŒÆØ ðïºØôØóôØŒÞ æøÞ. 

â) Ôï åìðüäØï ôïı ìßóïıò

…ôÆí ºÝìå ìßóïò ôï åííïïýìå óå üºåò ôØò äıíÆôÝò åŒöÜíóåØò ôïı, Æðü 

ôØò ðØï åìöÆíåßò ìÝ÷æØ ôØò ðØï äıóäØÜŒæØôåò, üðøò, ð.÷. ÆíôÆªøíØóìüò, 

ÆíôØðÜŁåØÆ, ÆŒüìÆ ŒÆØ äØŒÆØïºïªçìÝíç ÆªÆíÜŒôçóç. ÌüºØò ÷ôåò, ÞæŁå ìßÆ 

ªıíÆßŒÆ óôï ŒÝíôæï ìÆò ŒÆØ ðæïóðÜŁçóå íÆ ìÆò äþóåØ ÝíÆ öıººÜäØï 

ŁæçóŒåıôØŒïý ðåæØå÷ïìÝíïı, ó÷åôØŒÜ ìå ôï ÌåóóßÆ. `æ÷ßóÆìå ôçí 

ŒïıâÝíôÆ ŒÆØ ÆíÆðüöåıŒôÆ ç óıæÞôçóç ÝöôÆóå óôçí `ªßÆ ˆæÆöÞ. ÌÆò 

æþôçóå ðïØÆ ÞôÆí ç ªíþìç ìÆò ªØÆ ôïí Éçóïý. Ôçò åßðÆìå üôØ ôïí 

óåâüìÆóôÆí ŒÆØ ôïí ŁÆıìÜæÆìå, ŒÆŁþò åðßóçò üôØ ıðÞæ÷Æí ŒÜðïØÆ 

ðæÜªìÆôÆ óôÆ ¯ıÆªªÝºØÆ ðïı äåí ìðïæïýóÆìå íÆ ŒÆôÆºÜâïıìå. ‚íÆ Æðü 

ÆıôÜ ÞôÆí ï Łıìüò ðïı ÝäåØîå ï Éçóïýò üôÆí ÝäØøîå Æðü ôï íÆü ôïıò 

ÆæªıæÆìïØâïýò. ÌÆò ÆðÜíôçóå üôØ äåí ÞôÆí Łıìüò ÆººÜ äØŒÆØïºïªçìÝíç 

ÆªÆíÜŒôçóç. Ôçò åßðÆ üôØ ïØ âïıääØóôÝò ðßóôåıÆí üôØ ÝíÆò ôÝºåØïò 

ÜíŁæøðïò äåí äØÆŒÆôÝ÷åôÆØ Æðü Łıìü Þ ÆðºçóôßÆ ŒÆØ ìÆò ÆíôÆðÜíôçóå üôØ 

ï ×æØóôüò ÞôÆí ¨åüò ŒÆØ ôÆ ðæÜªìÆôÆ åßíÆØ äØÆöïæåôØŒÜ ìå ôï ¨åü. 

˜ıóôı÷þò, üðøò åîÞªçóÆ ó’ ÆıôÞ ôç ªıíÆßŒÆ, ç äØŒÆØïºïªçìÝíç 

ÆªÆíÜŒôçóç ÞôÆí Þóóïíïò óçìÆóßÆò óå ó÷Ýóç ìå üºÆ ôÆ Æôı÷Þ ðïı 

óıíÝâçóÆí óôç ÷æØóôØÆíØŒÞ ¯ıæþðç ıðü ôç ìïæöÞ ŁæçóŒåıôØŒþí äØþîåøí, 

ÉåæÜò ¯îÝôÆóçò, ÓôÆıæïöïæØþí, Œ.ô.º. ÓýìöøíÆ ìå ôï âïıääØóìü üºÆ ÆıôÜ 

ôÆ äıóÜæåóôÆ ªåªïíüôÆ, ôÆ ïðïßÆ ªíøæßæïıìå Æðü ôç ìåºÝôç ôçò 

ØóôïæßÆò, åßíÆØ ìïæöÝò âßÆò, ç ïðïßÆ ìå ôç óåØæÜ ôçò åßíÆØ ìØÆ 

ÝŒöæÆóç ôïı åìðïäßïı ôïı ìßóïıò. `íôß íÆ ðæïóðÆŁïýìå íÆ 



äØŒÆØïºïªÞóïıìå ôÆ åìðüäØÆ, åßíÆØ ŒÆºýôåæï ªØÆ ìÆò íÆ åßìÆóôå 

åØºØŒæØíåßò ìå ôïí åÆıôü ìÆò óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðæÆªìÆôØŒÞ łı÷ØŒÞ ìÆò 

ŒÆôÜóôÆóç. 

ª) Ôï åìðüäØï ôçò Æíçóı÷ßÆò ŒÆØ ôïı Üª÷ïıò

To åìðüäØï ôçò Æíçóı÷ßÆò ŒÆØ ôïı Üª÷ïıò åßíÆØ ðïºý óıíçŁØóìÝíï óôç 

óýª÷æïíç ˜ıôØŒÞ ŒïØíøíßÆ, ìØÆ ŒïØíøíßÆ ðïı äåí äØÆŒæßíåôÆØ Æðü 

ÆæìïíßÆ ŒÆØ çæåìßÆ. `í ÞôÆí íÆ ÷ÆæÆŒôçæßóïıìå ôç óçìåæØíÞ ŒïØíøíßÆ ŁÆ 

ºÝªÆìå üôØ åßíÆØ ÆíÞóı÷ç, íåıæØŒÞ, Æª÷þäçò, ÆŒüìÆ ŒÆØ ôıæÆííØóìÝíç - 

ŒÆØ ôÆ ðåæØóóüôåæÆ ÜôïìÆ ðïı ªíøæßæïıìå åßíÆØ ŒÜðøò ÝôóØ. ˜ýóŒïºÆ 

âæßóŒåôÆØ ŒÜðïØïò ðïı ŁÆ ìÆò äþóåØ ìßÆ ÆßóŁçóç ªÆºÞíçò, Æí ŒÆŁßóïıìå 

ªØÆ ºßªï ìÆæß ôïı. Ôïıò ðØï ðïººïýò ôïıò ôæþåØ ç ÝªíïØÆ, ôï Üª÷ïò, ç 

Æíçóı÷ßÆ ŒÆØ ç âØÆóýíç. ˇæØóìÝíåò öïæÝò, ôïıò åßíÆØ ÆäýíÆôï íÆ 

ŒÆŁßóïıí óå çæåìßÆ ÆŒüìÆ ŒÆØ ªØÆ ìåæØŒÜ ºåðôÜ. `í äïŒØìÜóïıí íÆ 

ŒÜíïıí äØÆºïªØóìü ŁÆ åðØŒåíôæøŁïýí óôïıò Łïæýâïıò ôïı ŒıŒºïöïæØÆŒïý Þ 

ôøí ÆíŁæþðøí. ÓýìöøíÆ ìå ôï âïıääØóìü ç ÝªíïØÆ, ôï Üª÷ïò, ç Æíçóı÷ßÆ 

ŒÆØ ç âØÆóýíç ïðïØïıäÞðïôå åßäïıò, Æðïôåºïýí åìðüäØï. `ıôü âÝâÆØÆ äå 

óçìÆßíåØ üôØ äåí ðæÝðåØ ŒÆíåßò íÆ ŒÜíåØ ðæÜªìÆôÆ ìå óâåºôÜäÆ, åßíÆØ 

üìøò ðïºý äØÆöïæåôØŒü Æðü ôçí łı÷ØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç Æíçóı÷ßÆò, üðïı 

ÆöÞíïıìå ôï ÝíÆ ŒÆØ ðØÜíïıìå ôï Üººï, ªØÆôß ôßðïôÆ äåí ìÆò ØŒÆíïðïØåß 

ŒÆØ åðåØäÞ äåí îÝæïıìå ðïý íÆ łÜîïıìå ªØÆ íÆ âæïýìå ŒÜôØ ðïı íÆ ìÆò 

äßíåØ ðæÆªìÆôØŒÞ ØŒÆíïðïßçóç.

ä) Ôï åìðüäØï ôçò íøŁæüôçôÆò ŒÆØ ôçò Æðï÷Æýíøóçò

Ôï åìðüäØï ôçò íøŁæüôçôÆò ŒÆØ ôçò Æðï÷Æýíøóçò ŁÆ ìðïæïýóå åðßóçò íÆ 

ºÝªåôÆØ ÆäæÜíåØÆ ŒÆØ ºßìíÆóìÆ - Þ ôï íÆ ªßíåôÆØ ŒÆíåßò łı÷æüò ŒÆØ 

óôåßæïò. ¢ôïìÆ ðïı âæßóŒïíôÆØ ó’ ÆıôÞ ôçí ŒÆôÜóôÆóç íØþŁïıí üôØ 

ôßðïôÆ äåí Ý÷åØ óçìÆóßÆ. "ˆØÆôß íÆ åíï÷ºçŁåßò; ˜åí Ý÷åØ ŒÆìßÆ ó÷Ýóç 

ìå ìÝíÆ. ¢óå ôÆ ðæÜªìÆôÆ íÆ ðÜæïıí ôïí äæüìï ôïıò". Óôçí åðï÷Þ ìÆò, 

Æıôïý ôïı åßäïıò ç íïïôæïðßÆ åßíÆØ ðïºý óıíçŁØóìÝíç. Óı÷íÜ åßíÆØ ìßÆ 

ÆíôßäæÆóç óôçí Æíçóı÷ßÆ ŒÆØ ôï Üª÷ïò, ÆººÜ üðøò ŒÆØ íÆ ôï ðÜæïıìå 

Æðïôåºåß ÝíÆ åìðüäØï. Óı÷íÜ ŒÆíåßò ðæïóðÆŁåß íÆ ôï äØŒÆØïºïªÞóåØ. 

ÌåæØŒÜ Æðü ôÆ ÜôïìÆ ðïı Łåøæïýìå ªÆºÞíØÆ ŒÆØ ÞæåìÆ ìðïæåß ÆðºÜ íÆ 

ºØìíÜæïıí ìå ôïí ßäØï ôæüðï ðïı, ÜôïìÆ ðïı Łåøæïýìå ðïºıÜó÷ïºÆ, 

ìðïæåß íÆ ôæþªïíôÆØ ìå ôÆ æïý÷Æ ôïıò.

å) Ôï åìðüäØï ôçò ÆìöØâïºßÆò ŒÆØ ôçò ÆíÆðïöÆóØóôØŒüôçôÆò

Ôï åìðüäØï ôçò ÆìöØâïºßÆò ŒÆØ ôçò ÆíÆðïöÆóØóôØŒüôçôÆò åßíÆØ ç 

ÆíØŒÆíüôçôÆ -ÆŒüìÆ ŒÆØ ç ÆðæïŁıìßÆ- íÆ ÆíÆºýóïıìå ôÆ äåäïìÝíÆ ìÆò ŒÆØ 

íÆ ÝæŁïıìå ó’ ÝíÆ ôåºØŒü óıìðÝæÆóìÆ, ìßÆ ïæØóôØŒÞ ÆðüöÆóç. ¯ßíÆØ ç 

Üæíçóç í’ ÆðïöÆóßóïıìå ªØÆ ŒÜôØ ŒÆØ ìåôÜ íÆ äåóìåıôïýìå ó’ Æıôü - ç 

Üæíçóç í’ ÆŒïºïıŁÞóïıìå ÝíÆ óıªŒåŒæØìÝíç ó÷ÝäØï äæÜóçò ŒÆØ íÆ 

ıØïŁåôÞóïıìå ìßÆ óıªŒåŒæØìÝíç óôÜóç æøÞò.

`ıôÜ åßíÆØ ôÆ —Ýíôå ¯ìðüäØÆ, ŒÆØ üôÆí ìØºÜìå ªØÆ ôï îåæßæøìÆ ÆäÝîØøí 

łı÷ØŒþí ŒÆôÆóôÜóåøí ðïı Ý÷ïıí Þäç åìöÆíØóôåß ÆíÆöåæüìÆóôå Œıæßøò óôï 

íÆ ÆðÆººÜóóåôÆØ ŒÆíåßò Æðü ôçí åðØŁıìßÆ ªØÆ ıºØŒÜ ÆªÆŁÜ, Æðü ôï 

ìßóïò, Æðü ôç íøŁæüôçôÆ ŒÆØ ôçí Æðï÷Æýíøóç, Æðü ôçí Æíçóı÷ßÆ ŒÆØ ôï 

Üª÷ïò, ŒÆØ Æðü ôçí ÆìöØâïºßÆ ŒÆØ ôçí ÆíÆðïöÆóØóôØŒüôçôÆ. 



Óôï âïıääØóìü ï íïıò Þ óıíåßäçóç óı÷íÜ ðÆæïìïØÜæåôÆØ ìå ôï íåæü. Ôï 

íåæü óôç öıóØŒÞ ôïı ŒÆôÜóôÆóç åßíÆØ Æªíü, äØÆöÆíÝò ŒÆØ ºÆìðåæü ÆººÜ 

ìðïæåß íÆ ìïºıíŁåß ìå ðïººïýò ôæüðïıò. Ìå ôïí ßäØï ôæüðï ï íïıò, ðïı 

åßíÆØ ŒØ Æıôüò Æðü ôç öýóç ôïı Æªíüò, ìðïæåß íÆ ìïºıíŁåß äØÆìÝóïı ôøí 

—Ýíôå ¯ìðïäßøí. ÓôØò âïıääØóôØŒÝò ªæÆöÝò ï íïıò ðïı åßíÆØ ªåìÜôïò 

ðüŁï ðÆæïìïØÜæåôÆØ ìå íåæü, óôï ïðïßï Ý÷ïıí äØÆºıŁåß äØÜöïæÆ ÷æþìÆôÆ 

- ŒüŒŒØíï, ìðºå, ðæÜóØíï, ŒßôæØíï. ÕðÜæ÷åØ ìØÆ ŒÜðïØÆ ïìïæöØÜ, ÆººÜ ç 

ÆªíüôçôÆ ôïı íåæïý ŒÆŁþò ŒÆØ ôïı íïı Ý÷ïıí ÷ÆŁåß. ˇ íïıò ðïı Ý÷åØ 

ŒıæØåıôåß Æðü ôï ìßóïò ðÆæïìïØÜæåôÆØ ìå ôï íåæü ðïı Æöïý ÝöôÆóå óôï 

óçìåßï âæÆóìïý, Ææ÷ßæåØ íÆ óıæßæåØ, íÆ ŒÜíåØ ìðïıæìðïıºÞŁæåò ŒÆØ íÆ 

âªÜæåØ Æôìïýò. (”óøò ıðÜæ÷åØ ŒÜðïØÆ ºïªØŒÞ óôçí ÝŒöæÆóç "îåöïýóŒøóÆ" 

üôÆí Ý÷åØ åîøôåæØŒåýóåØ ŒÆíåßò ôï Łıìü ôïı). Ìå ôïí ßäØï ôæüðï, ï 

íïıò ðïı åðØâÆæýíåôÆØ ìå Æíçóı÷ßÆ ŒÆØ Üª÷ïò ðÆæïìïØÜæåôÆØ ìå 

ÆíåìïäÆæìÝíç ŁÜºÆóóÆ, åíþ ï íïıò ðïı ıðïöÝæåØ Æðü íøŁæüôçôÆ ŒÆØ 

Æðï÷Æýíøóç ðÆæïìïØÜæåôÆØ ìå ìßÆ ºßìíç ðïı Ý÷åØ ªåìßóåØ ÆªæØü÷ïæôÆ. 

…óïí ÆöïæÜ ôï íïı ðïı âæßóŒåôÆØ ıðü ôçí åðÞæåØÆ ÆìöØâïºßÆò ŒÆØ 

ÆíÆðïöÆóØóôØŒüôçôÆò, ðÆæïìïØÜæåôÆØ ìå ìÆýæï ºÆóðþäåò íåæü ðïı 

âæøìÜåØ. 

—þò ìðïæåß ŒÆíåßò íÆ ŒÆŁÆæßóåØ ŒÆØ íÆ öØºôæÜæåØ ôï íåæü; —þò ìðïæåß 

íÆ îåöïæôøŁåß ôÆ —Ýíôå ¯ìðüäØÆ ŒÆØ íÆ îåæØæþóåØ üºåò ôØò ÆäÝîØåò 

łı÷ØŒÝò ŒÆôÆóôÜóåØò ðïı Ý÷ïıí Þäç åìöÆíØóôåß; ˇ âïıääØóìüò óıíØóôÜ 

ôÝóóåæØò ìåŁüäïıò ðïı óıíÞŁøò äïŒØìÜæïíôÆØ ìå ôç óåØæÜ ðïı ŁÆ ôØò 

ó÷ïºØÜóø.

˙ ðæþôç ìÝŁïäïò Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ ìå ôï íÆ ÆíÆºïªØæüìÆóôå ôØò óıíÝðåØåò 

ðïı ŁÆ Ý÷åØ ç åŒÜóôïôå ÆäÝîØÆ łı÷ØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç. ÔØ ìðïæåß íÆ óıìâåß 

Æí ÆöåŁïýìå óôï Łıìü ìÆò; Ìðïæåß íÆ ìØºÞóïıìå ŁıìøìÝíÆ, íÆ ðïýìå 

óŒºçæÜ ºüªØÆ ôÆ ïðïßÆ ðØŁÆíþò íÆ ïäçªÞóïıí óå äıóöïæßÆ Þ ðÆæåîÞªçóç. 

`í Łıìþóïıìå ðïºý ìðïæåß íÆ ÷æçóØìïðïØÞóïıìå ÆŒüìÆ ŒÆØ óøìÆôØŒÞ âßÆ. 

Ìðïæåß ÆŒüìÆ ŒÆØ íÆ óŒïôþóïıìå. `ıôÝò åßíÆØ ïØ ºïªØŒÝò óıíÝðåØåò ôïı 

ÆíåîÝºåªŒôïı Łıìïý. ‚ôóØ, ÆíÆºïªØóôåßôå ôØò óıíÝðåØåò ôçò ÆäÝîØÆò 

łı÷ØŒÞò ŒÆôÜóôÆóçò. `ıôÞ åßíÆØ ç ðæþôç ìÝŁïäïò ŒÆØ ìðïæåß íÆ 

åöÆæìïóôåß óå ïðïØïäÞðïôå Æðü ôÆ åìðüäØÆ. Óôçí ðåæßðôøóç ôçò 

íøŁæüôçôÆò ŒÆØ Æðï÷Æýíøóçò ìðïæåß íÆ óŒåöôåß ŒÆíåßò üôØ Æí óıíå÷ßóåØ 

íÆ ºØìíÜæåØ äå ŁÆ Ý÷åØ ŒÆìßÆ ðæüïäï ŒÆØ äå ŁÆ ŒÜíåØ ôßðïôÆ óôç æøÞ 

ôïı. ¯ðØðºÝïí, ŁÆ ÷ÜóåØ ü,ôØ Þäç Ý÷åØ ŒåæäßóåØ, ıºØŒü Þ ðíåıìÆôØŒü.

˙ äåýôåæç ìÝŁïäïò ÆöïæÜ óôçí ŒÆººØÝæªåØÆ ôïı ÆíôØŁÝôïı. ˚ÜŁå 

åðØâºÆâÞò łı÷ØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç Ý÷åØ ŒÆØ ôçí ÆíôßŁåôç, øöÝºØìç ðºåıæÜ ôçò. 

`í ÆíÆŒÆºýłïıìå üôØ Ý÷åØ ŒıæØåýóåØ ôï íïı ìÆò ç ÆäÝîØÆ łı÷ØŒÞ 

ŒÆôÜóôÆóç ôïı ìßóïıò -Æí ÆíôØðÆŁïýìå ôïıò ÆíŁæþðïıò, äåí ôÆ ðÜìå ŒÆºÜ 

ìÆæß ôïıò ŒÆØ äå ŁÝºïıìå ôï ŒÆºü ôïıò- ôüôå ðæÝðåØ íÆ ŒÆººØåæªÞóïıìå 

ôï ÆíôßŁåôï ôïı ìßóïıò, ðïı åßíÆØ ç ÆªÜðç (ìå ôçí ðíåıìÆôØŒÞ ôçò 

ÝííïØÆ). `ò ÆóŒçŁïýìå óôç ìÜØôæØ-ìðÜâÆíÆ25 , ôçí ŒÆººØÝæªåØÆ ôçò 

óıìðïíåôØŒÞò ÆªÜðçò. `ªÜðç ŒÆØ ìßóïò äåí ìðïæïýí íÆ óıíıðÜæîïıí. `í 

ıðÜæ÷åØ ìßóïò äåí ıðÜæ÷åØ ÆªÜðç. `í ÝæŁåØ ç ÆªÜðç ôï ìßóïò ŁÆ öýªåØ.

˙ ôæßôç ìÝŁïäïò Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ ìå ôï íÆ åðØôæÝðåØ ŒÆíåßò óôØò ÆäÝîØåò 

óŒÝłåØò íÆ öýªïıí Æðü ìüíåò ôïıò, ÷øæßò íÆ ôïıò äßíåØ ØäØÆßôåæç 

ðæïóï÷Þ. `ò öÆíôÆóôïýìå üôØ ï íïıò åßíÆØ óÆí ôïí ŒÆŁÆæü ïıæÆíü ŒÆØ ïØ 

ÆäÝîØåò óŒÝłåØò óÆí ôÆ óýííåöÆ ðïı Ýæ÷ïíôÆØ ŒÆØ öåýªïıí. ˜åí ıðÜæ÷åØ 

ºüªïò í’ ÆíôØäæïýìå ìå ôÆæÆ÷Þ ŒÆØ ÆíıðïìïíçóßÆ. ˜åí ıðÜæ÷åØ ºüªïò íÆ 



åîïæªØæüìÆóôå Þ íÆ åðØŒåíôæøíüìÆóôå ó’ ÆıôÝò ðÆæÆðÜíø Æð’ üóï ðæÝðåØ. 

`ò ôØò ÆöÞóïıìå íÆ öýªïıí, íÆ ðåæÜóïıí, íÆ ÷ÆŁïýí Æðü ìüíåò ôïıò. 

Ìðïæïýìå íÆ ôØò äïýìå Æðü ôç óŒïðØÜ åíüò Æðºïý ðÆæÆôçæçôÞ, íÆ ôØò 

ÆíôØìåôøðßæïıìå ìå ÆäØÆöïæßÆ ŒÆØ íÆ ºÝìå óôïí åÆıôü ìÆò üôØ Æðü ôç 

óôØªìÞ ðïı ìÆò ÞæŁÆí Æðü ŒÜðïı Æººïý ŒÆØ äåí Ý÷ïıí ôßðïôÆ íÆ ŒÜíïıí 

ìå ìÆò, óôçí ïıóßÆ äåí åßíÆØ ŒÆí äØŒÝò ìÆò. `í äØÆôçæÞóïıìå ÆıôÞ ôç 

óôÜóç ªØÆ üóï ÷æåØÜæåôÆØ, ïØ ÆäÝîØåò óŒÝłåØò ŁÆ ÆðïìÆŒæıíŁïýí. 

`í ÆıôÝò ïØ ôæåØò ìÝŁïäïØ Æðïôý÷ïıí ıðÜæ÷åØ ŒÆØ ìßÆ ôÝôÆæôç - ç âßÆØç 

ŒÆôÆóôïºÞ. ˇ ´ïýääÆò ºÝåØ üôØ Æí äåí ìðïæåßò íÆ îåöïæôøŁåßò ìßÆ 

ÆäÝîØÆ łı÷ØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç ìå ŒÆìßÆ Æðü ôØò ðæïçªïýìåíåò ìåŁüäïıò, ôüôå 

÷æçóØìïðïßçóå âßÆ. Óößîå ôÆ äüíôØÆ óïı ŒÆØ ìå ÆðïöÆóØóôØŒüôçôÆ 

åöÜæìïóå ôç âßÆØç ŒÆôÆóôïºÞ. ˚ÆØ üôÆí ºÝø "ŒÆôÆóôïºÞ" ôï ºÝø øò 

äØÜöïæï ôçò "ÆðþŁçóçò". ˙ ÆðþŁçóç åßíÆØ ìßÆ ıðïóıíåßäçôç äØåæªÆóßÆ, 

åíþ óôç óıªŒåŒæØìÝíç ðåæßðôøóç åíåæªïýìå ìå Æðüºıôç óıíåØäçôüôçôÆ. 

˛Ýæïıìå ôØ ŒÜíïıìå ŒÆØ ôï ºüªï ªØÆ ôïí ïðïßï ôï ŒÜíïıìå. ‚ôóØ, üºÆ 

ÆıôÜ ôÆ öïâåæÜ ŒÆØ ôæïìåæÜ ðïı ìÆò ºÝíå ïØ łı÷ïºüªïØ üôØ óıìâÆßíïıí 

ìå ôçí ÆðþŁçóç äå ŁÆ óıìâïýí óôçí ðæïŒåØìÝíç ðåæßðôøóç.

`ººÜ ôØ ªßíåôÆØ, Æí ÆıôÝò ïØ ôÝóóåæØò ìÝŁïäïØ îåæØæþìÆôïò ôøí ÆäÝîØøí 

óŒÝłåøí Æðïôý÷ïıí; ÌåæØŒÝò öïæÝò ÆŒüìÆ ŒØ üôÆí óößªªåØò ôÆ äüíôØÆ óïı 

ŒÆØ åöÆæìüæåØò ôç âßÆØç ŒÆôÆóôïºÞ ïØ ÆäÝîØåò óŒÝłåØò ðÆæÆìÝíïıí. 

¯ßíÆØ óÆí ôï ÷ïæôÜæØ ðïı ïæŁþíåôÆØ îÆíÜ ìüºØò ôï ðüäØ ðïı ôï ðÆôïýóå 

ÆðïìÆŒæıíŁåß. ÔØ ìðïæïýìå íÆ ŒÜíïıìå ó’ ÆıôÞ ôçí ðåæßðôøóç; ÕðÜæ÷åØ 

ŒÜôØ ðïı ìðïæïýìå íÆ ŒÜíïıìå; `í ºåØôïıæªïýìå ŒÆŁÆæÜ ó’ ÝíÆ 

łı÷ïºïªØŒü åðßðåäï, äåí ìðïæïýìå íÆ ŒÜíïıìå ôßðïôÆ Æðïºýôøò, ÆººÜ Æí 

ºåØôïıæªïýìå ó’ ÝíÆ ŁæçóŒåıôØŒü Þ ðíåıìÆôØŒü åðßðåäï -óôç 

óıªŒåŒæØìÝíç ðåæßðôøóç âïıääØóôØŒü- ìÆò ÆðïìÝíåØ ÝíÆ ðæÜìÆ ðïı 

óßªïıæÆ ìðïæïýìå íÆ ŒÜíïıìå. ˇØ ìåªÜºïØ äÜóŒÆºïØ ôçò ðíåıìÆôØŒÞò 

æøÞò, ìÆò ºÝíå üôØ Æí üºåò ÆıôÝò ïØ ìÝŁïäïØ Æðïôý÷ïıí ŒÆØ, Üó÷åôÆ Æðü 

ôï ðüóï ÝíôïíÆ ðæïóðÆŁïýìå, äåí ŒÆôÆöÝæíïıìå íÆ åºåıŁåæøŁïýìå Æðü ôÆ 

åìðüäØÆ, ôüôå ôï ìüíï ðæÜªìÆ ðïı ÆðïìÝíåØ åßíÆØ íÆ ðÜæïıìå ôçí 

Æðïôı÷ßÆ ìÆò ðÆæÆìÜó÷ÆºÆ ŒÆØ íÆ ðÜìå ªØÆ —æïóôÆóßÆ óôï ´ïýääÆ.

3. ˚ÆººØåæªþíôÆò åðØäÝîØåò łı÷ØŒÝò ŒÆôÆóôÜóåØò ðïı äåí Ý÷ïıí ÆŒüìÆ 

åìöÆíØóôåß

˙ ŒÆººØÝæªåØÆ ôøí åðØäÝîØøí łı÷ØŒþí ŒÆôÆóôÜóåøí ðïı äåí Ý÷ïıí ÆŒüìÆ 

åìöÆíØóôåß äåí Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ ÆðºÜ ìå ôï íÆ "óŒåöôüìÆóôå ŒÆºÜ 

ðæÜªìÆôÆ" ìå ôç óıíçŁØóìÝíç ÝííïØÆ ôïı üæïı. ÓçìÆßíåØ ôçí ŒÆººØÝæªåØÆ 

ìßÆò Æíþôåæçò ŒÆôÜóôÆóçò óıíåßäçóçò ŒÆØ ýðÆæîçò: ôç ìåôïıóßøóç ŒÜŁå 

äØÜóôÆóçò ôçò ðæïóøðØŒÞò ìÆò ýðÆæîçò. `ıôÞ ç ìåôïıóßøóç ªßíåôÆØ 

äıíÆôÞ ìå ôç âïÞŁåØÆ ôïı äØÆºïªØóìïý - ü÷Ø ôïı äØÆºïªØóìïý Æðü ìüíïı 

ôïı, ÆººÜ ìÝóÆ óôï ðºÆßóØï ôçò ðíåıìÆôØŒÞò æøÞò. Óôï âïıääØóìü ï 

äØÆºïªØóìüò ÆíÆöÝæåôÆØ øò ìðÜâÆíÆ, ðïı ŒıæØïºåŒôØŒÜ óçìÆßíåØ 

"ŒÆººØÝæªåØÆ". ˇ ðæÆªìÆôØŒüò óŒïðüò ôïı äØÆºïªØóìïý äåí åßíÆØ ìüíïí ç 

ÆıôïóıªŒÝíôæøóç: Æıôü åßíÆØ ôï Ææ÷ØŒü óôÜäØï. ˇ ðæÆªìÆôØŒüò óŒïðüò 

ôïı åßíÆØ íÆ ìåôïıóØþóåØ ôç óıíåßäçóç - íÆ ìÆò ŒÜíåØ ÝíÆ Æíþôåæï ïí 

Æðü Æıôü ðïı ÞìÆóôÆí ðæØí. 

˙ ðæüïäïò óôï äØÆºïªØóìü -ç ðæüïäïò óôçí åðßôåıîç Æíþôåæøí 

ŒÆôÆóôÜóåøí ýðÆæîçò- ìåôæØÝôÆØ ìå ôçí åðßôåıîç ôøí ºåªüìåíøí íôıÜíÆò 

(ðÆºß: ªŒíØÜíÆò). ÕðÜæ÷ïıí ôÝóóåæØò íôıÜíÆò Þ Æíþôåæåò ŒÆôÆóôÜóåØò 



ýðÆæîçò ŒÆØ óıíåßäçóçò, ç ŒÆŁåìßÆ ðØï ıłçºÞ Æðü ôçí ðæïçªïýìåíç. …ºåò 

ôïıò âÝâÆØÆ Ý÷ïıí ôï åîÞò ŒïØíü: üôØ åßíÆØ ðïºý äýóŒïºï íÆ ôØò 

ðåæØªæÜłåØò. ÕðÜæ÷ïıí ÆíÆºýóåØò ôøí ðÆæÆªüíôøí ðïı ôØò åðØöÝæïıí óå 

âïıääØóôØŒÜ ŒåßìåíÆ, Øäßøò óôï `ìðØíôÜæìÆ, ÆººÜ äåí ìÆò âïçŁïýí íÆ 

ŒÆôÆºÜâïıìå ðþò åßíÆØ óå åðßðåäï åìðåØæßÆò. ”óøò ìßÆ ðïØçôØŒÞ 

ðåæØªæÆöÞ Þ åðßŒºçóç íÆ ìÆò öÆíåß ðØï ÷æÞóØìç ŒÆØ åıôı÷þò ï ´ïýääÆò, 

ªíøæßæïíôÆò ôïıò ÆíŁæþðØíïıò ðåæØïæØóìïýò, ìÆò äßíåØ ìßÆ ŒÆºÆßóŁçôç 

ðÆæïìïßøóç ªØÆ ŒÜŁå ìßÆ Æðü ÆıôÝò. —æÜªìÆôØ, ıðÜæ÷ïıí ÝíÆ óøæü 

ðÆæïìïØþóåØò óôÆ âïıääØóôØŒÜ ŒåßìåíÆ ðïı ÆíÆìöØóâÞôçôÆ ðæïÝæ÷ïíôÆØ 

Æðü ôïí ßäØï ôï ´ïýääÆ. ˙ ðæïóøðØŒÞ ìïı ªíþìç, åßíÆØ üôØ ÆıôÞ ç 

ðºåıæÜ ôçò äØäÆóŒÆºßÆò ôïı Ý÷åØ ÆìåºçŁåß. ˜åí ðæÝðåØ íÆ ìÆò 

äçìØïıæªåßôÆØ ç ÆßóŁçóç ôïı ´ïýääÆ øò âÆæåôü ŒÆØ ÆíÆºıôØŒü. —ïººÝò 

öïæÝò ÷æçóØìïðïØïýóå ŒÆŁÆæÜ ðïØçôØŒïýò ôæüðïıò ªØÆ íÆ ìåôÆäþóåØ ôçí 

ïıóßÆ ôøí äØäÆóŒÆºØþí ôïı, ðïı óı÷íÜ åßíÆØ ðØï ÆðïôåºåóìÆôØŒïß Æðü 

ôØò ÆíÆºıôØŒÝò ðåæØªæÆöÝò ðïı ðæïôØìïýóÆí ðïººïß Æðü ôïıò íåþôåæïıò 

ÆŒïºïýŁïıò ôïı. 

˙ ðæþôç íôıÜíÆ Þ Æíþôåæç äØÆºïªØóôØŒÞ ŒÆôÜóôÆóç ðÆæïìïØÜæåôÆØ ìå 

óŒüíç óÆðïıíØïý ÆíÆŒÆôåìÝíç ìå íåæü. ‚íÆò âïçŁüò ºïıôæïý, ìÆò ºÝåØ ï 

´ïýääÆò, ðÆßæíåØ ÝíÆ ðØÜôï ªåìÜôï óŒüíç óÆðïıíØïý ŒÆØ ôç æß÷íåØ óôï 

íåæü. `íÆŒÆôåýåØ ôï íåæü ÆæŒåôÜ þóôå íÆ äçìØïıæªçŁåß óÆðïıíÜäÆ, ŒÜŁå 

ìüæØï ôçò ïðïßÆò åßíÆØ ªåìÜôï íåæü. ¯ðßóçò, ç ðïóüôçôÆ ôïı íåæïý 

åßíÆØ üóç ÷æåØÜæåôÆØ ªØÆ íÆ ªßíåØ ç óÆðïıíÜäÆ, ïýôå ìØÆ óôÆªüíÆ 

ðÆæÆðÜíø. Ìå ôïí ßäØï ôæüðï ç łı÷Þ ìÆò äØÆðïôßæåôÆØ Æðü ôçí ıłçºüôåæç 

óıíåßäçóç ôçò ðæþôçò íôıÜíÆò. ÔßðïôÆ äåí åßíÆØ ðÆæÆðÆíßóØï ŒÆØ äåí 

ıðÜæ÷åØ ïýôå ÝíÆ ìüæØï ôçò łı÷Þò ìÆò ðïı íÆ ìçí Ý÷åØ äØÆðïôØóôåß. 

…óïØ Æðü óÆò Ý÷ïıí ªåıôåß Þ åß÷Æí ìßÆ ðæüªåıóç ÆıôÞò ôçò ŒÆôÜóôÆóçò 

ŁÆ îÝæïıí ôØ åííïþ. ¯ßíÆØ óÆí ŒÜðïØï Æíþôåæï óôïØ÷åßï íÆ Ý÷åØ 

åØóâÜººåØ ŒÆØ íÆ Ý÷åØ äØÆðïôßóåØ ôï óıíçŁØóìÝíï ìÆò åÆıôü. ˙ Æíôßºçłç 

ôïı "åªþ" óıíå÷ßæåØ íÆ ıðÜæ÷åØ, øóôüóï ìÆò Ý÷åØ ïºïŒºçæøôØŒÜ 

äØÆðïôßóåØ ç ÆßóŁçóç ìØÆò Æíþôåæçò öýóçò. 

ˇ ´ïýääÆò ðÆæïìïØÜæåØ ôç äåýôåæç íôıÜíÆ óÆí ìßÆ ºßìíç ªåìÜôç íåæü. 

`ıôÞ ç ºßìíç Æíôºåß ôÆ ÆðïŁÝìÆôÜ ôçò Æðü ìßÆ ıðüªåØÆ ðçªÞ ðïı ôçí 

ÆíÆíåþíåØ óıíå÷þò ŒÆØ ŒÜíåØ ôçí åðØöÜíåØÜ ôçò íÆ Œï÷ºÜæåØ. ‚ôóØ, óôç 

äåýôåæç íôıÜíÆ, Æðü ôÆ âÜŁç åíüò Æªíïý ŒÆØ äØÜöÆíïı íïı, ðçªÜæåØ ŒÜôØ 

ÆŒüìÆ ðØï Æªíü, åíåæªçôØŒü ŒÆØ äıíÆìØŒü - ºåò ŒÆØ Ý÷ïıìå âæåØ ìßÆ 

ÆíåîÜíôºçôç ðçªÞ Ýìðíåıóçò. 

˚ÆØ ï ´ïýääÆò ªßíåôÆØ ÆŒüìÆ ðØï ðïØçôØŒüò üôÆí ðÆæïìïØÜæåØ ôçí ôæßôç 

íôıÜíÆ ìå ÝíÆ ºøôü ðïı ìåªÆºþíåØ ðÜíø óôï íåæü. ˇ ºøôüò, åŒôüò ôïı 

üôØ ÆðïôåºåßôÆØ óå ìåªÜºï ðïóïóôü Æðü íåæü, ôÆıôü÷æïíÆ âæßóŒåôÆØ ŒÆØ 

ìÝóÆ óôï íåæü ðïı ôïí ðåæØŒıŒºþíåØ Æðü ðÆíôïý, ÝôóØ þóôå íÆ ôïí 

äØÆðïôßæåØ åóøôåæØŒÜ ŒÆØ åîøôåæØŒÜ. Ìå ôïí ßäØï ôæüðï, óôçí ôæßôç 

íôıÜíÆ, ü÷Ø ìüíï äØÆðïôØæüìÆóôå Æðü ìßÆ ıłçºüôåæç ŒÆôÜóôÆóç 

óıíåßäçóçò, ÆººÜ åßìÆóôå ìÝóÆ ó’ ÆıôÞ, æïýìå ìÝóÆ ôçò óÆí íÆ ÞôÆí ôï 

öıóØŒü ìÆò óôïØ÷åßï, ÆíôºþíôÆò äýíÆìç ŒÆØ åíÝæªåØÆ.

ˇ ´ïýääÆò ðÆæïìïØÜæåØ ôçí ôÝôÆæôç íôıÜíÆ ì’ ÝíÆí ºïıüìåíï, ðïı 

ôıºßªåôÆØ ì’ ÝíÆ ŒÆŁÆæü ºåıŒü óåíôüíØ ìåôÜ Æðü ÝíÆ äæïóØóôØŒü ìðÜíØï, 

óôï ôÝºïò ìßÆò æåóôÞò ŒÆØ ŒïıæÆóôØŒÞò ìÝæÆò. Ìå ôïí ßäØï ôæüðï ðïı ôï 

ŒÆŁÆæü ºåıŒü óåíôüíØ ðåæØôıºßªåØ ôï ºïıüìåíï, ÝôóØ ŒÆØ ç ôÝôÆæôç 

íôıÜíÆ, ç ıłçºüôåæç ŒÆôÜóôÆóç óıíåßäçóçò, ìÆò ðåæØôıºßªåØ, 



ðæïóôÆôåýïíôÜò ìÆò ŒÆØ ìïíþíïíôÜò ìÆò Æðü ôï ÜªªØªìÆ ôïı Ýîø Œüóìïı. 

¯ßìÆóôå åæìçôØŒÜ óöæÆªØóìÝíïØ ìÝóÆ ôçò ŒÆØ ðÆæüºï ðïı äåí Ý÷ïıìå 

÷ÜóåØ ôçí åðÆöÞ ìÆò ìå ôïí Ýîø Œüóìï, ôßðïôÆ äåí ìðïæåß íÆ ìÆò 

åðçæåÜóåØ üóï ðÆæÆìÝíïıìå ó’ ÆıôÞí. 

‚ôóØ, ìå ôçí ôÝôÆæôç íôıÜíÆ Þäç öôÜóÆìå ðïºý ìÆŒæØÜ, ÆººÜ ç 

âïıääØóôØŒÞ ðÆæÜäïóç ìÆò ìØºÜåØ ªØÆ ôÝóóåæØò ÆŒüìÆ ıłçºüôåæåò 

ŒÆôÆóôÜóåØò óıíåØäÞóåøò. `ıôÝò åßíÆØ ïØ ºåªüìåíåò ôÝóóåæØò "Üìïæöåò 

óöÆßæåò", Æí ŒÆØ ìåæØŒÝò öïæÝò ïíïìÜæïíôÆØ ôÝóóåæØò Üìïæöåò íôıÜíÆò 

ŒÆØ åßíÆØ óôçí ïıóßÆ ıðïäØÆØæÝóåØò -Þ äØÆäï÷ØŒÝò åìâÆŁýíóåØò- ôçò 

ôÝôÆæôçò íôıÜíÆò. Óå ÆíôßŁåóç ìå ôØò ôÝóóåæØò íôıÜíÆò ðåæØªæÜöïíôÆØ 

ÆðïŒºåØóôØŒÜ ìå ÆíÆºıôØŒü ôæüðï. —æþôç Ýæ÷åôÆØ ç "óöÆßæÆ ôïı ÜðåØæïı 

äØÆóôÞìÆôïò" ðïı Ý÷åØ øò ÆðïôÝºåóìÆ ôçí åðÝŒôÆóç ôïı íïı, 

ìåôÆöÝæïíôÜò ôïí ðÝæÆ Æðü ôÆ öıóØŒÜ ôïı óýíïæÆ. Ó’ Æıôü ôï åðßðåäï 

âØþíåØ ŒÆíåßò ôï Æðüºıôï ÜðåØæï, äß÷øò ðåæØïæØóìïýò, öæÜªìÆôÆ Þ 

åìðüäØÆ. —ÝæÆ Æðü ôç "óöÆßæÆ ôïı ÜðåØæïı äØÆóôÞìÆôïò" ıðÜæ÷åØ Þ 

"óöÆßæÆ ôçò ÜðåØæçò óıíåßäçóçò", üðïı ŒÆíåßò óıíåØäçôïðïØåß ôçí 

ÆðåæÆíôïóýíç ôïı íïı. ˇ íïıò äåí ðåæØïæßæåôÆØ óôï óþìÆ ÆººÜ åßíÆØ 

ôÆıôüóçìïò ìå ôï ÜðåØæï ŒÆØ åðïìÝíøò ØŒÆíüò íÆ åðåŒôÆŁåß ÆðåæØüæØóôÆ 

ðæïò ŒÜŁå ŒÆôåýŁıíóç. ˙ ôæßôç óöÆßæÆ åßíÆØ ìßÆ ŒÆôÜóôÆóç, "ìç 

óıªŒåŒæØìÝíïı" ŒÆØ "ìç ðæÜªìÆôïò", ðïı äåí åßíÆØ ôıöºÞ ŒÆØ ðÆæüºï ðïı 

ôÆ ðæÜªìÆôÆ ªßíïíôÆØ ÆíôØºçðôÜ øò ıðÆæŒôÜ, åßíÆØ ÆäýíÆôï íÆ ôÆ 

îå÷øæßóåØ ŒÆíåßò. ¨Æ ÞôÆí åºÆöæþò ÷ïíôæïŒïììÝíï Æí ºÝªÆìå üôØ üºÆ ôÆ 

ðæÜªìÆôÆ ÆíÜªïíôÆØ óå ÝíÆ. `ıôü ðïı óıìâÆßíåØ åßíÆØ üôØ ªßíïíôÆØ ðØï 

æåıóôÜ ŒÆØ ÆººçºÝíäåôÆ. ˙ ôÝôÆæôç óöÆßæÆ, ç "óöÆßæÆ ðïı äåí åßíÆØ 

ïýôå Æíôßºçłç ïýôå ìç Æíôßºçłç", äåí ìðïæåß íÆ åŒöæÆóôåß ìå ºüªØÆ. 

˜ØÆŒæßíåôÆØ Æðü ìç Æíôßºçłç ºüªø ôçò åîÆßºøìÝíçò ŒÆôÜóôÆóçò ôïı 

ÆíôØŒåØìÝíïı ŒÆØ Æðü ÝººåØłç ìç Æíôßºçłçò ªØÆôß ôï ıðïŒåßìåíï, Æí ŒÆØ 

åîßóïı åîÆßºøìÝíï, óıíå÷ßæåØ íÆ ıößóôÆôÆØ. ‚÷ïıìå öôÜóåØ óå ìßÆ 

ïıóØÆóôØŒÞ ıðÝæâÆóç ôçò äıÆäØŒüôçôÆò ıðïŒåØìÝíïı-ÆíôØŒåØìÝíïı.

`ıôÝò åßíÆØ ïØ ôÝóóåæØò íôıÜíÆò ŒÆØ ïØ ôÝóóåæØò "Üìïæöåò óöÆßæåò", 

ôøí ïðïßøí ç äØÆäï÷ØŒÞ åðßôåıîç óçìÆßíåØ ðæüïäï óôï äØÆºïªØóìü Þ óôçí 

ŒÆººØÝæªåØÆ åðØäÝîØøí łı÷ØŒþí ŒÆôÆóôÜóåøí ðïı äåí Ý÷ïıí ÆŒüìÆ 

åìöÆíØóôåß. 

Óå ðåæßðôøóç ðïı ŒÆíåßò ÆíÆæøôØÝôÆØ ªØÆôß ÆíÆöåæüìÆóôå óôï äØÆºïªØóìü 

ŒÆØ óôØò ıłçºüôåæåò ŒÆôÆóôÜóåØò óıíåßäçóçò óôï ŒåöÜºÆØï ôçò ÔÝºåØÆò 

—æïóðÜŁåØÆò Æíôß óôçò ÔÝºåØÆò ÓÆìÜíôØ (ôïı üªäïïı óôÆäßïı ôïı 

¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý) ŁÆ Ýðæåðå íÆ äØåıŒæØíßóø ôï ªåªïíüò üôØ 

ï äØÆºïªØóìüò åßíÆØ äýï åØäþí. ¯ßíÆØ Æıôüò ðïı óôçæßæåôÆØ óôç 

óıíåØäçôÞ ðæïóðÜŁåØÆ ŒÆØ Æıôüò ðïı óıìâÆßíåØ ÆıŁüæìçôÆ øò ÆðïôÝºåóìÆ 

ìØÆò Æíþôåæçò ðíåıìÆôØŒÞò æøÞò. Ôï ðæþôï åßäïò, åßíÆØ ï äØÆºïªØóìüò 

ìå ðæïóðÜŁåØÆ óôïí ïðïßï åíôæıöÞóÆìå ŒÆØ ï ïðïßïò ŒÆºýðôåØ ÝíÆ óøæü 

ðæÆŒôØŒÝò ÆíÜªŒåò. ¯ßíÆØ îåŒÜŁÆæï ðºÝïí, Æð’ ü,ôØ Ý÷ïıìå ðåØ ìÝ÷æØ 

ôþæÆ, üôØ ï äØÆºïªØóìüò ÆðÆØôåß ôüóï ìåªÜºç ðæïóðÜŁåØÆ þóôå íÆ 

ŁåøæåßôÆØ ï ôïìÝÆò ôçò ìÝªØóôçò ðæïóðÜŁåØÆò, ìÝóÆ óôï ðºÆßóØï ôçò 

ðíåıìÆôØŒÞò æøÞò ŒÆØ ôïı ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý, ŒÆØ ªØ’ Æıôü 

óıìðåæØºÆìâÜíåôÆØ óôï ŒåöÜºÆØï ªØÆ ôçí ÔÝºåØÆ —æïóðÜŁåØÆ. 

4. ÓıíôçæþíôÆò åðØäÝîØåò łı÷ØŒÝò ŒÆôÆóôÜóåØò ðïı Ý÷ïıí Þäç åìöÆíØóôåß

‚÷ïíôÆò ðæïºÜâåØ Þ îåæØæþóåØ ôØò ÆæíçôØŒÝò łı÷ØŒÝò ŒÆôÆóôÜóåØò ŒÆØ 



Ý÷ïíôÆò ŒÆººØåæªÞóåØ ôØò ŁåôØŒÝò łı÷ØŒÝò ŒÆôÆóôÜóåØò, ðæÝðåØ ôþæÆ íÆ 

óıíôçæÞóïıìå ôØò ıłçºüôåæåò ŒÆôÆóôÜóåØò óıíåßäçóçò ðïı ŒÆººØåæªÞóÆìå. 

¯ßíÆØ ðïºý åýŒïºï íÆ ŒÆôæÆŒıºÞóåØ ŒÆíåßò. `í óôÆìÆôÞóïıìå ôçí ÜóŒçóÞ 

ìÆò, Ýóôø ŒÆØ ªØÆ ìßÆ Þ äýï ìÝæåò, ìðïæåß íÆ âæåŁïýìå ðßóø óôï óçìåßï 

ðïı ÞìÆóôÆí ðæØí Æðü ìÞíåò. ˙ óıóôçìÆôØŒÞ ÜóŒçóç åßíÆØ åðïìÝíøò 

åîÝ÷ïıóÆò óçìÆóßÆò. `í óôÆìÆôÞóïıìå Æöïý Ý÷ïıìå öôÜóåØ ÝíÆ ïæØóìÝíï 

åðßðåäï, ôï ÆðïôÝºåóìÆ ŁÆ åßíÆØ íÆ ðØóøªıæßóïıìå. `í üìøò óıíå÷ßóïıìå 

ôçí ÜóŒçóç, ŁÆ öôÜóïıìå ŒÜðïØÆ óôØªìÞ ó’ ÝíÆ åðßðåäï Æðü ôï ïðïßï 

åßíÆØ ÆäýíÆôï íÆ ðØóøªıæßóåØ ŒÆíåßò. ˆØÆ ôïıò ðåæØóóüôåæïıò Æðü ìÆò 

Æıôü ôï óôÜäØï åßíÆØ ÆŒüìÆ ðÜæÆ ðïºý ìÆŒæØÜ ŒÆØ ìÝ÷æØ íÆ ôï öôÜóïıìå 

ðæÝðåØ íÆ åßìÆóôå óå óıíå÷Þ åªæÞªïæóç, ÝôóØ þóôå íÆ ŒÆôÆöÝæïıìå íÆ 

óıíôçæÞóïıìå üôØ Ý÷ïıìå Þäç ŒÆººØåæªÞóåØ. 

Ôï ðºÆßóØï ôçò ÔÝºåØÆò —æïóðÜŁåØÆò

‚÷ïíôÆò ìØºÞóåØ ªØÆ ôçí ÔÝºåØÆ —æïóðÜŁåØÆ ÞæŁå ç þæÆ íÆ åîåôÜóïıìå ôï 

ðºÆßóØï ìÝóÆ óôï ïðïßï óıíôåºåßôÆØ. Ìå ôïí ßäØï ôæüðï ðïı ôï ðºÆßóØï 

ôçò ÔÝºåØÆò ¯æªÆóßÆò åßíÆØ ïºüŒºçæç ç ŒïØíøíßÆ, ÝôóØ ŒÆØ ôï ðºÆßóØï 

ôçò ÔÝºåØÆò —æïóðÜŁåØÆò åßíÆØ ïºüŒºçæç ç åîåºØŒôØŒÞ äØÆäØŒÆóßÆ. 

`íÆºýïíôÆò ôçí ÔÝºåØÆ —æïóðÜŁåØÆ, ìÝóÆ Æðü Æıôü ôï ðºÆßóØï, ðæÝðåØ íÆ 

ªßíåôÆØ óÆöÝò üôØ ç ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ Æðïôåºåß ÝíÆ óôÜäØï ôçò 

åîåºØŒôØŒÞò äØÆäØŒÆóßÆò ŒÆØ óıªŒåŒæØìÝíÆ ôï óôÜäØï ðïı ïíïìÜæø 

`íþôåæç ¯îÝºØîç.

˙ ÝííïØÆ ôçò åîÝºØîçò Ý÷åØ ðåæßïðôç ŁÝóç óôç óýª÷æïíç óŒÝłç. 

`íÆäıüìåíç Æðü ôçí åðØóôÞìç ôçò âØïºïªßÆò, ªæÞªïæÆ åðåŒôÜŁçŒå óå 

Üººåò åðØóôÞìåò, ÝôóØ þóôå óÞìåæÆ íÆ ìØºÜìå ªØÆ ôçí åîÝºØîç ôïı 

ðºÆíçôØŒïý óıóôÞìÆôïò, ôçí åîÝºØîç ôøí ôå÷íþí, ôçí åîÝºØîç ôçò 

ŁæçóŒåßÆò, Œ.ô.º. …ðøò ºÝåØ ŒÆØ ï ¢ªªºïò âØïºüªïò Julian Huxley, "ïØ 

äØÜöïæïØ ŒºÜäïØ ôçò åðØóôÞìçò óıíıöÆßíïíôÆØ, ªØÆ íÆ ìÆò Æðïäåßîïıí 

üôØ ôï óýìðÆí øò ïºüôçôÆ ðæÝðåØ íÆ ªßíåôÆØ ÆíôØºçðôü øò ìßÆ 

ªØªÆíôØÆßÆ äØÆäØŒÆóßÆ óıíå÷þí ìåôÆººÆªþí, üðïı åðØôıª÷ÜíïíôÆØ íÝÆ 

åðßðåäÆ ýðÆæîçò ŒÆØ ïæªÜíøóçò, ìØÆ äØÆäØŒÆóßÆ ðïı ŁÆ ìðïæïýóÆìå ïæŁþò 

íÆ ïíïìÜóïıìå ªÝíåóç Þ åîÝºØîç". `ðü ôç óôØªìÞ ðïı ï ÜíŁæøðïò åßíÆØ 

ìÝæïò ôïı óýìðÆíôïò, ìÝæïò ôçò öýóçò, óçìÆßíåØ üôØ Æðïôåºåß ìÝæïò 

ÆıôÞò ôçò åîåºØŒôØŒÞò äØÆäØŒÆóßÆò, åðØôıª÷ÜíïíôÆò óıíå÷þò íÝÆ åðßðåäÆ 

-ŒÆØ ü÷Ø ÆðºÜ íÝåò ìïæöÝò- ýðÆæîçò ŒÆØ ïæªÜíøóçò. `íôßŁåôÆ ìå ôçí 

ðåðÆºÆØøìÝíç Æíôßºçłç üôØ ï ÜíŁæøðïò äçìØïıæªÞŁçŒå äØÆ ìØÆò, ï 

ÜíŁæøðïò ü÷Ø ìüíïí åîåºß÷ŁçŒå, ÆººÜ óıíå÷ßæåØ íÆ åîåºßóóåôÆØ. 

˚ÜŁå åîåºØóóüìåíï öÆØíüìåíï ìðïæåß íÆ ìåºåôçŁåß ìå äýï ôæüðïıò: óå 

ó÷Ýóç ìå ôï ðÆæåºŁüí Þ óå ó÷Ýóç ìå ôï ìÝººïí, ªåíåôØŒÜ Þ ôåºåïºïªØŒÜ. 

`ò ıðïŁÝóïıìå üôØ ðÆßæíïıìå ôï öÆØíüìåíï ôïı ÆíŁæþðïı óôçí ŒÆºýôåæç 

ŒÆôÜóôÆóç ôïı: øò ÝíÆ ïí ðïı äØÆŁÝôåØ Æıôåðßªíøóç, åıöıÀÆ, åıÆØóŁçóßÆ 

ŒÆØ ıðåıŁıíüôçôÆ. Ìðïæåß íÆ ŒÆôÆíïÞóïıìå ôïí ÜíŁæøðï óå ó÷Ýóç ìå ôçí 

ŒÆôÜóôÆóç Æðü ôçí ïðïßÆ åîåºß÷ŁçŒå ŒÆØ ìå ôçí ŒÆôÜóôÆóç, óôçí ïðïßÆ 

Æí äåí åîåºØ÷Łåß, Ý÷åØ ôïıºÜ÷Øóôïí ôç äıíÆôüôçôÆ íÆ åîåºØ÷Łåß. ˙ 

ðæþôç, ç ŒÆôÜóôÆóç Æðü ôçí ïðïßÆ åîåºß÷ŁçŒå, Æðïôåºåß ôçí ˚Æôþôåæç 

¯îÝºØîç, ðïı åßíÆØ ÆíôØŒåßìåíï ìåºÝôçò ôçò åðØóôÞìçò ŒÆØ Œıæßøò ôçò 

âØïºïªßÆò ŒÆØ ôçò ÆíŁæøðïºïªßÆò. ˙ äåýôåæç, ç ŒÆôÜóôÆóç óôçí ïðïßÆ ŁÆ 

åîåºØ÷Łåß Þ Ý÷åØ ôçí äıíÆôüôçôÆ íÆ åîåºØ÷Łåß, Æðïôåºåß ôçí `íþôåæç 

¯îÝºØîç. `ıôÞ åßíÆØ ôï åðßŒåíôæï ôøí Æíþôåæøí Þ ðÆªŒïóìßøí ŁæçóŒåØþí 

ŒÆØ Œıæßøò ôïı âïıääØóìïý. 



˙ ó÷Ýóç ìåôÆîý ˚Æôþôåæçò ŒÆØ `íþôåæçò ¯îÝºØîçò ÆíÆºýåôÆØ åıŒïºüôåæÆ 

ìå ôç âïÞŁåØÆ åíüò äØÆªæÜììÆôïò. `ıôü ÆðïôåºåßôÆØ Æðü ìßÆ ªæÆììÞ Þ 

ìÜººïí ÝíÆ âÝºïò, ðÜíø óôï ïðïßï âæßóŒïíôÆØ äØÜöïæÆ óýìâïºÆ, ªæÜììÆôÆ 

ŒÆØ ÆæØŁìïß. Ôï óçìåßï üðïı ıðÜæ÷åØ ôï 2, óôï ŒÝíôæï ôçò ªæÆììÞò, 

ÆíôØðæïóøðåýåØ ôïí ÜíŁæøðï ðïı äØÆŁÝôåØ Æıôïóıíåßäçóç. `ðü ôç âÜóç 

ôçò ªæÆììÞò ìÝ÷æØ ôï 2 Ý÷ïıìå ôçí ˚Æôþôåæç ¯îÝºØîç. `ðü ôï 2 ìÝ÷æØ 

åðÜíø Ý÷ïıìå ôçí `íþôåæç ¯îÝºØîç. ˚ÆŁÝíÆ Æðü ôÆ äýï ìÝæç, äçºÆäÞ Æðü 

ôï 0 ìÝ÷æØ ôï 2 ŒÆØ Æðü ôï 2 ìÝ÷æØ ôï ÜðåØæï, ìðïæåß íÆ äØÆ÷øæØóôåß 

óå åðØìÝæïıò ìÝæç. Ôï óçìåßï 1, ðïı âæßóŒåôÆØ ìåôÆîý ôïı 0 ŒÆØ ôïı 2, 

åßíÆØ ôï óçìåßï åìöÜíØóçò ôçò óôïØ÷åØþäïıò ÆíŁæþðØíçò óıíåßäçóçò. 

`ıôü åßíÆØ ôï óçìåßï üðïı ôï æþï ªßíåôÆØ, Þ ôïıºÜ÷Øóôïí Ææ÷ßæåØ íÆ 

ªßíåôÆØ, ÜíŁæøðïò - ŒÜôØ ðïı óıíÝâç ó÷åôØŒÜ ðæüóöÆôÆ. (˙ ÆðüóôÆóç 

ìåôÆîý Æıôþí ôøí óçìåßøí äåí ÆíôØŒÆôïðôæßæåØ ôï ÷æüíï ðïı ðÝæÆóå Æðü 

ôçí ìßÆ ŒÆôÜóôÆóç óôç Üººç). Ôï óçìåßï 3, ìåôÆîý ôïı óçìåßïı 2 ŒÆØ 

ôïı Æðåßæïı, ÆíôØóôïØ÷åß óôï óçìåßï üðïı ŒÜíåØ ôçí åìöÜíØóÞ ôçò ç 

ıðåæâÆôØŒÞ åðßªíøóç. `ıôü åßíÆØ ôï óçìåßï ôçò "¯Øóüäïı óôï ÑåýìÆ", Þ 

ôï óçìåßï ôçò ìç åðØóôæïöÞò ŒÆØ ìç ÆíôØóôæïöÞò - Þ ÆŒüìÆ ôçò ÔÝºåØÆò 

¨ÝÆóçò, ôïıºÜ÷Øóôïí ó’ ÝíÆ óôïØ÷åØþäåò åðßðåäï. 

`ðü ôç âÜóç ôçò ªæÆììÞò ðæïò ôÆ ðÜíø, ôï 0 ÆíôØóôïØ÷åß óôï óçìåßï 

åŒŒßíçóçò ôçò üºçò åîåºØŒôØŒÞò äØÆäØŒÆóßÆò. ˆØÆ ôïıò öıóØŒïýò Æıôü ŁÆ 

ÞôÆí ç ºåªüìåíç "ÌåªÜºç ‚Œæçîç", ªØÆ ôïıò âØïºüªïıò ŁÆ ÞôÆí ç 

åìöÜíØóç ôøí ðæþôøí ìïæöþí æøÞò. Ôï óçìåßï 1 ÆíôØóôïØ÷åß óôçí 

åìöÜíØóç ôçò ÆíŁæþðØíçò óıíåßäçóçò. Ôï óçìåßï 2 åßíÆØ ôï óôÜäØï ôçò 

åìöÜíØóçò ôçò Æıôïóıíåßäçóçò - ïØ ðåæØóóüôåæïØ Æðü ìÆò åßìÆóôå ºßªï 

ðØï ŒÜôø Æðü Æıôü ôï óçìåßï ŒÆØ ìåæØŒïß ºßªï ðØï ðÜíø. Ôï óçìåßï 3 

ÆíôØóôïØ÷åß óôï óôÜäØï ôçò ıðåæâÆôØŒÞò åðßªíøóçò, ìå ôçí ÝííïØÆ ôçò 

åðßªíøóçò ôçò —æÆªìÆôØŒüôçôÆò. `ıôü åßíÆØ ôï óôÜäØï ìýçóçò ôçò 

`ºÞŁåØÆò, ôï Óçìåßï ôçò Ìç ¯ðØóôæïöÞò. Ôï óçìåßï ôïı Æðåßæïı, óôï 

ïðïßï äåß÷íåØ ôï âÝºïò ìÆò, ÆíôØóôïØ÷åß óôç ˝ØæâÜíÆ, ôç ÖþôØóç Þ ôçí 

ŒÆôÜóôÆóç ôïı ´ïýääÆ. 

ÔÆ óçìåßÆ 1, 2 ŒÆØ 3 ôÝìíïıí ôï âÝºïò ìÆò óå ôæßÆ ìÝæç, ðïı 

óçìÆäåýïíôÆØ ü÷Ø ìå ÆæØŁìïýò ÆººÜ ìå ªæÜììÆôÆ. Ôï ` ìÝæïò ÆíôØóôïØ÷åß 

ó’ Æıôü ðïı ŁÆ ðåæØªæÜöÆìå øò ıðï-ÆíŁæþðØíï óôÜäØï åîÝºØîçò ŒÆØ 

ÆðïôåºåßôÆØ Æðü ôï ïæıŒôü, ôï öıôØŒü ŒÆØ ôï æøØŒü âÆóßºåØï, 

åîÆØæïıìÝíïı ôïı ÆíŁæþðïı. Ôï ´ ìÝæïò ÆíôØóôïØ÷åß óôï ÆíŁæþðØíï 

óôÜäØï, óıìðåæØºÆìâÆíïìÝíøí ôïı ðæøôüªïíïı ŒÆØ ôïı åŒðïºØôØóìÝíïı. Ôï 

ˆ ìÝæïò ÆíôØóôïØ÷åß ó’ Æıôü ðïı ŁÆ ºÝªÆìå Æíþôåæï ÆíŁæþðØíï óôÜäØï. 

Ó’ Æıôü ôï óôÜäØï âæßóŒïıìå ôçí Ææ÷Þ ôøí ôå÷íþí, ôøí åðØóôçìþí, ôïı 

ðïºØôØóìïý ŒÆØ ôøí ŒÆôþôåæøí ŁæçóŒåØþí. ¯í ôÝºåØ, ôï ˜ ìÝæïò 

ÆíôØóôïØ÷åß óôï ıðåæ-ÆíŁæþðØíï óôÜäØï. ‚ôóØ, ôï âÝºïò ìÆò ŒÆºýðôåØ 

üºç ôçí åîåºØŒôØŒÞ äØÆäØŒÆóßÆ, Æðü ôØò Æðºïýóôåæåò ìïæöÝò æøÞò ìÝ÷æØ 

ôïí ÜíŁæøðï -ôïí ìç öøôØóìÝíï ÜíŁæøðï- ŒÆØ Æðü ŒåØ óôï ´ïýääÆ Þ óôïí 

ÖøôØóìÝíï ÜíŁæøðï. ˙ åðØóôÞìç ŒÆØ ç ŁæçóŒåßÆ, ç ˚Æôþôåæç ŒÆØ ç 

`íþôåæç ¯îÝºØîç, óıíıðÜæ÷ïıí óôçí ßäØÆ ŒºßìÆŒÆ, ðæÜªìÆ Æðü ôï ïðïßï 

ðæÝðåØ íÆ Æíôºïýìå ÷ÆæÜ ŒÆØ Ýìðíåıóç. `í Œºåßóïıìå ôÆ ìÜôØÆ ìðïæïýìå 

äïýìå ôçí üºç äØÆäØŒÆóßÆ ÆíÜðôıîçò ŒÆØ ÆíŁïöïæßÆò, ŒÆŁþò ðåæíÜåØ ìå 

ôÆ ðæþôÆ äåØºÜ âÞìÆôÆ óôÆ ðïºıÜæØŁìÆ äØÆäï÷ØŒÜ óôÜäØÆ åîÝºØîçò. 

Ìðïæïýìå íÆ äïýìå ôçí ÆæªÞ, ðïºý÷æïíç ŒÆØ åðþäıíç ÆíÜðôıîç ôçò æøÞò 

íÆ ÆðïŒïæıöþíåôÆØ -ôïıºÜ÷Øóôïí ðæïò ôï ðÆæüí- óôïí ÜíŁæøðï.



ÔÝºåØÆ ðæïóðÜŁåØÆ øò óıíåØäçôÞ åîÝºØîç

˙ ÔÝºåØÆ ðæïóðÜŁåØÆ åßíÆØ ôï ÝŒôï óôÜäØï ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý 

ÌïíïðÆôØïý, ŒÆØ ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ ÆíôØóôïØ÷åß óôï ôÝôÆæôï 

óôÜäØï ôçò åîåºØŒôØŒÞò äØÆäØŒÆóßÆò - óôï óôÜäØï ðïı ÆíôØðæïóøðåýåôÆØ 

Æðü ôï ˜ ìÝæïò ôçò ªæÆììÞò ìÆò. Óå ªåíØŒÝò ªæÆììÝò, Æí óıìðåæØºÜâïıìå 

ôï ŒïóìØŒü, ŒÆŁþò ŒÆØ ôï ÕðåæâÆôØŒü ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ, ç ÔÝºåØÆ 

—æïóðÜŁåØÆ ÆíôØóôïØ÷åß ó’ üºç ôç äØÆäØŒÆóßÆ ôçò `íþôåæçò ¯îÝºØîçò 

üðøò ÆıôÞ ÆíôØðæïóøðåýåôÆØ Æðü ôï ˆ ŒÆØ ˜ ìÝæïò ôçò ªæÆììÞò. 

ÓıìðåæØºÆìâÜíïíôÆØ ó’ Æıôü ÆŒüìÆ ŒÆØ ïØ Æôåºåßò ðæïóðÜŁåØÝò ìÆò í’ 

ÆŒïºïıŁÞóïıìå ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ. 

…ðøò öÆßíåôÆØ Æðü ôï äØÜªæÆììÜ ìÆò, ç ˚Æôþôåæç ŒÆØ `íþôåæç åîÝºØîç 

åßíÆØ óå ŒÜðïØï åðßðåäï óıíå÷åßò, åíþ óå ÝíÆ Üººï åßíÆØ Æóıíå÷åßò. 

Óôçí ïıóßÆ äØÆöÝæïıí óå ðïººÜ. ˙ ˚Æôþôåæç åîÝºØîç åßíÆØ ìÆæØŒÞ, ªØÆôß 

ü÷Ø ìüíï ôï Üôïìï ÆººÜ üºï ôï åßäïò åîåºßóóåôÆØ -ó’ Æıôü ôï óôÜäØï ôï 

Üôïìï äåí Ý÷åØ ÆŒüìÆ åìöÆíØóôåß- åíþ ç `íþôåæç åîÝºØîç åßíÆØ ŒÆŁÆæÜ 

ÆôïìØŒü ŁÝìÆ. ‚íÆ óıªŒåŒæØìÝíï Üôïìï ìðïæåß íÆ åîåºØ÷Łåß ðåæØóóüôåæï 

Æðü ÝíÆ Üººï ŒÆØ í’ ÆöÞóåØ ðßóø ôïı ïºüŒºçæï ôï ÆíŁæþðØíï åßäïò. `ıôÞ 

ç äıíÆôüôçôÆ ÆðÆØôåß Æıôåðßªíøóç Þ Æıôïóıíåßäçóç ŒÆØ ªØ’ Æıôü ôï ºüªï 

ìØºÜìå ªØÆ ôç óıíåØäçôÞ åîÝºØîç ôïı ÆíŁæþðïı. ¯ðßóçò ÆðÆØôåß ÆôïìØŒÞ 

ðæïóðÜŁåØÆ - ŒÆØ ªØ’ Æıôü ç ÔÝºåØÆ —æïóðÜŁåØÆ Ý÷åØ ìßÆ ôüóï ðåæßïðôç 

ŁÝóç óôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ ôïı ´ïýääÆ Þ óôÆ ìÝæç ˆ ŒÆØ ˜ ôïı 

äØÆªæÜììÆôüò ìÆò. 

˙ åîÝºØîÞ ìÆò óôï óçìåæØíü åðßðåäï ıðÞæîå ìÆæØŒÞ. ˆØÆ ðïºý ŒÆØæü 

åîåºØ÷ŁÞŒÆìå ôÆıôü÷æïíÆ, ÆººÜ ç ðåæÆØôÝæø åîÝºØîç ÆðÆØôåß ðåæÆØôÝæø 

ðæïóðÜŁåØÆ åŒ ìÝæïıò ôïı ŒÜŁå Æôüìïı. Ìå ÜººÆ ºüªØÆ ÆðÆØôåß ÔÝºåØÆ 

—æïóðÜŁåØÆ óå ªåíØŒü ŒÆØ óıªŒåŒæØìÝíï åðßðåäï. `ðÆØôåß ôçí ŒÆôÆöıªÞ 

ìÆò óôØò ÔÝóóåæØò `óŒÞóåØò: íÆ ðæïºÆìâÜíïıìå ŒÆØ íÆ îåæØæþíïıìå ôØò 

ŒÆŒÝò óŒÝłåØò, íÆ ŒÆººØåæªïýìå ŒÆØ íÆ óıíôçæïýìå ôØò ŒÆºÝò óŒÝłåØò. 

`í óıíå÷ßóïıìå íÆ ÆóŒïýìÆóôå óôçí ÔÝºåØÆ —æïóðÜŁåØÆ ì’ Æıôüí ôïí 

ôæüðï ŁÆ öôÜóïıìå óôç ˝ØæâÜíÆ, ôçí `ºÞŁåØÆ Þ ôçí ŒÆôÜóôÆóç ôïı ´ïýääÆ.

˚åöÜºÆØï 7

¯ßäÆìå üôØ Æıôü ðïı äØÆ÷øæßæåØ ôçí `íþôåæç Æðü ôçí ˚Æôþôåæç ¯îÝºØîç 

åßíÆØ ôï ªåªïíüò üôØ ç `íþôåæç ¯îÝºØîç ÷ÆæÆŒôçæßæåôÆØ Æðü åðßªíøóç. 

¯ðüìåíï åßíÆØ üôØ ç ðæüïäïò óôçí `íþôåæç ¯îÝºØîç Æðïôåºåß óıíÜìÆ ŒÆØ 

ðæüïäï óôçí åðßªíøóç. `ðü ôç óôØªìÞ ðïı ÆıôÞ ç ðæüïäïò åìöÆíßæåôÆØ ìå 

ôçí åðßôåıîç äØÆäï÷ØŒÜ ıłçºüôåæøí ŒÆôÆóôÜóåøí, ôüôå ºïªØŒÜ ŁÆ ðæÝðåØ 

íÆ Ý÷ïıìå ŒÆØ äØÆöïæåôØŒÜ åðßðåäÆ åðßªíøóçò. `ıôÜ Æðïôåºïýí ôï 

ÆíôØŒåßìåíï ôïı Ýâäïìïı óôÆäßïı ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý 

(åðßóçò ªíøóôü øò ÓøóôÞ ¯ªæÞªïæóç) ŒÆØ ï ìüíïò ôæüðïò ªØÆ í’ 

ÆíÆŒÆºýłïıìå ôØ óçìÆßíåØ "ÓøóôÞ ¯ªæÞªïæóç" Þ "ÔÝºåØÆ ¯ðßªíøóç" åßíÆØ 

ìÝóø ôçò ìåºÝôçò ôïıò.

ÓôÆ óÆíóŒæØôØŒÜ Æıôü ôï óôÜäØï ïíïìÜæåôÆØ óÜìıÆŒ-óìæßôØ (ðÆºß: 

óÜììÆ-óÜôØ). ˙ óìæßôØ Þ óÜôØ óıíÞŁøò ìåôÆöæÜæåôÆØ øò "åªæÞªïæóç", ŒÆØ 

ìåæØŒÝò öïæÝò øò "åðßªíøóç", ÆººÜ óôçí ŒıæØïºåîßÆ óçìÆßíåØ Łýìçóç Þ 

ÆíÆŁýìçóç. `ıôÞ ç ºÝîç Ý÷åØ ðïººÝò óçìÆóØïºïªØŒÝò Æðï÷æþóåØò ŒÆØ äåí 

åßíÆØ ðÜíôÆ åýŒïºï íÆ ôØò îåŒÆŁÆæßóåØ ŒÆíåßò. ‚ôóØ, ŁÆ ðæïóåªªßóø ôï 

åæþôçìÆ ªØÆ ôç óçìÆóßÆ ôçò ºÝîçò óìæßôØ Þ åªæÞªïæóçò ìÜººïí ÝììåóÆ, 



ðÆßæíïíôÆò ÝíÆ ðÆæÜäåØªìÆ Æðü ôçí ŒÆŁçìåæØíÞ æøÞ. Ùóôüóï, ôï 

ðÆæÜäåØªìÜ ìïı äå ŁÆ åßíÆØ ðÆæÜäåØªìÆ ìç åªæÞªïæóçò ÆººÜ åªæÞªïæóçò. 

ˇ ºüªïò ªØ’ ÆıôÞ ôçí ÆðüöÆóç åßíÆØ åðåØäÞ ç ìç åªæÞªïæóç ìÜò åßíÆØ 

ðØï ïØŒåßÆ Æðü ôçí åªæÞªïæóç. ‚ôóØ, ÆíÆºýïíôÆò ôç ìç åªæÞªïæóç, ŁÆ 

ìÆò åßíÆØ åıŒïºüôåæï íÆ öôÜóïıìå óå ìßÆ ŒÜðïØÆ Æíôßºçłç ôçò 

åªæÞªïæóçò. 

`ò ıðïŁÝóïıìå üôØ ªæÜöåôå ÝíÆ åðåßªïí ªæÜììÆ ðïı ðæÝðåØ íÆ 

ôÆ÷ıäæïìçŁåß ôï óıíôïìüôåæï äıíÆôü. `ººÜ, üðøò óı÷íÜ óıìâÆßíåØ óôï 

óýª÷æïíï Œüóìï ìÆò, ÝíÆò ößºïò óÆò óÆò ðÆßæíåØ ôçºÝöøíï ŒÆØ ðØÜíåôå 

ôçí ŒïıâÝíôÆ. —æØí ŒÆºÜ-ŒÆºÜ ŒÆôÆºÜâåôå ôØ ªßíåôÆØ Ý÷åØ ðåæÜóåØ ìØóÞ 

þæÆ ŒïıâÝíôÆò óôï ôçºÝöøíï. ˚ºåßíïíôÜò ôï, ôæØâåºßæïıí ôï íïı óÆò üºÆ 

ÆıôÜ ðïı ºÝªÆôå ìå ôï ößºï óÆò ŒÆØ ü÷Ø ìüíï Ý÷åôå ðÆíôåºþò îå÷ÜóåØ ôï 

ªæÜììÆ ÆººÜ ŒÆØ ôÆ ðïººÜ ºüªØÆ óÜò ÝöåæÆí äßłÆ. ‚ôóØ ðçªÆßíåôå óôçí 

ŒïıæßíÆ ŒÆØ âÜæåôå ôï íåæü íÆ âæÜóåØ ªØÆ ÝíÆ ôóÜØ. ¯íþ ðåæØìÝíåôå íÆ 

âæÜóåØ ôï íåæü, óÆò ŒØíåß ôçí ðæïóï÷Þ ÝíÆ ôæÆªïýäØ ðïı Ýæ÷åôÆØ Æðü ôï 

ÆðÝíÆíôØ äØÆìÝæØóìÆ. ÓıíåØäçôïðïØþíôÆò üôØ åßíÆØ ôï æÜäØï ðçªÆßíåôå 

óôï äØðºÆíü äøìÜôØï, Æíïßªåôå ôï äØŒü óÆò æÜäØï ŒÆØ ÷ÆºÆæþíåôå 

ÆŒïýªïíôÜò ôï. Ùóôüóï, óıíå÷ßæåôå íÆ ô’ ÆŒïýôå ÆŒüìÆ ŒÆØ üôÆí Ý÷åØ 

ôåºåØþóåØ ôï ôæÆªïýäØ ðïı óÆò Üæåóå. ‚ôóØ, ðåæíÜåØ ÆŒüìÆ ðØï ðïººÞ 

þæÆ ŒÆØ Ý÷åôå îå÷ÜóåØ ôï íåæü ðïı âæÜæåØ. ¯íþ åßóôå ÆðïææïöçìÝíïØ óôç 

ìïıóØŒÞ ÆŒïýôå ŒÜðïØïí íÆ ÷ôıðÜåØ ôçí ðüæôÆ. ‚íÆò ößºïò Ý÷åØ ÝæŁåØ íÆ 

óÆò åðØóŒåöôåß ŒÆØ Æöïý ÷Æßæåóôå ðïı ôïí âºÝðåôå ôïı öÝæåóôå óÆí 

ŒÆºüò ïØŒïäåóðüôçò. ˚ÆŁüóÆóôå óôïí ŒÆíÆðÝ ªØÆ íÆ ôÆ ðåßôå ŒÆØ ìåôÜ 

Æðü ºßªï ôïí æøôÜôå Æí ŁÝºåØ íÆ ðØåØ ŒÜôØ. —Üôå óôçí ŒïıæßíÆ ç ïðïßÆ 

åßíÆØ ªåìÜôç Æôìïýò ŒÆØ ôüôå óıíåØäçôïðïØåßôå üôØ åß÷Æôå âÜºåØ ôï 

íåæü íÆ âæÜóåØ åäþ ŒÆØ þæÆ, ðæÜªìÆ ðïı óÆò ŒÜíåØ íÆ ŁıìçŁåßôå ôï 

ªæÜììÆ. `ººÜ ôþæÆ åßíÆØ ðïºý ÆæªÜ ŒÆŁþò ôï ôÆ÷ıäæïìåßï Ý÷åØ ŒºåßóåØ.

`ıôü åßíÆØ ÝíÆ ðÆæÜäåØªìÆ ìç åªæÞªïæóçò óôçí ŒÆŁçìåæØíÞ æøÞ. …íôøò, 

ŒÆôÜ ôï ìåªÆºýôåæï ìÝæïò ôçò ç æøÞ ìÆò âØþíåôÆØ ì’ ÝíÆ ôÝôïØï ôæüðï. 

…ºïØ ìÆò ìðïæïýìå íÆ öÆíôÆóôïýìå ôïí åÆıôü ìÆò óôçí ßäØÆ ŁÝóç. …ºïØ 

ìÆò ÆíÆªíøæßæïıìå ÆıôÞí ôçí ÷ÆïôØŒüôçôÆ ŒÆØ ÝººåØłç åªæÞªïæóçò ðïı 

÷ÆæÆŒôçæßæåØ, ìå ºØªïóôÝò åîÆØæÝóåØò, ôçí ŒÆŁçìåæØíüôçôÜ ìÆò. 

`ò ÆíÆºýóïıìå ºïØðüí ôçí ŒÆôÜóôÆóç ªØÆ íÆ ÆðïŒôÞóïıìå ìßÆ âÆŁýôåæç 

ŒÆôÆíüçóç ªØÆ ôç öýóç ôçò ìç åªæÞªïæóçò. —æþô’ Æð’ üºÆ âºÝðïıìå 

îåŒÜŁÆæÆ óôï ðÆæÜäåØªìÜ ìÆò ôçí åðØºçóìïóýíç, ç ïðïßÆ åßíÆØ ÝíÆ 

óçìÆíôØŒü óôïØ÷åßï ôçò ìç åªæÞªïæóçò. ˛å÷íÜìå ôï ªæÜììÆ ðïı ªæÜöÆìå 

åíþ ìØºÜìå óôï ôçºÝöøíï, ŒÆŁþò åðßóçò îå÷íÜìå ŒÆØ ôï íåæü ðïı âæÜæåØ 

åíþ ÆŒïýìå ôï æÜäØï.

ˆØÆôß îå÷íÜìå ôüóï åýŒïºÆ; ˆØÆôß ìÆò äØÆöåýªåØ ðÆíôåºþò ŒÜôØ ðïı ŁÆ 

Ýðæåðå íÆ ŁıìüìÆóôÆí; `ØôßÆ åßíÆØ ç åıŒïºßÆ ìå ôçí ïðïßÆ ÆðïóðÜôÆØ ç 

ðæïóï÷Þ ìÆò. ˇ íïıò ìÆò ðïºý åýŒïºÆ ðçäÜåØ Æðü ôï ÝíÆ óôï Üººï. ¨Æ 

öÝæø øò ðÆæÜäåØªìÆ ŒÜôØ ðïı ðïºý óı÷íÜ óıìâÆßíåØ, üôÆí äßíø ìßÆ 

äØÜºåîç Þ ïìØºßÆ. Ôï ŒïØíü ìðïæåß íÆ åßíÆØ ôåºåßøò óıªŒåíôæøìÝíï ŒÆØ 

íÆ ıðÜæ÷åØ ìØÆ Æðüºıôç óØªÞ. ˛ÆöíØŒÜ ŒÜðïØïò ÆíïßªåØ ôçí ðüæôÆ, ŒÆØ 

ôüôå ôØ óıìâÆßíåØ; ˇØ ìØóïß ªıæíÜíå ôÆ ŒåöÜºØÆ ôïıò ðæïò ôÆ ðßóø óÆí 

ìÆæØïíÝôåò. ˜åí åßíÆØ äÆ ŒÆØ ôüóï äýóŒïºï í’ ÆðïóðÜóåØò ôçí ðæïóï÷Þ 

ôïı Œüóìïı! ÌåæØŒÝò öïæÝò ÆæŒåß ìßÆ ìýªÆ ðïı ðæïóðÆŁåß íÆ âªåØ Æðü ôï 

ôæÜìØ Þ ÝíÆ Æðü ôÆ ÷ÆæôØÜ ìïı ðïı ªºØóôæÜåØ óôï ðÜôøìÆ. ˚ÜôØ ôÝôïØÆ 

ìØŒæïðæÜªìÆôÆ äåß÷íïıí ðüóï åýŒïºï ìÆò åßíÆØ íÆ ÆðïóðÆóôïýìå. Ìå ôïí 



ßäØï ôæüðï ôåßíïıìå íÆ îå÷íÜìå ôØò ıðïŁÝóåØò ôçò ŒÆŁçìåæØíÞò æøÞò 

ìÆò. 

ˆØÆôß üìøò åßíÆØ ôüóï åýŒïºï í’ ÆðïóðÆóôïýìå; —þò ÆŒæØâþò óıìâÆßíåØ; 

ÌÆò åßíÆØ åýŒïºï í’ ÆðïóðÆóôïýìå ªØÆôß ç óıªŒÝíôæøóÞ ìÆò åßíÆØ 

ÆóŁåíÞò. `í ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ ŒÜðïØïò ÞôÆí ðæÆªìÆôØŒÜ óıªŒåíôæøìÝíïò ó’ 

ÆıôÜ ðïı ÝºåªÆ, ÆŒüìÆ ŒÆØ Æí ÝìðÆØíå ÝíÆò åºÝöÆíôÆò, äå ŁÆ ôï 

ÆíôØºÆìâÆíüôÆí. ˚ÆØ ªßíåôÆØ ôüóï åýŒïºï í’ ÆðïóðÆóôïýìå ÆŒæØâþò 

åðåØäÞ äåí óıªŒåíôæøíüìÆóôå ì’ ÝíÆí ôÝôïØï ôæüðï. ˜åí 

óıªŒåíôæøíüìÆóôå ïºüłı÷Æ ó’ Æıôü ðïı ŒÜíïıìå. ÓıíÞŁøò ŒÜíïıìå ü,ôØ 

åßíÆØ íÆ ŒÜíïıìå ìå ìØóÞ ŒÆæäØÜ. ˚ÆØ ôï ßäØï óıìâÆßíåØ ìå ÆıôÜ ðïı 

ºÝìå Þ óŒåöôüìÆóôå.

ˆØÆôß ç óıªŒÝíôæøóÞ ìÆò åßíÆØ ôüóï ÆóŁåíÞò; ˆØÆôß åßìÆóôå ôüóï 

åðØðüºÆØïØ ì’ ÆıôÜ ðïı ŒÜíïıìå, ºÝìå Þ óŒåöôüìÆóôå; H óıªŒÝíôæøóÞ ìÆò 

åßíÆØ ÆóŁåíÞò ªØÆôß äåí Ý÷ïıìå óıíÝ÷åØÆ óŒïðïý. ˜åí ıðÜæ÷åØ ŒÜðïØïò 

ıðåæâÜººøí óŒïðüò ðïı ðÆæÆìÝíåØ ç ðæïôåæÆØüôçôÜ ìÆò óå ó÷Ýóç ìå ü,ôØ 

Üººï ŒÜíïıìå. —çäÜìå óıíå÷þò Æðü ôï ÝíÆ ðæÜªìÆ óôï Üººï, ôç ìßÆ 

åðØŁıìßÆ óôçí Üººç, óÆí ôïí ÞæøÆ ôçò äØÜóçìçò óÜôØæÆò ôïı ˝ôæÜØíôåí26:

ÌØóÜ Ææ÷ßíÆªå ôÆ ðÜíôÆ, ŒÆØ ôÆ ðÆæÜôÆªå ªïæªÜ

ŒØ ßóÆ ìØÆ ªýæÆ íÆ ŒÜíåØ ôï öåªªÜæØ

‚ŒÆíå ôï öÆæìÆŒïôæßöôç, ôï âØïºØôæÞ, 

ôïí ðÆºØÜôóï ŒÆØ ôïí ðïºØôØŒÜíôç.

˚ÆØ åðåØäÞ äåí ıðÜæ÷åØ óıíÝ÷åØÆ óŒïðïý, åðåØäÞ äåí åßìÆóôå 

åðØŒåíôæøìÝíïØ ó’ ÝíÆ óıªŒåŒæØìÝíï ðæÜªìÆ, ªØ’ Æıôü ôï ºüªï äåí 

Ý÷ïıìå ÆºçŁØíÞ ÆôïìØŒüôçôÆ. ¯ßìÆóôå ìØÆ äØÆäï÷Þ äØÆöïæåôØŒþí Æôüìøí, 

üºøí åìâæıøäþí ŒÆØ ÆðïâºçôÝøí. ˜åí ıðÜæ÷åØ óıóôçìÆôØŒÞ ÆíÜðôıîç, ïýôå 

ðæÆªìÆôØŒÞ ðæüïäïò, ïýôå ÆºçŁØíÞ åîÝºØîç. 

˚ÜðïØÆ Æðü ôÆ ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ ôçò ìç åªæÞªïæóçò íïìßæø üôØ åßíÆØ  

îåŒÜŁÆæÆ. ˙ ìç åªæÞªïæóç åßíÆØ ìßÆ ŒÆôÜóôÆóç åðØºçóìïóýíçò, 

äØÜóðÆóçò, ÆäæÜíåØÆò, ÆóŁåíïýò óıªŒÝíôæøóçò, ÝººåØłçò óıíÝ÷åØÆò 

óŒïðïý, Üíåı ïıóØÆóôØŒÞò ÆôïìØŒüôçôÆò. ÖıóØŒÜ ç åªæÞªïæóç äØÆŒæßíåôÆØ 

ÆŒæØâþò Æðü ôØò ÆíôßŁåôåò ØäØüôçôåò: åßíÆØ ìßÆ ŒÆôÜóôÆóç Łýìçóçò, ìç 

ÆðüóðÆóçò, óıªŒÝíôæøóçò, óıíÝ÷åØÆò ŒÆØ óôÆŁåæüôçôÆò óŒïðïý ŒÆØ ìØÆò 

ÆôïìØŒüôçôÆò ðïı óıíå÷þò ÆíÆðôýóóåôÆØ. …ºÆ ÆıôÜ ôÆ ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ 

ôÆØæØÜæïıí åðßóçò óôïí üæï "åðßªíøóç", ŒÆØ Øäßøò óôïí üæï ÔÝºåØÆ 

¯ðßªíøóç. ´ÝâÆØÆ ç ÔÝºåØÆ ¯ðßªíøóç äåí ïæßæåôÆØ åðÆŒæØâþò ì’ ÆıôÝò 

ôØò ØäØüôçôåò ÆººÜ ìÆò äßíïıí ìßÆ ªåíØŒÞ ØäÝÆ ªØÆ ôç óçìÆóßÆ ôøí üæøí 

åªæÞªïæóç, åðßªíøóç ŒÆØ ÔÝºåØÆ ¯ðßªíøóç.

¯ðßðåäÆ åðßªíøóçò

`ò óôæÆöïýìå ôþæÆ óôï Œıæßøò ŁÝìÆ ôçò ÆíÜºıóÞò ìÆò ªØÆ ôçí ÔÝºåØÆ 

¯ðßªíøóç, ðïı åßíÆØ ôÆ åðßðåäÆ åðßªíøóçò. `ıôÜ ôÆ åðßðåäÆ, óýìöøíÆ ìå 

ôçí ðÆæÜäïóç, ôÆîØíïìïýíôÆØ ìå äØÆöïæåôØŒïýò ôæüðïıò. ¯ªþ ðæïôåßíø íÆ 

ôÆ ôÆîØíïìÞóø ìå ôïí åîÞò ôæüðï: åðßªíøóç ôøí ðæÆªìÜôøí, Æıôåðßªíøóç, 

åðßªíøóç ôøí ÆíŁæþðøí, ŒÆØ ôåºØŒÜ, åðßªíøóç ôçò —æÆªìÆôØŒüôçôÆò, ôçò 



`ºÞŁåØÆò Þ ôïı `ðüºıôïı. `íÆºýïíôÆò ôÆ åðßðåäÆ åðßªíøóçò ŒÜôø Æðü 

ÆıôÝò ôØò åðØŒåöÆºßäåò ðØóôåýø üôØ ŁÆ ÆðïŒôÞóïıìå ìØÆ åìðåæØóôÆôøìÝíç 

Üðïłç ªØÆ ôçí ðæÆªìÆôØŒÞ öýóç ôçò ÔÝºåØÆò ¯ðßªíøóçò.

1. ˙ ¯ðßªíøóç ôøí ðæÆªìÜôøí

…ôÆí ìØºÜìå ªØÆ åðßªíøóç "ðæÆªìÜôøí", åííïïýìå åðßªíøóç ıºØŒþí 

ðæÆªìÜôøí üðøò ÝíÆ âØâºßï Þ ÝíÆ ôæÆðÝæØ, åðßªíøóç ôïı ıºØŒïý Œüóìïı 

ìå ôÆ ÆðåØæÜæØŁìÆ ÆíôØŒåßìåíÜ ôïı. ¯í ïºßªïØò, åííïïýìå åðßªíøóç 

ïºüŒºçæïı ôïı öıóØŒïý âÆóØºåßïı. ÓıíÞŁøò äåí Ý÷ïıìå ðÆæÜ ìßÆ 

óıªŒå÷ıìÝíç Æíôßºçłç ôøí ðæÆªìÜôøí ªýæø ìÆò, ìßÆ åðØöÆíåØÆŒÞ åðßªíøóç 

ôçò ýðÆæîÞò ôïıò. ˜åí Ý÷ïıìå åðßªíøóç ôïı ðåæØâÜººïíôïò, äåí Ý÷ïıìå 

åðßªíøóç ôçò öýóçò, äåí Ý÷ïıìå åðßªíøóç ôïı óýìðÆíôïò ŒÆØ ªØ’ Æıôü ôï 

ºüªï ðïºý óðÜíØÆ ìÆò ªßíïíôÆØ ðæÆªìÆôØŒÜ ÆíôØºçðôÜ. —üóÆ ºåðôÜ 

ÆöØåæþíïıìå ôçí çìÝæÆ -ªØÆ íÆ ìç ðø þæåò- ÆðºÜ ŒïØôþíôÆò ŒÜôØ; 

—ØŁÆíüôÆôÆ ïýôå ŒÆí äåıôåæüºåðôÆ ŒÆØ Æıôü åðåØäÞ äåí Ý÷ïıìå ÷æüíï. 

”óøò ÆıôÞ íÆ åßíÆØ ìØÆ Æðü ôØò ìåªÆºýôåæåò ŒÆôçªïæßåò ðïı ìðïæïýìå íÆ 

ðæïóÜłïıìå óôïí óýª÷æïíï ðïºØôØóìü ìÆò - ôï ªåªïíüò üôØ äåí ìÆò ìÝíåØ 

÷æüíïò ïýôå ÆðºÜ ªØÆ íÆ ŒïØôÜîïıìå ŒÜôØ. Ìðïæåß óôï äæüìï ìÆò ªØÆ ôç 

äïıºåØÜ íÆ ıðÜæ÷åØ ÝíÆ äÝíôæï, ÆººÜ äåí Ý÷ïıìå ÷æüíï ªØÆ íÆ ôï 

ŒïØôÜîïıìå, ðüóï ìÜººïí ºØªüôåæï æïìÆíôØŒÜ ðæÜªìÆôÆ üðøò ôïß÷ïıò, 

óðßôØÆ, öæÜ÷ôåò. ‚ôóØ, äåí ìðïæïýìå ðÆæÜ í’ ÆíÆæøôçŁïýìå ôØ ÆîßÆ Ý÷åØ 

ï ðïºØôØóìüò ìÆò Æí äåí ìÆò ìÝíåØ ÷æüíïò íÆ ÆíôØºçöŁïýìå ôï 

ðåæØâÜººïí ìÆò; …ðøò ºÝåØ ŒÆØ ï ðïØçôÞò:

ÔØ íÆ ôçí ŒÜíåØò ôç æøÞ, Æí ªåìÜôïò ÝªíïØåò 

äåí ìÝíåØ ÷æüíïò íÆ óôÆŁåßò ŒÆØ í’ ÆðïŁÆıìÜóåØò;

—æÝðåØ óıíå÷þò íÆ ıðåíŁıìßæïıìå óôïí åÆıôü ìÆò ôï ªåªïíüò üôØ äåí ìÆò 

ìÝíåØ ÷æüíïò ªØÆ íÆ "ÆðïŁÆıìÜóïıìå". Ùóôüóï, ÆŒüìÆ ŒØ Æí Ý÷ïıìå ÷æüíï 

ŒÆØ óôÆìÆôÜìå ªØÆ íÆ ŒïØôÜîïıìå, óðÆíßøò âºÝðïıìå ôÆ ðæÜªìÆôÆ üðøò 

åßíÆØ. `ıôü ðïı âºÝðïıìå óıíÞŁøò åßíÆØ ç ðæïâïºÞ ôçò äØŒÞò ìÆò 

ıðïŒåØìåíØŒüôçôÆò. Ìðïæåß íÆ ŒïØôÜìå ŒÜôØ, ÆººÜ ôï âºÝðïıìå ìÝóÆ Æðü 

ôï ðÝðºï, ôï ðÆæÆðÝôÆóìÆ, ôçí ïìß÷ºç ôøí ðæïŒÆôÆºÞłåþí ìÆò.

—æØí ìåæØŒÜ ÷æüíØÆ, üôÆí Þìïıí óôçí ˚ÆºØìðüíªŒ, åß÷Æ ðÜåØ ªØÆ ÝíÆ 

ðåæßðÆôï ì’ ÝíÆ ˝åðÆºÝæï ößºï ìïı ŒÆØ Ýôı÷å íÆ óôÆìÆôÞóïıìå ìðæïóôÜ 

Æðü ÝíÆ ðÆíÝìïæöï ðåýŒï. ˚ÆŁþò ÆŒïºïýŁçóÆ ìå ôï âºÝììÆ ìïı ôç ªæÆììÞ 

ôïı ºıªåæïý Œïæìïý, öôÜíïíôÆò óôç âÆŁıðæÜóØíç öıººøóØÜ ôïı, äåí 

ìðüæåóÆ íÆ óıªŒæÆôçŁþ ŒÆØ ÆíÆöþíçóÆ: "ÔØ üìïæöï äÝíôæï!" ˇ ˝åðÆºÝæïò 

ößºïò ìïı, ðïı óôåŒüôÆí äßðºÆ ìïı, åßðå, "Ù íÆØ, ıðÝæï÷ï äÝíôæï, 

ŒÜíåØ ÆæŒåôÜ ŒÆıóüîıºÆ ªØÆ ÝíÆ ïºüŒºçæï ÷åØìþíÆ". Ôï äÝíôæï ôïý 

äØÝöıªå åíôåºþò. Ôï ìüíï ðïı åßäå ÞôÆí ìßÆ ŒÜðïØÆ ðïóüôçôÆ 

ŒÆıóüîıºøí. ˙ ðºåØïíüôçôÆ ôøí ÆíŁæþðøí âºÝðåØ ôïí Œüóìï ìå ôïí ßäØï 

ıºØóôØŒü ôæüðï, ìßÆ íïïôæïðßÆ Æðü ôçí ïðïßÆ ðæÝðåØ íÆ åºåıŁåæøŁïýìå. 

—æÝðåØ íÆ ìÜŁïıìå íÆ âºÝðïıìå ôÆ ðæÜªìÆôÆ üðøò åßíÆØ ŒÆØ íÆ ìçí ôÆ 

ìïºýíïıìå ìå ïðïØïäÞðïôå ìßÆóìÆ ıðïŒåØìåíØŒüôçôÆò, ðæïóøðØŒïý ªïýóôïı 

Þ åðØŁıìßÆò.

ÌØÆ ôÝôïØÆ íïïôæïðßÆ äØÆŒæßíåØ ôç âïıääØóôØŒÞ æøªæÆöØŒÞ ôøí ÷øæþí ôçò 

¢ðø `íÆôïºÞò, äçºÆäÞ ôçò ÉÆðøíßÆò ŒÆØ ôçò ˚ßíÆò. ¨Æ óÆò ðø ìØÆ 

ØóôïæßÆ, ªØÆ ÝíÆ ìÆŁçôåıüìåíï æøªæÜöï, ðïı æþôçóå ôï äØÜóçìï äÜóŒÆºü 



ôïı ðþò íÆ æøªæÆößóåØ ŒÆºÜìØÆ ìðÆìðïý. ˇ äÜóŒÆºïò äåí ôïı åßðå üôØ 

ðæÝðåØ íÆ ðÜæåØ ôï ðØíÝºï ôïı ŒÆØ íÆ ŒÜíåØ ŒÜðïØï óıªŒåŒæØìÝíï åßäïò 

ðØíåºØÜò ðÜíø óôï ìåôÆîøôü ÷Ææôß. ˜åí ôïı åßðå ôßðïôÆ ó÷åôØŒü ìå 

ðØíÝºÆ Þ ìðïªØÝò, ôßðïôÆ ó÷åôØŒü ìå ôçí ôå÷íØŒÞ ôçò æøªæÆöØŒÞò. ¯ßðå 

ÆðºÜ "Æí ŁÝºåØò íÆ æøªæÆößóåØò ìðÆìðïý ìÜŁå ðæþôÆ íÆ ôÆ âºÝðåØò". 

…íôøò, åßíÆØ ðåæßåæªï ôï ªåªïíüò üôØ ðÜìå íÆ æøªæÆößóïıìå ŒÜôØ, äß÷øò 

íÆ Ý÷ïıìå ŒÆºÜ-ŒÆºÜ äåØ ôï ÆíôØŒåßìåíï ðïı ŁÝºïıìå íÆ æøªæÆößóïıìå. 

Ùóôüóï ÆıôÞ ç ôÆŒôØŒÞ åßíÆØ óıíçŁØóìÝíç, Æí ü÷Ø óôïıò åðÆªªåºìÆôßåò, 

ôïıºÜ÷Øóôïí óôïıò åæÆóØôÝ÷íåò. ‚ôóØ, üðøò ìÆò ºÝåØ ç ØóôïæßÆ, ï 

ìÆŁçôÞò ÆðºÜ ŒïßôÆîå. ´ªÞŒå Ýîø ŒÆØ Üæ÷Øóå íÆ ŒïØôÜåØ ôÆ ìðÆìðïý. 

˚ïØôïýóå ôÆ ŒïôóÜíØÆ ŒÆØ ôÆ öýººÆ. ¯ßäå ðþò ÞôÆí óôçí ïìß÷ºç, óôç 

âæï÷Þ ŒÆØ óôï óåºçíüöøò. ¯ßäå ðþò ÞôÆí ôçí ÜíïØîç, ôï öŁØíüðøæï ŒÆØ 

ôï ÷åØìþíÆ. ¯ßäå ðþò ÞôÆí ôÆ ìåªÜºÆ ŒÆØ ðþò ÞôÆí ôÆ ìØŒæÜ. ÔÆ åßäå í’ 

ÆººÜæïıí ÷æþìÆôÆ, ðæÜóØíÆ üôÆí ðæøôüâªÆØíÆí ŒÆØ ŒßôæØíÆ üôÆí 

îåæÆßíïíôÆí. ‚ôóØ ðÝæÆóÆí ÷æüíØÆ ŒÆØ Æıôüò ÆðºÜ ŒïØôïýóå ôÆ ìðÆìðïý. 

`ðÝŒôçóå ðæÆªìÆôØŒÞ åðßªíøóç ôøí ìðÆìðïý. ÔÆ Ýâºåðå ìå üºç ôç óçìÆóßÆ 

ôïı üæïı. ˚ÆØ âºÝðïíôÜò ôÆ ì’ ÝíÆí ôÝôïØï ôæüðï, ÝªØíå ÝíÆ ìå ÆıôÜ. ˙ 

æøÞ ôïı ÝªØíå ÝíÆ ìå ôç æøÞ ôøí ìðÆìðïý. Ìüíï ôüôå Üæ÷Øóå íÆ ôÆ 

æøªæÆößæåØ. ˚ÆØ ìðïæåßôå íÆ åßóôå óßªïıæïØ üôØ ÆıôÞ ôç öïæÜ ôÆ 

æøªæÜöØæå ðæÆªìÆôØŒÜ. Ìðïæïýìå ŒÜººØóôÆ íÆ ðïýìå üôØ ÞôÆí ï ßäØïò ÝíÆ 

ìðÆìðïý ðïı æøªæÜöØæå ÝíÆ Üººï ìðÆìðïý.

ÓýìöøíÆ ìå ôï âïıääØóìü, ôïıºÜ÷Øóôïí óýìöøíÆ ìå ôï âïıääØóìü ôçò ¢ðø 

`íÆôïºÞò -ôçò ˚ßíÆò ŒÆØ ôçò ÉÆðøíßÆò ŒÆØ ðÜíø Æð’ üºÆ ôçí ðÆæÜäïóç 

ôïı ÔóÆí ŒÆØ ôïı ˘åí- ðæÝðåØ íÆ âºÝðïıìå üºÆ ôÆ ıºØŒÜ ðæÜªìÆôÆ ìå ôïí 

ßäØï ôæüðï. ‚ôóØ ðæÝðåØ íÆ âºÝðïıìå ïºÜŒåæç ôç öýóç: ü÷Ø ìüíï ôÆ 

ìðÆìðïý, ÆººÜ ôïí ÞºØï, ôï öåªªÜæØ, ô’ ÆóôÝæØÆ ŒÆØ ôç ªç, ôÆ äÝíôæÆ, 

ôÆ ºïıºïýäØÆ ŒÆØ ôïıò ÆíŁæþðïıò. —æÝðåØ íÆ ìÜŁïıìå ðþò íÆ âºÝðïıìå, 

ðþò íÆ ŒïØôÜìå, ðþò íÆ Ý÷ïıìå åðßªíøóç ôøí ðæÆªìÜôøí ŒÆØ ÝôóØ ŁÆ 

ÆðïŒôÞóïıìå ìØÆí Æíþôåæç äåŒôØŒüôçôÆ. ˚ÆØ ºüªï ÆıôÞò ôçò äåŒôØŒüôçôÆò 

ŁÆ ªßíïıìå ÝíÆ ìå ôÆ ðæÜªìÆôÆ, ŁÆ åîïìïØøŁïýìå ìÆæß ôïıò ŒÆØ ÆıôÞ ç 

åíüôçôÆ, ÆıôÞ ç óıíåØäçôïðïßçóç ôçò óıíÜöåØÆò ôøí ðÜíôøí, ŁÆ ªßíåØ ç 

ÆöïæìÞ íÆ äçìØïıæªÞóïıìå (Æí Ý÷ïıìå äçìØïıæªØŒü ôÆìðåæÆìÝíôï) ìå üºç 

ôç óçìÆóßÆ ôïı üæïı. 

2. ˙ Æıôåðßªíøóç 

˙ Æıôåðßªíøóç Ý÷åØ äØÜöïæÆ åðØìÝæïıò åðßðåäÆ Æðü ôÆ ïðïßÆ ôæßÆ åßíÆØ 

ìåßæïíïò óçìÆóßÆò: ç åðßªíøóç ôïı óþìÆôïò, ç åðßªíøóç ôøí 

óıíÆØóŁçìÜôøí ŒÆØ ç åðßªíøóç ôøí óŒÝłåøí.

Æ) ˙ åðßªíøóç ôïı óþìÆôïò ŒÆØ ôøí ŒØíÞóåþí ôïı

ÓôØò Óïýôæåò ï ´ïýääÆò óıíå÷þò åíŁÆææýíåØ ôïıò ìÆŁçôÝò ôïı íÆ Ý÷ïıí 

ÆäØÜºåØðôç åðßªíøóç ôïı óþìÆôïò ŒÆØ ôøí ŒØíÞóåþí ôïı. —æÝðåØ íÆ 

äØÆôçæïýìå ôçí åðßªíøóÞ ìÆò üôÆí ðåæðÆôÜìå, ŒÆŁüìÆóôå, óôåŒüìÆóôå Þ 

îÆðºþíïıìå. —æÝðåØ íÆ Ý÷ïıìå åðßªíøóç ôçò ŁÝóåøò ôøí ÷åæØþí ŒÆØ ôøí 

ðïäØþí ìÆò, ôïı ðþò ŒØíïýìÆóôå, ðþò ÷åØæïíïìïýìå, Œ.ô.º. ÓýìöøíÆ ì’ 

ÆıôÞ ôç äØäÆóŒÆºßÆ, åßíÆØ ÆäýíÆôï íÆ ŒÜíåØ ŒÆíåßò ŒÜôØ ìå âØÆóôØŒü, 

ìðåæäåìÝíï Þ ÆäÝîØï ôæüðï Æí äØÆôçæåß ôçí åðßªíøóÞ ôïı. ‚íÆ ıðÝæï÷ï 

ðÆæÜäåØªìÆ åðßªíøóçò âæßóŒïıìå óôç ºåªüìåíç ªØÆðøíÝæØŒç ôåºåôÞ ôïı 

ôóÆªØïý. `ıôÞ ç ôåºåôÞ Ý÷åØ øò åðßŒåíôæü ôçò ìØÆ ÆðºïýóôÆôç, 

ŒÆŁçìåæØíÞ ðæÜîç: íÆ åôïØìÜæåØ ŒÆíåßò ÝíÆ öºØôæÜíØ ôóÜØ, ŒÜôØ ðïı 



üºïØ ìÆò Ý÷ïıìå ŒÜíåØ åŒÆôïíôÜäåò, Æí ü÷Ø ÷ØºØÜäåò öïæÝò. `ººÜ ðþò 

ŒÜíïıí ôóÜØ óôçí ÉÆðøíßÆ; —þò ªßíåôÆØ ìÝóÆ óôï ðºÆßóØï ôçò 

ªØÆðøíÝæØŒçò ôåºåôÞò; ˆßíåôÆØ ìå ðïºý äØÆöïæåôØŒü ôæüðï ªØÆôß 

óıíïäåýåôÆØ Æðü åðßªíøóç. 

Ìå åðßªíøóç âÜæïıí ôï íåæü óôçí ŒÆôóÆæüºÆ. Ìå åðßªíøóç âÜæïıí ôçí 

ŒÆôóÆæüºÆ ðÜíø óôç öøôØÜ. Ìå åðßªíøóç ŒÜŁïíôÆØ ŒÆØ ðåæØìÝíïıí íÆ 

âæÜóåØ ôï íåæü, ÆŒïýªïíôÆò ôïıò Þ÷ïıò ôïı íåæïý ðïı âæÜæåØ ŒÆØ 

ðÆæÆŒïºïıŁþíôÆò ôï ðÆØ÷íßäØóìÆ ôçò öºüªÆò. ÔåºØŒÜ, ìå åðßªíøóç 

æß÷íïıí ôï âæÆóôü íåæü óôçí ôóÆªØÝæÆ, ìå åðßªíøóç ÆäåØÜæïıí ôï ôóÜØ 

óôÆ öºØôæÜíØÆ, ôï ðæïóöÝæïıí, ôï ðßíïıí, ŒæÆôþíôÆò Æðüºıôç óØªÞ üºç 

ôçí þæÆ. …ºç ç äØÆäØŒÆóßÆ åßíÆØ ìØÆ ÜóŒçóç åðßªíøóçò. `íôØðæïóøðåýåØ 

ôçí åöÆæìïªÞ ôÞò åðßªíøóçò óôØò äæÆóôçæØüôçôåò ôçò ŒÆŁçìåæØíüôçôÆò. 

…,ôØ ŒÜíïıìå ðæÝðåØ íÆ äØÝðåôÆØ Æðü ÆıôÞí ôç íïïôæïðßÆ. ÔÆ ðÜíôÆ 

ðæÝðåØ íÆ ªßíïíôÆØ ÆŒïºïıŁþíôÆò ôçí ßäØÆ Ææ÷Þ üðøò óôç ªØÆðøíÝæØŒç 

ôåºåôÞ ôïı ôóÆªØïý. ÔÆ ðÜíôÆ äçºÆäÞ ðæÝðåØ íÆ ªßíïíôÆØ ìå åðßªíøóç 

ŒÆØ åªæÞªïæóç, ŒÆØ åðïìÝíøò ìå ìåôæçìÝíåò ŒØíÞóåØò, äØÆŒæØôØŒüôçôÆ 

ŒÆØ ÷Üæç, üðøò ŒÆØ ìå ÆîØïðæÝðåØÆ, ÆæìïíßÆ ŒÆØ ðæÆüôçôÆ. 

`í üìøò ç ªØÆðøíÝæØŒç ôåºåôÞ ôïı ôóÆªØïý ÆíôØðæïóøðåýåØ ÝíÆ 

óıªŒåŒæØìÝíï åðßðåäï åðßªíøóçò óôçí ŒÆŁçìåæØíÞ æøÞ ŒÆØ ÝíÆ 

óıªŒåŒæØìÝíï ôýðï ðíåıìÆôØŒÞò ŒïıºôïýæÆò -Æıôü ôïı âïıääØóìïý ôçò ¢ðø 

`íÆôïºÞò ŒÆØ Œıæßøò ôïı ˘åí- ôØ åßäïıò ðÆæåìöåæÞò ôåºåôÞ Þ Łåóìüò 

ıðÜæ÷åØ ðïı í’ ÆíôØðæïóøðåýåØ ÆıôÞí ôç íïïôæïðßÆ óôç ˜ýóç; ÔØ åßíÆØ 

Æıôü ðïı åíóÆæŒþíåØ ôï ðíåýìÆ ôçò åìðïæØŒÞò ìÆò ŒïıºôïýæÆò; ÌåôÜ Æðü 

ðïºý óŒÝłç ÝöôÆóÆ óôï óıìðÝæÆóìÆ üôØ ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒü ôçò ŒïıºôïýæÆò 

ìÆò åßíÆØ ôï ªåýìÆ åæªÆóßÆò. ˚ÆôÜ ôç äØÜæŒåØÆ åíüò ªåýìÆôïò åæªÆóßÆò, 

ðæïóðÆŁåß ŒÆíåßò íÆ ŒÜíåØ äýï ðæÜªìÆôÆ ôÆıôï÷æüíøò: íÆ åı÷ÆæØóôçŁåß 

ôï öÆªçôü ôïı ŒÆØ íÆ ŒºåßóåØ ìØÆ ŒÆºÞ äïıºåØÜ. `ıôïý ôïı åßäïıò ç 

óıìðåæØöïæÜ, üðïı ŒÜðïØïò ðæïóðÆŁåß íÆ ŒÜíåØ ôÆıôü÷æïíÆ äýï 

ÆíôØöÆôØŒÜ ðæÜªìÆôÆ, åßíÆØ ÆæŒåôÜ ÆóıíåðÞò ìå ïðïØÆäÞðïôå ÝííïØÆ ôçò 

ÆºçŁØíÞò, ïıóØÆóôØŒÞò Þ âÆŁØÜò åðßªíøóçò. Óıí ôïØò ÜººïØò, äåí ŒÜíåØ 

ŒÆØ ðïºý ŒÆºü óôçí ðÝłç.

˙ åðßªíøóç ôïı óþìÆôïò ŒÆØ ôøí ŒØíÞóåþí ôïı ŁÆ Ý÷åØ øò ÆðïôÝºåóìÆ, Æí 

åßíÆØ óıíå÷Þò, íÆ åðØâæÆäýíåØ ôØò ŒØíÞóåØò. ˇ æıŁìüò ôçò æøÞò ŁÆ 

ªßíåØ ðØï óôÆŁåæüò ŒÆØ ðØï óıíåðÞò. ÔÆ ðÜíôÆ ŁÆ ªßíïíôÆØ ðØï ÆæªÜ ŒÆØ 

ðæïìåºåôçìÝíÆ. `ººÜ Æıôü äå óçìÆßíåØ üôØ ŁÆ åßìÆóôå ºØªüôåæï 

ÆðïäïôØŒïß. `íôØŁÝôøò, ôï Üôïìï ðïı ŒÜíåØ ôÆ ðÜíôÆ ÆæªÜ ªØÆôß ôÆ 

ŒÜíåØ ìå åðßªíøóç ŒÆØ ðæïìåºÝôç, ìðïæåß íÆ åðØôý÷åØ ðåæØóóüôåæÆ Æðü 

ôï Üôïìï ðïı äßíåØ ôçí åíôýðøóç ôïı ÆðïäïôØŒïý, ìüíï ŒÆØ ìüíï åðåØäÞ 

Ý÷åØ ÝíÆ óøæü ÷ÆæôØÜ óôï ªæÆöåßï ôïı, åíþ óôçí ïıóßÆ ôÆ Ý÷åØ Æðºþò 

÷ÆìÝíÆ. ‚íÆ ðæÆªìÆôØŒÜ ÆðïäïôØŒü Üôïìï ŒÜíåØ ôÆ ðÜíôÆ ìå çæåìßÆ ŒÆØ 

ìåŁïäØŒüôçôÆ, ŒÆØ ŒÆŁþò äåí ÷æïíïôæØâåß ÆóŒüðøò, åðåØäÞ äØÝðåôÆØ Æðü 

åðßªíøóç, ÆðïäßäåØ ðåæØóóüôåæï Æðü ŒÜðïØïí Üººï. 

â) ˙ åðßªíøóç ôøí óıíÆØóŁçìÜôøí

˚Æô’ Ææ÷Üò, åðßªíøóç ôøí óıíÆØóŁçìÜôøí óçìÆßíåØ íÆ îÝæïıìå Æí åßìÆóôå 

÷ÆæïýìåíïØ, ºıðçìÝíïØ Þ ŒÜðïı åíäØÜìåóÆ, óå ìßÆ ªŒæßæÆ, ÆíØÆæÞ ŒÆØ 

ïıäÝôåæç ŒÆôÜóôÆóç. ˚ÆººØåæªþíôÆò ôçí åðßªíøóç ôçò óıíÆØóŁçìÆôØŒÞò 

ìÆò æøÞò, ŁÆ äØÆðØóôþóïıìå üôØ ïØ ÆäÝîØåò óıíÆØóŁçìÆôØŒÝò 

ŒÆôÆóôÜóåØò, ÆıôÝò äçºÆäÞ ðïı óıíäÝïíôÆØ ìå ôïí ðüŁï, ôï ìßóïò Þ ôï 



öüâï, ôåßíïıí íÆ åîÆºåØöŁïýí, åíþ ïØ åðØäÝîØåò óıíÆØóŁçìÆôØŒÝò 

ŒÆôÆóôÜóåØò, ÆıôÝò äçºÆäÞ ðïı óıíäÝïíôÆØ ìå ôçí ÆªÜðç, ôçí ðæÆüôçôÆ, 

ôç óıìðüíØÆ ŒÆØ ôç ÷ÆæÜ, ôåßíïıí íÆ åðØŒæÆôÞóïıí. ˆØÆ ðÆæÜäåØªìÆ, Æí 

Æðü ôç öýóç ìÆò åßìÆóôå åıÝîÆðôïØ, ôüôå, ŒÆººØåæªþíôÆò ôçí åðßªíøóç 

ôøí óıíÆØóŁçìÜôøí, óôçí Ææ÷Þ ŁÆ åßìÆóôå ØŒÆíïß íÆ óıíåØäçôïðïØÞóïıìå 

ôï Łıìü üôÆí ðºÝïí ŁÆ Ý÷åØ ðåæÜóåØ. Ìå ºßªç åîÜóŒçóç ŁÆ 

óıíåØäçôïðïØïýìå üôØ åßìÆóôå ŁıìøìÝíïØ. ˚ÆØ ìå ºßªç ÆŒüìÆ åîÜóŒçóç ŁÆ 

óıíåØäçôïðïØïýìå üôØ ï Łıìüò ìÆò âæßóŒåôÆØ åí ôç ªåíÝóåØ. `í 

óıíå÷ßóïıìå íÆ ŒÆººØåæªïýìå ôçí åðßªíøóç óôç óıíÆØóŁçìÆôØŒÞ ìÆò æøÞ 

ì’ Æıôüí ôïí ôæüðï, ôüôå ïØ ÆäÝîØåò óıíÆØóŁçìÆôØŒÝò ŒÆôÆóôÜóåØò ŁÆ 

ıðï÷øæÞóïıí Þ ôïıºÜ÷Øóôïí ŁÆ ôØò Ý÷ïıìå ıðü Ýºåª÷ï.

ª) ˙ åðßªíøóç ôøí óŒÝłåøí

`í îÆöíØŒÜ æøôÞóïıìå ŒÜðïØïí: "ôØ óŒÝöôåóÆØ ÆıôÞ ôç óôØªìÞ;" ç 

óıíÞŁçò ÆðÜíôçóç ŁÆ åßíÆØ "äåí îÝæø". `ıôü ªßíåôÆØ ªØÆôß óôçí 

ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ äå óŒåöôüìÆóôå, ÆðºÜ åðØôæÝðïıìå óôØò óŒÝłåØò íÆ 

óôæØöïªıæíÜíå óôï íïı ìÆò. ˜åí Ý÷ïıìå ìØÆ îåŒÜŁÆæç ÆßóŁçóç ôøí 

óŒÝłåþí ìÆò, ÆººÜ ìßÆ ÆìıäæÞ ŒÆØ ÆôåºÞ åðßªíøóç ôçò ýðÆæîÞò ôïıò. ˜åí 

ŒÆôåıŁýíïıìå ôï íïı ìÆò. ˜çºÆäÞ, äåí ÆðïöÆóßæïıìå íÆ óŒåöôïýìå ªØÆ 

ŒÜôØ óıªŒåŒæØìÝíï ŒÆØ ìåôÜ íÆ åŒôåºÝóïıìå ôçí ÆðüöÆóÞ ìÆò. Ôï ìıÆºü 

ìÆò ªßíåôÆØ âïæÜ äØÆöüæøí óŒÝłåøí ŒÆØ Øäåþí ðïı äåí Ý÷ïıí ïýôå óŒïðü 

ïýôå ŒÆôåýŁıíóç. ¯ØóÝæ÷ïíôÆØ ŒÆØ åîÝæ÷ïíôÆØ, åºßóóïíôÆØ óÆí 

óôæüâØºïØ, ŒÜíïíôÆò ÆÝíÆïıò ŒýŒºïıò óôï ìıÆºü ìÆò. 

¯ðïìÝíøò ðæÝðåØ íÆ ìÜŁïıìå íÆ ôØò ðÆæÆŒïºïıŁïýìå, Æðü óôØªìÞ óå 

óôØªìÞ, ªØÆ íÆ äïýìå Æðü ðïý Ýæ÷ïíôÆØ ŒÆØ ðïý ðçªÆßíïıí. `í ôï 

ŒÜíïıìå Æıôü ŁÆ äØÆðØóôþóïıìå üôØ ç æïÞ ôøí óŒÝłåþí ìÆò ŁÆ åºÆôôøŁåß 

ŒÆØ ôï óıíå÷Ýò íïçôØŒü ðÆæÆìØºçôü ìÆò ŁÆ óôÆìÆôÞóåØ. ˚ÜðïØÆ óôØªìÞ, 

Æí óıíå÷ßóïıìå í’ ÆóŒïýìÆóôå óôçí åðßªíøóç ôøí óŒÝłåøí, ï íïıò ìÆò ŁÆ 

ªßíåôÆØ ïæØóìÝíåò öïæÝò -ŒÆôÜ ôç äØÜæŒåØÆ âÆŁý äØÆºïªØóìïý- ôåºåßøò 

óØøðçºüò. …ºåò ïØ óŒÝłåØò, üºåò ïØ ØäÝåò ŒÆØ ïØ ÝííïØåò ŁÆ 

ÆöÆíØóôïýí, ÆöÞíïíôÆò ôï íïı ÜäåØï ŒÆØ óØøðçºü, ÆººÜ ôÆıôü÷æïíÆ 

ªåìÜôï. ¯ßíÆØ ðØï äýóŒïºï íÆ ŒÆôÆöÝæïıìå Æıôïý ôïı åßäïıò ôç óØøðÞ Þ 

ôçí ŒåíüôçôÆ ôïı íïı, ðÆæÜ ôç óØøðÞ ôçò ªºþóóÆò, ÆººÜ ó’ Æıôü ôï 

óçìåßï, üôÆí ðºÝïí øò ÆðïôÝºåóìÆ ôçò åðßªíøóçò ï íïıò Ý÷åØ óØøðÞóåØ 

ŒÆØ ïØ óŒÝłåØò Ý÷ïıí åîÆöÆíØóôåß, ÆöÞíïíôÆò ðßóø ôïıò ìØÆ ÆªíÞ ŒÆØ 

ŒÆŁÆæÞ óıíåßäçóç Þ åðßªíøóç, Ææ÷ßæåØ ðæÆªìÆôØŒÜ ï äØÆºïªØóìüò. 

`ıôÜ ôÆ ôæßÆ åßäç Æıôåðßªíøóçò -ç åðßªíøóç ôïı óþìÆôïò, ç åðßªíøóç 

ôøí óıíÆØóŁçìÜôøí ŒÆØ ç åðßªíøóç ôøí óŒÝłåøí- ŁÆ ðæÝðåØ íÆ 

ŒÆººØåæªïýíôÆØ, ÆäØÆºåßðôøò, ìÆò ºÝíå, óıíïäåýïíôÆò ôçí ŒÜŁå ìÆò 

äæÆóôçæØüôçôÆ. ¨Æ ðæÝðåØ íÆ äØÆôçæïýìå ôçí åðßªíøóÞ ìÆò ü÷Ø ìüíï ôçí 

çìÝæÆ ÆººÜ ŒÆØ ôç íý÷ôÆ - ÆŒüìÆ ŒÆØ ŒÆôÜ ôçí äØÜæŒåØÆ ôøí ïíåßæøí 

ìÆò27 . `í äØÆôçæïýìå ÆäØÆºåßðôøò ÆıôÞ ìÆò ôçí åðßªíøóç: ôçí åðßªíøóç 

ôøí ŒØíÞóåøí ôïı óþìÆôïò, ôïı ðþò ðÆôÜåØ ôï ðüäØ ìÆò óôï ÝäÆöïò ŒÆØ 

ðþò óçŒþíåôÆØ ÆíôßóôïØ÷Æ ôï ÷ÝæØ• ôçí åðßªíøóç Æıôþí ðïı ºÝìå• ôçí 

åðßªíøóç ôøí óıíÆØóŁçìÜôøí ìÆò, Æí äçºÆäÞ åßìÆóôå ÷ÆæïýìåíïØ, 

ºıðçìÝíïØ Þ ŒÜðïı óôï åíäØÜìåóï• ôçí åðßªíøóç ôøí óŒÝłåþí ìÆò ŒÆØ ôï 

Æí åßíÆØ äØÆóðÆóìÝíåò Þ Ý÷ïıí ŒÜðïØï åðßŒåíôæï - Æí äØÆôçæïýìå 

ÆäØÆºåßðôøò ìßÆ ôÝôïØïı åßäïıò åðßªíøóç, Æí åßíÆØ äıíÆôüí ŒÆØ óå üºç 



ôç äØÜæŒåØÆ ôçò æøÞò ìÆò, ôüôå ŁÆ äØÆðØóôþóïıìå, äß÷øò ÆìöØâïºßÆ, üôØ 

óôÆäØÆŒÜ ŒÆØ ÆíåðÆßóŁçôÆ, ÆıôÞ ç åðßªíøóç ŁÆ ìåôïıóØþóåØ ŒÆØ ŁÆ 

ìåôÆººÜîåØ ŒÜŁå ðºåıæÜ ôïı åÆıôïý ìÆò. 

ÓýìöøíÆ ìå ôçí łı÷ïºïªßÆ, ç åðßªíøóç åßíÆØ ï ðØï äıíÆôüò ŒÆôÆºýôçò 

ðïı ªíøæßæïıìå. `í æåóôÜíïıìå ôï íåæü ŁÆ ìåôÆìïæöøŁåß óå Æôìü. Ìå ôïí 

ßäØï ôæüðï, Æí Æªªßîïıìå ôïí łı÷ØŒü ìÆò Œüóìï ìå ôç ìÆªåßÆ ôçò 

åðßªíøóçò ŁÆ åîıłøŁåß ŒÆØ ŁÆ ìåôÆººÆ÷Łåß.

3. ˙ åðßªíøóç ôøí ÆíŁæþðøí

ˇ ôæüðïò ðïı ÆíôØºÆìâÆíüìÆóôå óıíÞŁøò ôïıò ÆíŁæþðïıò -Æí ôïıò 

ÆíôØºÆìâÆíüìÆóôå- äåí åßíÆØ øò ÆíŁæþðØíÆ üíôÆ ÆººÜ øò ÆíôØŒåßìåíÆ ðïı 

âæßóŒïíôÆØ "Ýîø Æðü ìÆò". Ìå ÜººÆ ºüªØÆ, ôïıò ÆíôØºÆìâÆíüìÆóôå øò 

îÝíÆ óþìÆôÆ ðïı Ýæ÷ïíôÆØ ó’ åðÆöÞ ìå ôï äØŒü ìÆò óþìÆ. Ùóôüóï Æıôüò ï 

ôæüðïò Æíôßºçłçò äåí åßíÆØ åðÆæŒÞò. —æÝðåØ íÆ ôïıò äïýìå øò ÆíŁæþðØíÆ 

üíôÆ. 

—þò ªßíåôÆØ Æıôü; —þò ìðïæåß ŒÆíåßò íÆ äåØ ŒÜðïØïí øò ÆíŁæþðØíï ïí; 

—æþô’ Æð’ üºÆ ðæÝðåØ íÆ ôïıò ŒïØôÜîïıìå. Ìðïæåß í’ ÆŒïýªåôÆØ åýŒïºï 

ÆººÜ óôçí ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ åßíÆØ ðïºý äýóŒïºï. ˚ÆØ üôÆí ºÝø "ŒïØôÜø" 

äåí åííïþ "÷Ææåýø". ˜åí ðæÝðåØ íÆ ôïıò ŒÆæöþíïıìå ìå ôï ıðíøôØŒü ìÆò 

âºÝììÆ ÆººÜ ÆðºÜ íÆ ŒïØôÜæïıìå - ðæÜªìÆ ðïı äåí åßíÆØ ôüóï åýŒïºï üóï 

ÆŒïýªåôÆØ. ˜å ŁÆ ÞôÆí ıðåæâïºÞ ÜìÆ ÝºåªÆ üôØ ìåæØŒïß äåí Ý÷ïıí 

ŒïØôÜîåØ ðïôÝ ôïıò ÝíÆí ÜíŁæøðï, åíþ óå ìåæØŒïýò Üººïıò äåí Ýôı÷å 

ŒÆíåßò ðïôÝ íÆ ôïıò ŒïØôÜîåØ. ˚ÆôÜ ðÆæÜäïîï ôæüðï, åßíÆØ äıíÆôü íÆ 

æÞóåØ ŒÆØ íÆ ðåŁÜíåØ ŒÜðïØïò ÷øæßò ðïôÝ ôïı íÆ Ý÷åØ ŒïØôÜîåØ Þ íÆ ôïí 

Ý÷ïıí ŒïØôÜîåØ. ˚Ø Æí äåí ŒïØôÜìå ôïıò Üººïıò ôüôå äåí ìðïæïýìå íÆ 

Ý÷ïıìå åðßªíøóç ôçò ýðÆæîÞò ôïıò. 

ÓÆí ìÝæïò ôøí äæÆóôçæØïôÞôøí ôøí Ö˜´Ô ŒÜíïıìå ìåæØŒÝò öïæÝò ÆóŒÞóåØò 

åðØŒïØíøíßÆò. ‚÷ïıìå ôÝóóåæØò ôÝôïØåò ÆóŒÞóåØò, ç ðæþôç åßíÆØ ôï 

"Æðºþò ŒïØôÜæø", äçºÆäÞ äýï ÜôïìÆ ðïı ŒÜŁïíôÆØ ÆíôØŒæØóôÜ, ÆðºÜ 

ŒïØôþíôÆò ï ÝíÆò ôïí Üººï, ÆðïöåýªïíôÆò ôçí ÝíôÆóç, ôÆ ÆØóŁÞìÆôÆ 

äıóöïæßÆò ŒÆØ ôÆ ıóôåæØŒÜ ªÝºØÆ. `ıôÞ åßíÆØ ç ðæþôç ÜóŒçóç ðïı 

ªßíåôÆØ, ªØÆôß åßíÆØ ÆäýíÆôï íÆ ıðÜæîåØ ðæÆªìÆôØŒÞ åðØŒïØíøíßÆ ìå ÝíÆ 

Üôïìï, Æí äåí Ý÷ïıìå åðßªíøóç ôçò ýðÆæîÞò ôïı. ˙ åðØŒïØíøíßÆ âÝâÆØÆ 

åßíÆØ ÝíÆ îå÷øæØóôü ŁÝìÆ. `íÆöÝæŁçŒÆ óôçí åðØŒïØíøíßÆ üôÆí ìØºïýóÆ 

ªØÆ ôïí ÔÝºåØï ¸üªï ŒÆØ ôï ìüíï ðæÜªìÆ ðïı ÷æåØÜæåôÆØ íÆ åðÆíÆºÜâø 

åäþ åßíÆØ üôØ äåí ðåæØïæßæåôÆØ óôï ºüªï. Ìðïæåß íÆ åßíÆØ ôüóï Üìåóç 

ŒÆØ ÆäØüæÆôç ðïı íÆ ÆªªßæåØ ôÆ üæØÆ ôçò ôçºåðÜŁåØÆò. ÌØÆ ôÝôïØïı 

åßäïıò åðØŒïØíøíßÆ åßíÆØ åíäåØŒôØŒÞ åíüò ıłçºïý åðØðÝäïı åðßªíøóçò.

Óôçí ÉíäßÆ, ıðÜæ÷åØ ìØÆ óçìÆíôØŒÞ ìïæöÞ åðßªíøóçò ôøí ÆíŁæþðøí ðïı 

ºÝªåôÆØ íôÜæóÆí. ˙ ŒıæØïºåŒôØŒÞ óçìÆóßÆ ÆıôÞò ôçò ºÝîçò åßíÆØ "üæÆóç" 

Þ "Æíôßºçłç" ŒÆØ ÷æçóØìïðïØåßôÆØ ªØÆ íÆ ðåæØªæÜłåØ ôïí ôæüðï ìå ôïí 

ïðïßï ÆíôØºÆìâÜíåôÆØ ŒÆíåßò ôïí ðíåıìÆôØŒü äÜóŒÆºï. Óôçí ÉíäßÆ ïØ 

ðíåıìÆôØŒïß äÜóŒÆºïØ ŒÆôïØŒïýí óôÆ ºåªüìåíÆ ÜóæÆì (ŒÝíôæÆ Æðïìüíøóçò) 

ŒÆØ åŒåß äÝ÷ïíôÆØ ôïıò ìÆŁçôÝò ôïıò Þ ôı÷üí åðØóŒÝðôåò. Ôï ÝŁØìï óôÆ 

ÜóæÆì åßíÆØ üôØ ìåôÜ ôçí åóðåæØíÞ ºåØôïıæªßÆ ðïı ºÝªåôÆØ ÆæÆôß -ŒÆôÜ 

ôç äØÜæŒåØÆ ôçò ïðïßÆò ïØ ðØóôïß Æíåìßæïıí öÆíÜæØÆ ìðæïóôÜ Æðü ôçí 

åØŒüíÆ ôçò ïðïØÆóäÞðïôå ØíäïıØóôØŒÞò ŁåüôçôÆò ôı÷ÆßíåØ íÆ ºÆôæåýåôÆØ- 

ï äÜóŒÆºïò ÆðºÜ ŒÜŁåôÆØ ŒÆØ ï Œüóìïò ìÆæåýåôÆØ ªØÆ íÆ ôïí äåØ. …ôÆí 



ðæüŒåØôÆØ ªØÆ äØÜóçìïıò äÆóŒÜºïıò, ïØ ðØóôïß ðæïóÝæ÷ïíôÆØ Æðü ŒÜŁå 

ªøíØÜ ôçò ÉíäßÆò, ü÷Ø ÆðºÜ ÆíÜ åŒÆôïíôÜäåò ÆººÜ ÆíÜ äåŒÜäåò ÷ØºØÜäåò, 

ŒÆØ ôï ìüíï ðïı ŒÜíïıí åßíÆØ íÆ ŒÜŁïíôÆØ ŒÆØ íÆ ôïí ŒïØôïýí. 

"—Æßæíïıí ôï íôÜæóÆí ôïı". Ìå ÜººÆ ºüªØÆ ŒÜíïıí ü,ôØ åßíÆØ äıíÆôü ªØÆ 

íÆ Ý÷ïıí åðßªíøóç ôïı äÆóŒÜºïı - äçºÆäÞ åðßªíøóç ôïı äÆóŒÜºïı øò 

ðíåıìÆôØŒïý ÆíŁæþðïı Þ øò æøíôÆíÞò åíóÜæŒøóçò åíüò ðíåıìÆôØŒïý 

ØäÆíØŒïý. 

ˇ ðåæßöçìïò ÑÆìÜíÆ ÌÆ÷ÜæóØ, óôïí ïðïßï ÆíÆöÝæŁçŒÆ åíþ ìØºïýóÆ ªØÆ ôïí 

ÔÝºåØï ¸üªï, ŒÆŁüôÆí óôï ÜóæÆì ôïı "äßíïíôÆò íôÜæóÆí" ªØÆ âäïìÜäåò, 

ÆŒüìÆ ŒÆØ ìÞíåò. ˝ïìßæø üôØ ŒÆŁüôÆí óôï ßäØï óçìåßï ªØÆ ðåíÞíôÆ 

÷æüíØÆ ŒÆØ ï Œüóìïò åæ÷üôÆí Æðü ŒÜŁå ªøíØÜ ôçò ÉíäßÆò ªØÆ íÆ ôïí äåØ, 

íÆ ôïí ŒïØôÜîåØ, íÆ ôïí æÞóåØ. ÓðÜíØÆ æøôïýóå ŒÜðïØïò ŒÜôØ Þ ÜíïØªå 

óıæÞôçóç. ˇØ ðåæØóóüôåæïØ ÆðºÜ ŒÜŁïíôÆí, ŒïØôïýóÆí ŒÆØ ÆöïìïßøíÆí ôçí 

ýðÆæîÞ ôïı. ‚ðÆØæíÆí íôÜæóÆí. ÓýìöøíÆ ìå ôçí ØíäØŒÞ ðíåıìÆôØŒÞ 

ðÆæÜäïóç äåí ÆæŒåß í’ ÆŒïýåØ ŒÆíåßò ôØò ïäçªßåò ôïı äÆóŒÜºïı. —æÝðåØ 

íÆ Ý÷åØ åðßªíøóç ôïı äÆóŒÜºïı øò ðíåıìÆôØŒïý Æôüìïı. —ïºý ºßªÆ ìðïæåß 

íÆ ŒåæäßóåØ ŒÆíåßò Æðü ôç óıíÆíÆóôæïöÞ ôïı ìå ôï äÜóŒÆºï äß÷øò Æıôü 

ôï åßäïò åðßªíøóçò. ”óøò ŒåæäßóåØ äØÆíïçôØŒÜ ÆººÜ óßªïıæÆ äå ŁÆ 

ŒåæäßóåØ ðíåıìÆôØŒÜ. 

4. ˙ åðßªíøóç ôçò ðæÆªìÆôØŒüôçôÆò

Ôï íÆ Ý÷åØ ŒÆíåßò åðßªíøóç ôçò ðæÆªìÆôØŒüôçôÆò, äå óçìÆßíåØ íÆ 

óŒÝöôåôÆØ ó÷åôØŒÜ ìå ôï ôØ óçìÆßíåØ ç ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ, äå óçìÆßíåØ ŒÆí 

íÆ óŒÝöôåôÆØ ó÷åôØŒÜ ìå ôï ôØ óçìÆßíåØ ç åðßªíøóç ôçò 

ðæÆªìÆôØŒüôçôÆò. ˇ ŒÆºýôåæïò ôæüðïò ðïı ŁÆ ìðïæïýóÆìå íÆ ôçí 

ðåæØªæÜłïıìå, ŁÆ ÞôÆí Æí ºÝªÆìå üôØ åðßªíøóç ôçò ðæÆªìÆôØŒüôçôÆò 

åßíÆØ ÝíÆò Üìåóïò, ìç åííïØïºïªØŒüò óôï÷Æóìüò. ‚÷åØ âÝâÆØÆ ðïººÝò 

ìïæöÝò, ÆººÜ ŁÆ ÆíÆöåæŁþ ìüíï óå ìßÆ Þ äýï. 

ÌØÆ Æðü ôØò ðØï ªíøóôÝò ŒÆØ ðØï åöÆæìïóìÝíåò åßíÆØ ªíøóôÞ øò 

óôï÷Æóìüò -Þ åðßªíøóç- ôïı ´ïýääÆ, ôïı ÖøôØóìÝíïı …íôïò. Ìå Æıôü 

åííïïýìå åðßªíøóç ôïı ðæïóþðïı ôïı ´ïýääÆ, ìå ôçí ÝííïØÆ ôçò 

åðßªíøóçò ôçò ðæÆªìÆôØŒüôçôÆò üðøò ÆıôÞ åíóÆæŒþíåôÆØ óôç ìïæöÞ ôïı 

ÖøôØóìÝíïı ÆíŁæþðïı-äÜóŒÆºïı. `í ŒÜíåØ ŒÆíåßò ÆıôÞ ôçí ÜóŒçóç 

ôÆŒôØŒÜ, Ł’ Ææ÷ßóåØ íÆ äØÆØóŁÜíåôÆØ åóøôåæØŒÜ ôçí åîøôåæØŒÞ åìöÜíØóç 

ôïı ´ïýääÆ - ôï ðþò ŁÆ ÞôÆí ðæØí äıüìØóØ ÷ØºØÜäåò ÷æüíØÆ, ŒÆŁþò 

ðåæØðºÆíØüôÆí óôçí ÉíäßÆ. ÓŒïðüò ìÆò åßíÆØ íÆ äïýìå Þ íÆ 

ðæïóðÆŁÞóïıìå íÆ äïýìå, ôçí łçºÞ, ªÆºÞíØÆ öØªïýæÆ ôïı, ìå ôï ŒßôæØíï 

ÝíäıìÆ, íÆ ôÆîØäåýåØ Æðü ôï ÝíÆ ÜŒæï ôçò ´üæåØÆò ÉíäßÆò óôï Üººï, 

ŒçæýôôïíôÆò ŒÆØ äØäÜóŒïíôÆò. ¾óôåæÆ, ðæïóðÆŁïýìå íÆ äïýìå ôï ´ïýääÆ 

-Þ íÆ äØÆØóŁÆíŁïýìå åóøôåæØŒÜ ôçí ýðÆæîÞ ôïı- óå óçìÆíôØŒÝò óôØªìÝò 

ôïı âßïı ôïı, Œıæßøò üôÆí ŒÜŁØóå ŒÜôø Æðü ôï ˜Ýíôæï ÌðüíôØ 

åŒäØþŒïíôÆò ôÆ óôæÆôåýìÆôÆ ôïı ÌÜæÆ ìÝóÆ óôïí ßäØï ôïı ôï íïı, ŒÆØ 

öôÜíïíôÆò óôç ÖþôØóç. ˚ÆØ ôï ßäØï ðæÜªìÆ ìðïæïýìå íÆ ŒÜíïıìå ìå ðïººÜ 

ÜººÆ åðåØóüäØÆ Æðü ôç æøÞ ôïı. 

ÖÝæíïıìå óôï íïı ôØò ÆæåôÝò ôïı ´ïýääÆ: ôçí ÆðåæØüæØóôç óïößÆ, ôçí 

ÜðåØæç åıóðºÆ÷íßÆ, ôç ìåªÜºç ªÆºÞíç, ôçí Üłïªç ÆªíüôçôÆ, Œ.ô.º. ÌåôÜ 

ðæïóðÆŁïýìå íÆ äïýìå ôçí ŒïØíÞ ïıóßÆ üºøí Æıôþí ôøí Ææåôþí. 

—æïóðÆŁïýìå íÆ äïýìå ôçí ïıóßÆ ôçò ÔåºåØüôçôÆò ìÝóÆ óôçí ÔåºåØüôçôÆ 

ôïı ÔÝºåØïı …íôïò, ôçí ïıóßÆ ôçò ÖþôØóçò ìÝóÆ óôç ÖþôØóç. Ìå ÜººÆ 



ºüªØÆ ðæïóðÆŁïýìå í’ ÆðïŒôÞóïıìå ŒÜðïØÆ åðßªíøóç ôçò —æÆªìÆôØŒüôçôÆò 

üðøò ÆıôÞ åŒöæÜæåôÆØ äØÆìÝóïı ôçò åØŒüíÆò ôïı ´ïýääÆ - ôïı ÖøôØóìÝíïı 

…íôïò. 

Ìðïæïýìå åðßóçò íÆ ÆóŒçŁïýìå óôçí åðßªíøóç ôçò óïıíıÜôÆ Þ ŒåíüôçôÆò: 

åðßªíøóç ôçò —æÆªìÆôØŒüôçôÆò, øò ŒåíÞò ïðïØïıäÞðïôå íïçôØŒïý 

ðåæØå÷ïìÝíïı, ðÝæÆ Æðü ôç óŒÝłç ŒÆØ ôç öÆíôÆóßÆ, ðÝæÆ ÆŒüìÆ ŒÆØ Æðü 

ôç öØºïäïîßÆ ŒÆØ ôçí åðØŁıìßÆ. Ùóôüóï, Æıôïý ôïı åßäïıò ç ÜóŒçóç 

åðßªíøóçò ôçò ªıìíÞò —æÆªìÆôØŒüôçôÆò ÆðÆØôåß ŒÜðïØÆ ðæïçªïýìåíç 

åìðåØæßÆ óôï äØÆºïªØóìü. 

˙ åðßªíøóç ôçò —æÆªìÆôØŒüôçôÆò åßíÆØ ôï äıóŒïºüôåæï åðßðåäï óôç 

óıíôÞæçóÞ ôïı. ˚ÆØ ªØ’ Æıôü ôï ºüªï äØÜöïæåò ìÝŁïäïØ ÆíÆðôý÷ŁçŒÆí ªØÆ 

íÆ ìÆò âïçŁÞóïıí íÆ äØÆôçæÞóïıìå ìßÆ óıíå÷Þ åðßªíøóç ôçò 

—æÆªìÆôØŒüôçôÆò, ôïı `ðüºıôïı, ôïı ÕðåæâÆôØŒïý. ÌßÆ Æðü ÆıôÝò åßíÆØ ç 

óıíå÷Þò åðÆíÜºçłç åíüò ìÜíôæÆ, ìØÆò ØåæÞò ºÝîçò Þ óıººÆâÞò Þ óåØæÜò 

óıººÆâþí ðïı óıíäÝåôÆØ óıíÞŁøò ìå ôï ´ïýääÆ Þ ŒÜðïØï ÌðïíôØóÜôôâÆ. ˙ 

óıíå÷Þò åðÆíÜºçłç ôïı ìÜíôæÆ -Æöïý âÝâÆØÆ Ý÷åØ ðæïçªçŁåß ç ðæÝðïıóÆ 

ìýçóç- ü÷Ø ìüíï ìÆò öÝæíåØ ó’ åðÆöÞ ìå ÆıôÜ ðïı ÆíôØðæïóøðåýåØ, ÆººÜ 

äØÆôçæåß ÆıôÞ ôçí åðÆöÞ óå üºåò ôØò ìåôÆâïºÝò, üºÆ ôÆ 

óŒÆìðÆíåâÜóìÆôÆ, ôØò ÆðïªïçôåýóåØò ŒÆØ ôØò ôæÆªøäßåò ôçò æøÞò. ¨Æ 

öôÜóåØ ŒÜðïØÆ óôØªìÞ ðïı ç åðÆíÜºçłç ŁÆ ªßíåØ ÆıŁüæìçôç (ŒÆØ ü÷Ø 

ÆıôüìÆôç) ŒÆØ ŁÆ ÆíÆäýåôÆØ Æðü ìÝóÆ ìÆò ŒÜŁå óôØªìÞ, ÆŒüìÆ ŒÆØ 

ÆíåîÜæôçôÆ Æðü ôç äØŒÞ ìÆò âïýºçóç, ÝôóØ þóôå ÝíÆ ºåðôü íÞìÆ åðÆöÞò 

ìå ôçí —æÆªìÆôØŒüôçôÆ íÆ äØÆôçæåßôÆØ ÆŒüìÆ ŒÆØ åí ìÝóø üºøí ìÆò ôøí 

Æó÷ïºØþí ŒÆØ ôøí ŒÆŁçŒüíôøí, üºøí ôøí åıŁıíþí ŒÆØ ôøí äïŒØìÆóØþí, 

ŒÆŁþò ŒÆØ üºøí ôøí çäïíþí, ïôØäÞðïôå äçºÆäÞ Æðïôåºåß ìÝæïò ôçò ŒïØíÞò 

ÆíŁæþðØíçò åìðåØæßÆò.

`ıôÜ åßíÆØ ôÆ ŒýæØÆ åðßðåäÆ åðßªíøóçò: åðßªíøóç ôøí ðæÆªìÜôøí, 

Æıôåðßªíøóç, åðßªíøóç ôøí ÆíŁæþðøí, ŒÆØ ðÜíø Æð’ üºÆ, åðßªíøóç ôçò 

—æÆªìÆôØŒüôçôÆò. ˚ÆŁÝíÆ Æðü ÆıôÜ ôÆ åðßðåäÆ åðçæåÜæåØ, ì’ ÝíÆ 

óıªŒåŒæØìÝíï ôæüðï, ôï Üôïìï ðïı ôÆ ŁÝôåØ óå åöÆæìïªÞ. ˜ØÆìÝóïı ôçò 

åðßªíøóçò ôøí ðæÆªìÜôøí, üðøò ÆıôÜ åßíÆØ, åºåıŁåæøíüìÆóôå Æðü ôï 

ìßÆóìÆ ôçò ıðïŒåØìåíØŒüôçôÆò. ˜ØÆìÝóïı ôçò Æıôåðßªíøóçò åŒºåðôýíïıìå 

ôçí łı÷ïöıóØŒÞ ìÆò åíÝæªåØÆ. ˜ØÆìÝóïı ôçò åðßªíøóçò ôøí ÆíŁæþðøí 

ÆíÆæøðıæþíåôÆØ ôï åíäØÆöÝæïí ìÆò. ÔåºØŒÜ, äØÆìÝóïı ôçò åðßªíøóçò ôçò 

—æÆªìÆôØŒüôçôÆò ìåôïıóØøíüìÆóôå, ìåôÆººÆóóüìÆóôå ŒÆØ ìåôÆìïæöøíüìÆóôå.

…ºÆ ÆıôÜ ôÆ äØÆöïæåôØŒÜ åßäç åðßªíøóçò óıìâÜººïıí, ìå ôï äØŒü ôïıò 

îå÷øæØóôü ôæüðï, óôç äØÆäØŒÆóßÆ ôçò Õłçºüôåæçò ¯îÝºØîçò. Ôï ŒÆŁÝíÆ 

îå÷øæØóôÜ ŒÆØ üºÆ ìÆæß, ìÆò öÝæíïıí ðØï ŒïíôÜ óôï ôåºåıôÆßï óôÜäØï 

ôïı ÌïíïðÆôØïý - ôçí ÔÝºåØÆ ÓÆìÜíôØ.
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ÌÝ÷æØ óôØªìÞò ÆŒïºïıŁïýóÆìå, ôïıºÜ÷Øóôïí íïçôÜ, ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü 

ÌïíïðÜôØ ôïı ´ïýääÆ, ŒÆØ ìå ôï üªäïï ŒÆØ ôåºåıôÆßï óôÜäØï öôÜíïıìå 

óôï ôÝºïò ôïı ìÆŒæØíïý ôÆîØäØïý ìÆò. `ıôü ôï ôåºåıôÆßï óôÜäØï 

ïíïìÜæåôÆØ óÜìıÆŒ-óÆìÜíôØ (ðÆºß: óÜììÆ-óÆìÜíôØ) ŒÆØ óıíÞŁøò 

ìåôÆöæÜæåôÆØ -ìÜººïí ÆíåðÆæŒþò- øò Óøóôüò ˜ØÆºïªØóìüò. ˜å ŁÆ 

ðæïóðÆŁÞóø íÆ äþóø ìØÆí ÆðºÞ ìåôÜöæÆóç ôçò óÆíóŒæØôØŒÞò ºÝîåøò 

óÆìÜíôØ, ÝôóØ ŁÆ ÆíÆöåæŁþ ó’ Æıôü ôï óôÜäØï ôïı ÌïíïðÆôØïý ÆðºÜ, øò 



ÔÝºåØÆ ÓÆìÜíôØ. Ùóôüóï, åºðßæø üôØ ç ðæÆªìÆôØŒÞ óçìÆóßÆ ôçò ºÝîçò ŁÆ 

ªßíåØ óÆöÞò äØÆìÝóïı ôçò ÆíÜºıóçò ðïı ŁÆ ÆŒïºïıŁÞóåØ.

Óå ªåíØŒÝò ªæÆììÝò, üóï ðØï ðæï÷øæçìÝíï ôï óôÜäØï ðíåıìÆôØŒÞò 

åîÝºØîçò, ôüóï ºØªüôåæÆ Ý÷åØ íÆ ðåØ ŒÆíåßò. `ıôÞ ç Ææ÷Þ ðÆæÆìÝíåØ 

óôÆŁåæÞ ó’ üºç ôç äØÜæŒåØÆ ôçò ðíåıìÆôØŒÞò æøÞò. ÓôØò ªæÆöÝò óôÆ 

ðÆºß, öÆßíåôÆØ ŒÆŁÆæÜ üôØ ï ´ïýääÆò åß÷å ðÜæÆ ðïººÜ íÆ ðåØ ªØÆ ôçí 

çŁØŒÞ, ÆíÆºýïíôÆò ºåðôïìåæþò åæøôÞìÆôÆ ðæïóøðØŒÞò äØÆªøªÞò, üóïí 

ÆöïæÜ üìøò ôç ˝ØæâÜíÆ, ôïí Æðüºıôï óôü÷ï, åßðå åºÜ÷ØóôÆ. —æÜªìÆôØ, 

äåí ıðÞæ÷Æí ŒÆØ ðïººÜ íÆ ðåØ! ‚ôóØ, ðÆæüºï ðïı ïØ âïıääØóôØŒÝò ªæÆöÝò 

ÆíÆöÝæïíôÆØ åŒôåíþò óå ìßÆ åıæýôÆôç ŁåìÆôïºïªßÆ, ÆıôÜ ðïı ìÆò ºÝíå 

ó÷åôØŒÜ ìå ôç ˝ØæâÜíÆ åßíÆØ åºÜ÷ØóôÆ. ˇ ´ïýääÆò ÞôÆí ìÜººïí ºÆŒøíØŒüò 

üóïí ÆöïæÜ Æıôü ôï ŁÝìÆ. …íôøò, üôÆí ôïí æøôïýóÆí ó÷åôØŒÜ ìå ôç 

˝ØæâÜíÆ Þ ôç öýóç ôçò ÖþôØóçò Þ ôçí åìðåØæßÆ ôïý ÖøôØóìÝíïı óı÷íÜ 

ðÆæÝìåíå ôåºåßøò óØøðçºüò. Óôçí ŒÆŁçìåæØíÞ æøÞ âÝâÆØÆ üóï ðØï ðïººÜ 

Ý÷ïıìå íÆ ðïýìå ªØÆ ŒÜôØ, ôüóï ðØï óçìÆíôØŒü ôï Łåøæïýìå. `í ÝíÆ 

æÞôçìÆ ŁßªåôÆØ åŒôåíþò óôÆ ìÝóÆ ìÆæØŒÞò åíçìÝæøóçò, üºïØ ìÆò 

íïìßæïıìå üôØ åßíÆØ ðïºý óçìÆíôØŒü. `ººÜ ìå ôçí ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ, üóï 

ºØªüôåæÆ Ý÷åØ íÆ ðåØ ŒÆíåßò ªØÆ ŒÜôØ Þ üóï ºØªüôåæÆ åßíÆØ ØŒÆíüò íÆ 

ðåØ, ôüóï ðØï ïıóØÆóôØŒÞ âÆæýôçôÆ Ý÷åØ ôï æÞôçìÆ. 

`ıôÞ ç Ææ÷Þ Øó÷ýåØ åðßóçò ŒÆØ ªØÆ ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ. 

Ìðïæïýìå íÆ ðïýìå ðïººÜ ªØÆ ôïí ÔÝºåØï ¸üªï, ôçí ÔÝºåØÆ ÓıìðåæØöïæÜ, 

ŒÆØ ôçí ÔÝºåØÆ ¯æªÆóßÆ, ìðïæïýìå ÆŒüìÆ íÆ ðïýìå ðïººÜ ªØÆ ôçí ÔÝºåØÆ 

—æïóðÜŁåØÆ ŒÆØ ôçí ÔÝºåØÆ ¯ðßªíøóç, ÆººÜ üôÆí öôÜíïıìå óôçí ÔÝºåØÆ 

ÓÆìÜíôØ äåí ıðÜæ÷ïıí ŒÆØ ôüóÆ ðïººÜ íÆ ðåØ ŒÆíåßò. `öïý ŁÆ ÆíÆöåæŁþ 

óå ŒÜðïØÆ -ºØªïóôÜ- ðæÜªìÆôÆ ßóøò ìåôÜ íÆ âæø ŒÆôÆöýªØï óôç óØøðÞ. 

`ıôü âÝâÆØÆ äå ŁÆ ªßíåØ ªØÆ íÆ ìåØþóåØ ôç óçìÆóßÆ Æıôïý ôïı óôÆäßïı 

ÆººÜ ÆíôßŁåôÆ ªØÆ íÆ ôïı äþóåØ ìåªÆºýôåæç ÝìöÆóç.

˙ ºÝîç óÆìÜíôØ, ðïı ðÆæÆìÝíåØ ç ßäØÆ óôÆ ðÆºß ŒÆØ ôÆ óÆíóŒæØôØŒÜ, 

óçìÆßíåØ óôçí ŒıæØïºåîßÆ ôçí ŒÆôÜóôÆóç ôïý íÆ åßíÆØ ŒÜôØ ôÝºåØÆ 

óôåæåøìÝíï Þ åäæÆØøìÝíï. `ıôÞ åßíÆØ ç ðæøôÆæ÷ØŒÞ óçìÆóßÆ ôïı üæïı ŒÆØ 

ìðïæïýìå íÆ ôç äïýìå ìå äýï äØÆöïæåôØŒïýò ôæüðïıò. ˚ÆôÜ ðæþôï ºüªï, 

ìðïæïýìå íÆ ôç äïýìå óÆí ôç óôåæÝøóç Þ åäæÆßøóç ôïı íïı, ðÜíø ó’ ÝíÆ 

óıªŒåŒæØìÝíï ÆíôØŒåßìåíï, óÆìÜíôØ, äçºÆäÞ, ìå ôçí ÝííïØÆ ôçò 

ÆıôïóıªŒÝíôæøóçò. ˚ÆôÜ äåýôåæï ºüªï, ŒÆØ äø ðÜìå ðïºý ðØï ìÆŒæØÜ, 

ìðïæïýìå íÆ ôç äïýìå óÆí íÆ ÆíôØðæïóøðåýåØ ôç óôåæÝøóç Þ åäæÆßøóç, 

ü÷Ø ìüíï ôïı íïı ÆººÜ ïºüŒºçæïı ôïı åÆıôïý ìÆò, ó’ ÝíÆ óıªŒåŒæØìÝíï 

åðßðåäï óıíåßäçóçò Þ åðßªíøóçò. `ıôÞ åßíÆØ óÆìÜíôØ ìå ôçí ÝííïØÆ ôçò 

ÖþôØóçò Þ ôçò åîïìïßøóçò ìå ôï ´ïýääÆ. 

ÓôÆ ŒåßìåíÆ ôçò ÔåæÆâÜíôÆ, Þ óôØò ªæÆöÝò óôÆ ðÆºß, ç ºÝîç óÆìÜíôØ 

åííïåßôÆØ óıíÞŁøò ìå ôçí ðæþôç ÝííïØÆ, øò ÆıôïóıªŒÝíôæøóç Þ ðæïóÞºøóç 

ó’ ÝíÆ óçìåßï. `ººÜ óôØò Óïýôæåò ôçò ÌÆ÷ÆªØÜíÆò ç ºÝîç óÆìÜíôØ 

óıíÞŁøò ÷æçóØìïðïØåßôÆØ ìå ôç äåýôåæç ÝííïØÆ, ÆıôÞ ôçò óôåæÝøóçò Þ 

åäæÆßøóçò óôçí `ðüºıôç —æÆªìÆôØŒüôçôÆ. ˙ ºÝîç ðïı ÷æçóØìïðïØåßôÆØ 

Æíôß ªØÆ ôç óÆìÜíôØ, ªØÆ íÆ ıðïäçºþóåØ ðæïóÞºøóç ó’ ÝíÆ óçìåßï, åßíÆØ 

óıíÞŁøò ç óÜìÆôÆ, ìØÆ ºÝîç ðïı ŁÆ ÆíÆºýóïıìå ÆæªüôåæÆ. 

‚÷åØ æøôØŒÞ óçìÆóßÆ íÆ äØÆöïæïðïØÞóïıìå ìåôÆîý ôçò ºÝîçò óÆìÜíôØ øò 

ÆıôïóıªŒÝíôæøóçò ŒÆôÜ ôç äØÜæŒåØÆ ôïı äØÆºïªØóìïý, ŒÆØ óÆìÜíôØ øò 

ïºïŒºçæøôØŒÞò ìÆò åäæÆßøóçò óôç ÖþôØóç. `í äïýìå ôçí ÔÝºåØÆ ÓÆìÜíôØ 



ÆðºÜ øò ŒÆºÞ ÆıôïóıªŒÝíôæøóç, ôüôå ŁÆ äØÆóôæåâºþóïıìå ü÷Ø ìüíï ôç 

óçìÆóßÆ Æıôïý ôïı óôÆäßïı, ÆººÜ åðßóçò ŒÆØ ôç óçìÆóßÆ ïºüŒºçæïı ôïı 

¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý. ˜ıóôı÷þò, Æıôü ôï ºÜŁïò ªßíåôÆØ óı÷íÜ: 

ç ÔÝºåØÆ ÓÆìÜíôØ ÆðïäßäåôÆØ øò ÓøóôÞ `ıôïóıªŒÝíôæøóç, äßíïíôÆò ÝôóØ 

ôçí åíôýðøóç üôØ ç ðíåıìÆôØŒÞ ÆôæÆðüò ŒÆØ ïºüŒºçæç ç ðæÆŒôØŒÞ ðºåıæÜ 

ôçò äØäÆóŒÆºßÆò ôïı ´ïýääÆ, üðøò ÆıôÞ åíóÆæŒþíåôÆØ óôï ¯ıªåíÝò 

ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ, âæßóŒïıí ôçí ÆðïŒïæýöøóÞ ôïıò óå ìØÆ ÆðºÞ ØŒÆíüôçôÆ 

ÆıôïóıªŒÝíôæøóçò - Æıôü äçºÆäÞ ðïı ŒÆôÆöÝæíåØ ï ŒÆŁÝíÆò óôï 

åâäïìÆäØÆßï ìÜŁçìÆ äØÆºïªØóìïý. 

Ìðïæïýìå íÆ ðÜìå ÆŒüìÆ ðØï ìÆŒæØÜ ŒÆØ íÆ ðïýìå üôØ óôçí åðï÷Þ ìÆò 

ŒÜŁå óôÜäØï ôïı ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý Ý÷åØ ÷ÜóåØ ìåªÜºï ìÝæïò ôçò ÆîßÆò 

ŒÆØ ôçò óçìÆóßÆò ôïı, ºüªø ôçò ðåæØïæØóìÝíçò åæìçíåßÆò ôïı. ˙ 

óıíÝðåØÆ ÆıôÞò ôçò ôÜóçò, åßíÆØ íÆ äßíåØ ôçí åíôýðøóç üôØ ôï ¯ıªåíÝò 

ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ äåí Ý÷åØ ŒÆØ ôüóï åíäØÆöÝæïí, äåí åßíÆØ äÆ ŒÆØ ôüóï 

óçìÆíôØŒü, ŒÜíïíôÆò ôïí Œüóìï íÆ Æðïæåß ðþò åßíÆØ äıíÆôüí íÆ ŒÆôÝ÷åØ 

ŒåíôæØŒÞ ŁÝóç óôç äØäÆóŒÆºßÆ ôïı ´ïýääÆ. ˆØÆ íÆ åŒôØìÞóïıìå ôç 

óçìÆóßÆ ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý, ðæÝðåØ íÆ ŒÆôÆíïÞóïıìå ôç 

óçìÆóßÆ ôïı ŒÜŁå óôÆäßïı. ¯ºðßæø üôØ äØÆìÝóïı ôçò ÆíÜºıóÞò ìïı 

ŒÆôÜöåæÆ íÆ äåßîø üôØ ıðÜæ÷åØ ðïºý ìåªÆºýôåæï âÜŁïò óôï ˇŒôÆðºü 

ÌïíïðÜôØ Æð’ ü,ôØ ıðïłØÜæïíôÆØ ïØ óýª÷æïíïØ ıðïóôçæØŒôÝò ôïı. 

˙ ÔÝºåØÆ ÓÆìÜíôØ, ôï ÆðïŒïæýöøìÆ ôïı ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý, óçìÆßíåØ 

ðïºý ðåæØóóüôåæÆ Æðü ŒÆºÞ ÆıôïóıªŒÝíôæøóç. ˇıóØÆóôØŒÜ, ç ÔÝºåØÆ 

ÓÆìÜíôØ ÆíôØðæïóøðåýåØ ôçí ðæÆªìÜôøóç ôïı ÌïíïðÆôØïý ôçò Ìåôïıóßøóçò. 

`íôØðæïóøðåýåØ ôçí ŒÆôÜóôÆóç ôçò ôÝºåØÆò ŒÆØ ïºïŒºçæøôØŒÞò 

ìåôïıóßøóçò, óå ŒÜŁå åðßðåäï ŒÆØ óå ŒÜŁå ðºåıæÜ ôçò ýðÆæîÞò ìÆò. Ìå 

ÜººÆ ºüªØÆ ÆíôØðæïóøðåýåØ ôï ÆðïŒïæýöøìÆ ôÞò äØÆäØŒÆóßÆò ôçò 

ìåôïıóßøóçò Æðü ôç ìç öþôØóç øò ôç ÖþôØóç, ŒÆŁþò åðßóçò ŒÆØ ôçí 

ïºïŒºçæøôØŒÞ ŒÆØ ôÝºåØÆ äØÆðüôØóç ŒÜŁå ðºåıæÜò ôçò ýðÆæîÞò ìÆò ìå ôçí 

ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç, ç ïðïßÆ ıðÞæîå ç ÆöåôçæßÆ ìÆò. 

˙ ÔÝºåØÆ ÓÆìÜíôØ ÆíôØóôïØ÷åß óôï ŁæßÆìâï ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò, óå ŒÜŁå 

åðßðåäï ôçò ýðÆæîÞò ìÆò ŒÆØ ôçò óıíåßäçóÞò ìÆò. Ìüíï Æí äïýìå ôçí 

ÔÝºåØÆ ÓÆìÜíôØ ì’ Æıôüí ôïí ôæüðï ŁÆ ŒÆôÆíïÞóïıìå ôç óçìÆóßÆ ôïı 

¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý. 

ÓÜìÆôÆ, ÓÆìÜðÆôØ, ŒÆØ ÓÆìÜíôØ

`í ŒÆØ óÆìÜíôØ ìå ôçí ÝííïØÆ ôçò ÆıôïóıªŒÝíôæøóçò ŒÆØ óÆìÜíôØ ìå ôçí 

ÝííïØÆ ôçò ÖþôØóçò åßíÆØ äýï äØÆöïæåôØŒÜ ðæÜªìÆôÆ ŒÆØ ŒÆºü ŁÆ åßíÆØ 

íÆ ìçí ôÆ ìðåæäåýïıìå, øóôüóï ðæÝðåØ íÆ Ý÷ïıìå ıðüłç ìÆò üôØ ôï ÝíÆ 

äåí ÆðïŒºåßåØ ôï Üººï. ”óøò íÆ ìçí ŒÜíÆìå ŒÆØ ìåªÜºï ºÜŁïò Æí ôÆ 

ðåæØªæÜöÆìå óÆí ôï ÷Æìçºüôåæï ŒÆØ ôï ıłçºüôåæï óôÜäØï ôçò ßäØÆò 

åìðåØæßÆò. ¨Æ ìðïæïýóÆìå åðßóçò íÆ ðïýìå üôØ, ìåôÆîý óÆìÜíôØ øò 

ÆıôïóıªŒÝíôæøóç ŒÆØ óÆìÜíôØ øò ÖþôØóç ıðÜæ÷åØ ÝíÆ åíäØÜìåóï óôÜäØï Þ 

åðßðåäï, ªíøóôü äØÆìÝóïı ôøí ŒåØìÝíøí ôçò ÌÆ÷ÆªØÜíÆ øò ÓÆìÜðÆôØ. Óôçí 

ŒıæØïºåîßÆ ÓÆìÜðÆôØ óçìÆßíåØ "åðØôåýªìÆôÆ" ŒÆØ Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ ìå üºåò 

ôØò ðíåıìÆôØŒÝò åìðåØæßåò ðïı óıìâÆßíïıí äØÆìÝóïı ôïı äØÆºïªØóìïý ŒÆØ 

äåí öôÜíïıí øò ôï åðßðåäï ôçò óÆìÜíôØ ìå ôçí ðºÞæç ÝííïØÆ ôïı üæïı. 

‚ôóØ Ý÷ïıìå ôæåØò üæïıò: óÜìÆôÆ Þ ÆıôïóıªŒÝíôæøóç, óÆìÜðÆôØ Þ 

åðØôåýªìÆôÆ, ŒÆØ óÆìÜíôØ ìå ôçí ðºÞæç ŒÆØ ôåºåØøôØŒÞ ÝííïØÆ ôçò 

ÖþôØóçò. `ıôÝò ïØ ôæåØò ŒÆôÆóôÜóåØò ÆíôØðæïóøðåýïıí ìßÆ óôÆäØÆŒÞ 



ÆíÆâÜŁìØóç ôçò ðíåıìÆôØŒÞò åìðåØæßÆò, ŒÆØ ç ŒÆŁåìØÜ Æðü ÆıôÝò 

ºåØôïıæªåß óÆí âÜóç ŒÆØ óÆí óôÞæØªìÆ ªØÆ ôï åðüìåíï åðßðåäï. ˜ØÆìÝóïı 

ôçò îå÷øæØóôÞò ÆíÜºıóçò Æıôþí ôøí ŒÆôÆóôÜóåøí ŁÆ ðÜæïıìå ìØÆ ªåýóç 

ôçò öýóåøò ôçò óÆìÜíôØ ìå ôçí ÝííïØÆ ôçò ÖþôØóçò.

ÓÜìÆôÆ

ÓÜìÆôÆ ŒıæØïºåŒôØŒÜ óçìÆßíåØ çæåìßÆ, øóôüóï ìåæØŒÝò öïæÝò 

ìåôÆöæÜæåôÆØ øò ªÆºÞíåıóç, Þ ÆðºÜ ªÆºÞíç. `í ôçí ìåôÆöæÜæÆìå øò 

çóı÷Æóìü, äå ŁÆ ðÝöôÆìå ŒÆØ ðïºý ìÆŒæØÜ, ªØÆôß åßíÆØ ìØÆ ŒÆôÜóôÆóç 

âÆŁýôÆôçò ªÆºÞíçò ŒÆØ çóı÷Æóìïý ü÷Ø ìüíï ôïı íïı ÆººÜ ïºüŒºçæïı ôïı 

åÆıôïý ìÆò. ˙ äØÆíïçôØŒÞ äæÆóôçæØüôçôÆ, ìå ôçí ÝííïØÆ ôøí ÆóıíÜæôçôøí 

óŒÝłåøí Þ ôçò öºıÆæßÆò ôïı íïçôØŒïý ìç÷ÆíØóìïý, Ý÷åØ ìåØøŁåß äæÆóôØŒÜ 

Þ åîÆöÆíØóôåß ôåºåßøò. ˙ óÜìÆôÆ åßíÆØ åðßóçò ìßÆ ŒÆôÜóôÆóç ôÝºåØÆò 

ÆıôïóıªŒÝíôæøóçò Þ íïçôØŒÞò åóôßÆóçò, ìßÆ ŒÆôÜóôÆóç åíïðïßçóçò üºøí 

ôøí łı÷ïóøìÆôØŒþí äıíÜìåþí ìÆò. ‚ôóØ, ÆíôØóôïØ÷åß óôØò ºåªüìåíåò 

ôÝóóåæØò íôıÜíÆò, ôØò ôÝóóåæØò ŒÆôÆóôÜóåØò Þ óôÜäØÆ ıłçºüôåæçò 

óıíåßäçóçò ªØÆ ôØò ïðïßåò óıæçôÞóÆìå óôï ŒåöÜºÆØï ðåæß ÔÝºåØÆò 

—æïóðÜŁåØÆò.

˙ óÜìÆôÆ óıíÞŁøò äØÆØæåßôÆØ óå ôæßÆ åðßðåäÆ Þ âÆŁìïýò: óıªŒÝíôæøóç 

ðÜíø ó’ ÝíÆ ıºØŒü ÆíôØŒåßìåíï, óıªŒÝíôæøóç ðÜíø óå ìßÆ íïçôÞ 

ÆíÆðÆæÜóôÆóç åíüò ıºØŒïý ÆíôØŒåØìÝíïı ŒÆØ ôÆýôØóç ìå ôç íïçôÞ 

ÆíÆðÆæÜóôÆóç ôïı ıºØŒïý ÆíôØŒåØìÝíïı. ˆØÆ ÷Üæç óÆöÞíåØÆò ŁÆ äþóø ÝíÆ 

óıªŒåŒæØìÝíï ðÆæÜäåØªìÆ. `ò ıðïŁÝóïıìå üôØ ôï ÆíôØŒåßìåíï ôçò ÜóŒçóÞò 

ìÆò, åßíÆØ ìØÆ åØŒüíÆ ôïı ´ïýääÆ. ˙ åØŒüíÆ åßíÆØ ôï ıºØŒü ÆíôØŒåßìåíü 

ìÆò. ˚ÆŁüìÆóôå ìðæïóôÜ Æðü ôçí åØŒüíÆ ŒÆØ ÆðºÜ ôçí ŒïØôÜìå äß÷øò íÆ 

ªïıæºþíïıìå ôÆ ìÜôØÆ. —æïóðÆŁïýìå íÆ ôç öÝæïıìå óôï åðßŒåíôæï ôçò 

ðæïóï÷Þò ìÆò, ÆíôØºÆìâÆíüìåíïØ ìüíï ôçí åØŒüíÆ ŒÆØ ôßðïôå Üººï. 

ˆØíüìÆóôå ôıöºïß, Œïıöïß, ŒÆØ ÆíÆßóŁçôïØ ªØÆ ïðïØïäÞðïôå Üººï 

åæÝŁØóìÆ, ðÆæÆìÝíïíôÆò ïºïŒºçæøôØŒÜ óıªŒåíôæøìÝíïØ óôçí åØŒüíÆ. 

Óôï äåýôåæï óôÜäØï Œºåßíïıìå ôÆ ìÜôØÆ ŒÆØ âºÝðïıìå ìå ôç öÆíôÆóßÆ ìÆò 

ôçí åØŒüíÆ ôïı ´ïýääÆ ìå ôçí ßäØÆ ŒÆŁÆæüôçôÆ ðïı ŁÆ ôç âºÝðÆìå Æí 

åß÷Æìå ÆíïØ÷ôÜ ôÆ ìÜôØÆ. `ıôü âÝâÆØÆ ÆðÆØôåß åîÜóŒçóç ŒÆØ äåí åßíÆØ 

ôï ßäØï åýŒïºï ªØÆ ôïí ŒÆŁÝíÆ. ˙ åØŒüíÆ ðïı âºÝðïıìå ìå ôç öÆíôÆóßÆ 

ìÆò, üôÆí Ý÷ïıìå ŒºåØóôÜ ôÆ ìÜôØÆ, ÆíôØóôïØ÷åß óôç íïçôÞ ÆíÆðÆæÜóôÆóç 

ôïı ıºØŒïý ÆíôØŒåØìÝíïı. ÖôÜíïıìå óå ÝíÆ óçìåßï, üôÆí Ý÷ïıìå 

óıªŒåíôæøŁåß åðÆæŒþò óôç íïçôÞ ÆíÆðÆæÜóôÆóç ôçò Ææ÷åôıðØŒÞò åØŒüíÆò, 

üðïı äåí åßìÆóôå óå ŁÝóç í’ ÆíôØºçöŁïýìå ôßðïôå Üººï.

Óôï ôæßôï óôÜäØï åðØôåßíïıìå ôç óıªŒÝíôæøóÞ ìÆò óôç íïçôÞ 

ÆíÆðÆæÜóôÆóç ôïı ıºØŒïý ÆíôØŒåØìÝíïı. ˚ÆŁþò óıªŒåíôæøíüìÆóôå, üºï óå 

ìåªÆºýôåæï âÆŁìü, íØþŁïıìå íÆ ªØíüìÆóôå ÝíÆ ì’ Æıôü, íÆ ôÆıôØæüìÆóôå 

ìÆæß ôïı. ÔåºØŒÜ ç äØÜŒæØóç ìåôÆîý ıðïŒåØìÝíïı ŒÆØ ÆíôØŒåØìÝíïı ðÆýåØ 

íÆ ıößóôÆôÆØ ŒÆØ óıª÷øíåıüìÆóôå ìå ôï ÆíôØŒåßìåíï ôçò åóôßÆóÞò ìÆò 

öôÜíïíôÆò óå ìßÆ ðºÞæç ôÆýôØóç ìÆæß ôïı. 

×æçóØìïðïßçóÆ ôç óıªŒÝíôæøóç óôçí åØŒüíÆ ôïı ´ïýääÆ óÆí ðÆæÜäåØªìÆ 

ôçò óÜìÆôÆ, ªØÆôß ç äØÆöïæÜ ìåôÆîý ôøí ôæØþí óôÆäßøí åßíÆØ óÆöÞò. 

—Ææïìïßøò, óå ŒÜŁå åßäïò ÜóŒçóçò ôçò óıªŒÝíôæøóçò Ææ÷ßæïıìå ì’ ÝíÆ 

ıºØŒü ÆíôØŒåßìåíï, ðæï÷øæÜìå óôç íïçôÞ ÆíÆðÆæÜóôÆóÞ ôïı ŒÆØ ìåôÜ 

ôÆıôØæüìÆóôå ìÆæß ôïı, âØþíïíôÆò ÝôóØ ôÆ ôæßÆ åðßðåäÆ ôçò óÜìÆôÆ Þ 



çæåìßÆò. 

ÓÆìÜðÆôØ

ÓÆìÜðÆôØ óôçí ŒıæØïºåîßÆ óçìÆßíåØ "åðØôåýªìÆôÆ" Þ åìðåØæßåò, ðïı 

ÆðïŒôÞŁçŒÆí ìåôÜ Æðü ôçí ÜóŒçóÞ ìÆò óôï äØÆºïªØóìü. `íÆðüöåıŒôÆ, ï 

ŒÆŁÝíÆò ðïı ÆóŒåßôÆØ óôçí ÆıôïóıªŒÝíôæøóç Þ óôï äØÆºïªØóìü Ý÷åØ 

ŒÜðïØåò ó÷åôØŒÝò åìðåØæßåò. Ôï åßäïò ŒÆØ ç ÝíôÆóç ôçò åìðåØæßÆò 

åîÆæôÜôÆØ óå ìåªÜºï âÆŁìü Æðü ôçí ØäØïóıªŒæÆóßÆ ôïı ŒÜŁå Æôüìïı ŒÆØ 

äåí Æðïôåºåß ÝíäåØîç ðíåıìÆôØŒÞò åîÝºØîçò. ˇæØóìÝíïØ íïìßæïıí üôØ, Æí 

Ý÷åØò ðïººÝò ôÝôïØåò åìðåØæßåò, óçìÆßíåØ üôØ åßóÆØ ðïºý ðØï 

ðæï÷øæçìÝíïò Æðü ŒÜðïØïí ðïı Ý÷åØ ìßÆ, äýï Þ ŒÆŁüºïı. ÔÆ ðæÜªìÆôÆ 

üìøò äåí åßíÆØ ôüóï ÆðºÜ. 

ˇ ðØï óıíçŁØóìÝíïò ôýðïò åìðåØæßÆò åßíÆØ ç åìðåØæßÆ ôïı öøôüò. ˚ÆŁþò 

åíôåßíåôÆØ ç óıªŒÝíôæøóç ìðïæåß íÆ äïýìå äØÜöïæøí åØäþí ºÜìłåØò - 

óıíÞŁøò ÝíÆ ŒØôæØíøðü öøò, ìåæØŒÝò öïæÝò ðæïò ôï ìðºå ŒÆØ óå óðÜíØåò 

ðåæØðôþóåØò ŒüŒŒØíï Þ ðæÜóØíï. `ıôü ðïı ÆðïäåØŒíýïıí ÆıôÝò ïØ 

åìðåØæßåò åßíÆØ üôØ ç óıªŒÝíôæøóç ŒÆØ ç åðßªíøóÞ ìÆò Ý÷ïıí âåºôØøŁåß 

ŒÜðøò ŒÆØ üôØ Ý÷ïıìå ÝæŁåØ óå åðÆöÞ ì’ ÝíÆ åðßðåäï ðïı åßíÆØ ºßªï ðØï 

ðÜíø Æðü ôï óıíçŁØóìÝíï åðßðåäï óıíåßäçóçò. ˚ÜðïØïØ ÜººïØ, Æíôß íÆ 

âºÝðïıí öþôÆ ÆŒïýí Þ÷ïıò. Ìðïæåß í’ ÆŒïýóïıí ìØÆ ìðÜóÆ ŒæÆôçìÝíç íüôÆ 

ðïı íÆ äßíåØ ôçí ÆßóŁçóç åíüò ìÜíôæÆ Þ ìðïæåß í’ ÆŒïýóïıí äØÜöïæÆ 

ºüªØÆ ìå ôÝôïØÆ ŒÆŁÆæüôçôÆ, óÆí íÆ ÞôÆí ìØÆ öøíÞ ðïı ôïıò ìØºÜåØ. 

`ıôïß ðïı ðØóôåýïıí óôï ¨åü íïìßæïıí üôØ åßíÆØ ï ¨åüò, ÆººÜ óýìöøíÆ 

ìå ÆıôÜ ðïı ìÆò ºÝåØ ï âïıääØóìüò, Æıôïß ïØ Þ÷ïØ Þ öøíÝò ðçªÜæïıí Æðü 

ÝíÆ ó÷åôØŒÜ âÆŁý åðßðåäï ôïı íïı Þ ôçò óıíåßäçóÞò ìÆò. 

¢ººï ÝíÆ ðæÜªìÆ ðïı óıìâÆßíåØ, øò ÆðïôÝºåóìÆ ôçò óıªŒÝíôæøóçò, åßíÆØ 

íÆ ÆíôØºÆìâÜíåôÆØ ŒÆíåßò äØÜöïæåò ìıæøäØÝò. ÌåæØŒÝò öïæÝò Ý÷åØ ôçí 

ÆßóŁçóç üôØ ôï äøìÜôØï óôï ïðïßï âæßóŒåôÆØ äØÆ÷ÝåôÆØ Æðü ªºıŒÝò 

ìıæøäØÝò, üðøò ªØÆóåìß ŒÆØ ôæØÆíôÜöıººï - ŒÜðïØåò öïæÝò ìÜºØóôÆ 

ªßíïíôÆØ ÆíôØºçðôÝò ÆŒüìÆ ŒÆØ Æðü ôæßôïıò. ˚ÆØ Æıôü åßíÆØ ìßÆ ÝíäåØîç 

üôØ ï íïıò ìÆò Ý÷åØ ŒÆººØåæªçŁåß, Ý÷åØ åıÆØóŁçôïðïØçŁåß, üôØ Ý÷åØ 

ÝæŁåØ ó’ åðÆöÞ ì’ ÝíÆ âÆŁýôåæï åðßðåäï óıíåßäçóçò.

KÆŁþò ðæï÷øæÜìå, ïØ åìðåØæßåò ðïı âØþíïıìå ÆººÜæïıí. ˜å ŁÆ ÆíÆöåæŁþ 

åîÆíôºçôØŒÜ óå üºåò ôØò ðØŁÆíÝò åìðåØæßåò, ÆðºÜ ŁÆ ìØºÞóø ªØÆ ìåæØŒÝò 

Æðü ôØò ðØï óıíçŁØóìÝíåò. Ìðïæåß ŒÆíåßò îÆöíØŒÜ íÆ äåØ äØÆöüæøí åØäþí 

ôïðßÆ íÆ îåôıºßªïíôÆØ ìðæïóôÜ óôÆ ìÜôØÆ ôïı, ïæØóìÝíÆ ìå ºüöïıò ŒÆØ 

äÝíôæÆ, ðïı ìðïæåß íÆ ÆðºþíïíôÆØ ªØÆ ÷ØºØüìåôæÆ. Ìðïæåß íÆ äåØ ÝíÆ 

îåŒÜŁÆæï ìðºå ïıæÆíü Þ ªåøìåôæØŒÜ ó÷ÞìÆôÆ ðïı ÆíÆâïóâÞíïıí Þ ó÷ÞìÆôÆ 

ðïı ìïØÜæïıí ìå ŒïóìÞìÆôÆ Þ ÜººÆ ó÷ÞìÆôÆ ðïı ìïØÜæïıí ìå ìÆíôÜºÆ. 

Ìðïæåß åðßóçò íÆ äåØ ŒÆØ äØÜöïæåò Üººåò ìïæöÝò üðøò ðæüóøðÆ Þ ìÜôØÆ. 

…ºåò ÆıôÝò ïØ åìðåØæßåò åßíÆØ ØäØÆßôåæÆ óıíçŁØóìÝíåò ÆŒüìÆ ŒÆØ ªØÆ 

ÜôïìÆ ðïı äåí ÆóŒïýíôÆØ óôï äØÆºïªØóìü ŒÆØ óôçí ÆıôïóıªŒÝíôæøóç ìå 

ØäØÆßôåæç óïâÆæüôçôÆ. ¯ðßóçò ìðïæåß ŒÆíåßò íÆ íØþóåØ ŒÜôØ ôåºåßøò 

äØÆöïæåôØŒü, üðøò ìØÆí ÆººÆªÞ óôï âÜæïò ôïý óþìÆôüò ôïı: ìðïæåß íÆ 

íØþóåØ ôüóï âÆæýò þóôå íÆ íïìßæåØ üôØ äåí ìðïæåß íÆ óçŒøŁåß Þ ôüóï 

åºÆöæýò þóôå íÆ íïìßæåØ üôØ ŁÆ ôïí ðÜæåØ ï ÆÝæÆò óÆí íÆ ÞôÆí 

ðïýðïıºï. Ìðïæåß íÆ íØþóåØ Ýíôïíç ŁåæìüôçôÆ Þ łý÷æÆ ŒÆØ ìåæØŒÝò 



öïæÝò, ÆŒüìÆ ŒÆØ ÜººïØ, ìðïæåß í’ ÆíôØºçöŁïýí ÆıôÝò ôØò ÆººÆªÝò 

ŁåæìïŒæÆóßÆò.

ÌåæØŒÜ ÜôïìÆ ðïı óıíå÷ßæïıí íÆ ÆóŒïýíôÆØ óôï äØÆºïªØóìü ŒÆØ ôç 

óıªŒÝíôæøóç ªØÆ ðïºý ŒÆØæü -ü÷Ø üìøò üºïØ, ŒÆŁþò Æıôü åßíÆØ ŁÝìÆ 

ØäØïóıªŒæÆóßÆò- âæßóŒïıí üôØ ü÷Ø ìüíï ï íïıò ôïıò åıÆØóŁçôïðïØåßôÆØ 

óå ìåªÜºï âÆŁìü, ÆººÜ üôØ åðßóçò ÆíÆðôýóóïıí ôçí ÆíôßºçłÞ ôïıò ó’ ÝíÆ 

ÆóıíÞŁØóôï åðßðåäï. Ìðïæåß íÆ ŒÆôÆºÆâÆßíïıí ôØò óŒÝłåØò ôøí Üººøí Þ 

ìðïæåß í’ ÆíÆðôýîïıí ØŒÆíüôçôåò ðïı óôç ˜ýóç ïíïìÜæïíôÆØ ôçºåðÜŁåØÆ 

ŒÆØ äØÆŒïÞ28 . ÓýìöøíÆ ìå ôØò âïıääØóôØŒÝò äØäÆóŒÆºßåò -óýìöøíÆ 

ìÜººïí ìå ôç âïıääØóôØŒÞ åìðåØæßÆ- ÆıôÝò ïØ ØŒÆíüôçôåò ŒÆººØåæªïýíôÆØ 

äØÆìÝóïı ôçò ÜóŒçóçò óôï äØÆºïªØóìü ŒÆØ ôçò ÆıôïóıªŒÝíôæøóçò, üôÆí 

ŒÆíåßò åıÆØóŁçôïðïØåßôÆØ óå ìåªÜºï âÆŁìü. `ººÜ ðæÝðåØ íÆ åðØóçìÜíø 

îÆíÜ üôØ äåí ìðïæïýí üºïØ í’ ÆíÆðôýîïıí ôÝôïØåò ØŒÆíüôçôåò. ˇæØóìÝíïØ 

ìðïæåß íÆ öôÜóïıí ìÝ÷æØ ôï ôÝºïò -ÆŒüìÆ ŒÆØ íÆ åðØôý÷ïıí ôç ˝ØæâÜíÆ- 

÷øæßò íÆ Ý÷ïıí ÆíÆðôýîåØ ŒÆìßÆ ôïıò.

¢ººåò, ßóøò ðØï óçìÆíôØŒÝò åìðåØæßåò óÆìÜðÆôØ åßíÆØ ç ÆßóŁçóç ìØÆò 

äıíÆôÞò ÷ÆæÜò, åıäÆØìïíßÆò, ÝŒóôÆóçò ŒÆØ ìØÆò ÆðåæßªæÆðôçò ªÆºÞíçò 

ðïı ìÆò ÆªŒÆºØÜæåØ ŒÆØ ìÆò ŒÆôÆŒıæØåýåØ. `ıôü óıìâÆßíåØ óıíÞŁøò ŒÆôÜ 

ôç äØÜæŒåØÆ ôïı äØÆºïªØóìïý ÆººÜ ìðïæåß íÆ óıìâåß ŒÆØ Üººåò óôØªìÝò. 

`ŒüìÆ ðØï óçìÆíôØŒÝò åìðåØæßåò -ŒÆØ åäþ ç óÆìÜðÆôØ Ææ÷ßæåØ íÆ 

ôÆıôßæåôÆØ ìå ôç óÆìÜíôØ- åßíÆØ ïØ åŒºÜìłåØò åíüæÆóçò ðïı ìðïæåß íÆ 

Ý÷åØ ŒÆíåßò. ¯ßíÆØ óÆí ªØÆ ìØÆ óôØªìÞ íÆ Ý÷åØ ÆíıłøŁåß ÝíÆ ðÝðºï ŒÆØ 

ìÆò äßíåôÆØ ç äıíÆôüôçôÆ íÆ äïýìå óôØªìØÆßÆ ôïí Œüóìï üðøò åßíÆØ óôçí 

ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ - ŒÆØ ìåôÜ ôï ðÝðºï îÆíÆðÝöôåØ. `ººÜ Ý÷ïıìå Þäç ðÜæåØ 

ìØÆí ØäÝÆ. Ìðïæåß îÆöíØŒÜ íÆ ŒÆôÆíïÞóïıìå ôçí ÆºÞŁåØÆ ìØÆò 

äØäÆóŒÆºßÆò, ðïı åß÷Æìå ÆŒïýóåØ åäþ ŒÆØ ŒÆØæü, ÆººÜ äåí åß÷Æìå ðïôÝ 

ŒÆôÆíïÞóåØ Þ âØþóåØ - ŒÜôØ ðïı åß÷Æìå äØÆâÜóåØ óôÆ âØâºßÆ ŒÆØ 

ðØóôåýÆìå üôØ ôï ªíøæßæÆìå ðïºý ŒÆºÜ. …ôÆí öôÜóïıìå óå ÆıôÞ ôç óôØªìÞ 

ôçò åíüæÆóçò ôçò ÆºÞŁåØÆò, ôçò ðæÆªìÆôØŒüôçôÆò, ôüôå óıíåØäçôïðïØïýìå 

ôï ìÝªåŁïò ôçò ðæüôåæçò ÜªíïØÜò ìÆò. ˜åí åßíÆØ ÆðºÜ ŁÝìÆ ìåæØŒÞò Þ 

Ýóôø ŒÆØ ŒÆºÞò ŒÆôÆíüçóçò ôçò ÆºÞŁåØÆò. …ôÆí ðæÆªìÆôØŒÜ âºÝðïıìå, 

ìÝóÆ Æðü ìßÆ ÝŒºÆìłç åíüæÆóçò, óıíåØäçôïðïØïýìå üôØ ÆıôÞ ç ÆºÞŁåØÆ 

äåí Ý÷åØ Æðïºýôøò ŒÆìßÆ ó÷Ýóç ìå ôçí ÆºÞŁåØÆ ðïı íïìßæÆìå üôØ 

ªíøæßæÆìå, äØÆìÝóïı ôøí âØâºßøí Þ Æıôþí ðïı åß÷Æìå ÆŒïýóåØ.

…ºåò ïØ åìðåØæßåò ðïı ðåæØÝªæÆłÆ åßíÆØ åìðåØæßåò ôýðïı óÆìÜðÆôØ ŒÆØ 

üðøò åßäÆìå åßíÆØ ðïººÝò ŒÆØ äØÜöïæåò. ˚Æíåßò äåí ôØò âØþíåØ üºåò, 

ÆººÜ üóïØ ÆŒïºïıŁïýí ôï äæüìï ôïı äØÆºïªØóìïý ŒÆØ ôçò 

ÆıôïóıªŒÝíôæøóçò âØþíïıí ôïıºÜ÷Øóôïí ìåæØŒÝò. 

ÓÆìÜíôØ

‚÷ø Þäç ÆíÆöÝæåØ üôØ ç ŒÆŁÆıôü óÆìÜíôØ åßíÆØ ç Üìåóç åðÆöÞ ìå ôçí 

ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ Þ ÆººØþò ôç ÖþôØóç. Ìðïæïýìå íÆ äïýìå ÆıôÞ ôçí 

ŒÆôÜóôÆóç Æðü äØÆöïæåôØŒÝò ªøíßåò. Óı÷íÜ ðåæØªæÜöåôÆØ ìå ÆæíçôØŒü 

ôæüðï, ªØÆ ðÆæÜäåØªìÆ óÆí ôçí ŒÆôÆóôæïöÞ ôøí ÜóæÆâÆò. ˙ ºÝîç ÜóæÆâÆ 

(ðÆºß: ÜóÆâÆ) óçìÆßíåØ ìßÆ äçºçôçæØþäçò ðæïŒÆôÜºçłç, ìßÆ ÆôÝºåØÆ ôçò 

öýóçò ìÆò. ÕðÜæ÷ïıí ôæåØò ÜóæÆâÆò. —æþôç åßíÆØ ç ŒÆìÜóæÆâÆ (ðÆºß: 

ŒÆìÜóÆâÆ), ìßÆ ôÜóç Þ ìØÆ äçºçôçæØþäçò ðæïôßìçóç óôçí åðØŁıìßÆ Þ óôïí 

ðüŁï, ìå åðßŒåíôæï ôØò åìðåØæßåò ðïı ðçªÜæïıí Æðü ôØò ÆØóŁÞóåØò. 

˜åýôåæç åßíÆØ ç ìðÆâÜóæÆâÆ (ðÆºß: ìðÆâÜóÆâÆ), ìØÆ ôÜóç Þ ìØÆ 



äçºçôçæØþäçò ðæïôßìçóç óôçí åîÆæôçìÝíç ýðÆæîç - ìå ÜººÆ ºüªØÆ ç 

ðæïóŒüººçóç Þ åðØŁıìßÆ ªØÆ ïðïØïäÞðïôå åßäïò ýðÆæîçò, ðïı äåí åßíÆØ ç 

ÖþôØóç. Ôæßôç åßíÆØ ç ÆâØíôØÜóæÆâÆ (ðÆºß: ÆâØôæÜóÆâÆ), ìßÆ ôÜóç Þ ìØÆ 

äçºçôçæØþäçò ðæïôßìçóç óôçí ÜªíïØÆ, ìå ôçí ÝííïØÆ ôçò ðíåıìÆôØŒÞò 

ÜªíïØÆò Þ ôïı ðíåıìÆôØŒïý óŒïôÆäØóìïý. ‚ôóØ ç ŒÆŁÆıôü óÆìÜíôØ 

ðåæØªæÜöåôÆØ ìå ÆæíçôØŒü ôæüðï, øò ç ÝººåØłç Æıôþí ôøí ôæØþí 

äçºçôçæØøäþí ôÜóåøí Þ ðæïôØìÞóåøí. ¯ßíÆØ ìßÆ ŒÆôÜóôÆóç üðïı ïØ 

ÆØóŁÞóåØò ŒÆØ ôÆ ıºØŒÜ ÆªÆŁÜ äåí Ý÷ïıí ŒÆìßÆ óçìÆóßÆ: ìßÆ ŒÆôÜóôÆóç 

óôçí ïðïßÆ äåí ıðÜæ÷åØ åðØŁıìßÆ ªØÆ ïðïØïäÞðïôå åßäïò åîÆæôçìÝíçò 

ýðÆæîçò, ŒÆíÝíÆ åíäØÆöÝæïí ªØÆ ïôØäÞðïôå äåí Ý÷åØ ó÷Ýóç ìå ôç ˝ØæâÜíÆ 

Þ ôç ÖþôØóç, ìßÆ ŒÆôÜóôÆóç ÷øæßò ß÷íïò ÜªíïØÆò Þ ðíåıìÆôØŒïý 

óŒïôÆäØóìïý.

¯Œôüò Æðü ÆıôÝò ôØò ÆæíçôØŒÝò ðåæØªæÆöÝò ôçò óÆìÜíôØ ıðÜæ÷ïıí ŒÆØ 

äØÜöïæåò ŁåôØŒÝò ðåæØªæÆöÝò - åäþ âÝâÆØÆ ðæÝðåØ íÆ åßìÆóôå 

óıªŒæÆôçìÝíïØ, ŒÆŁþò ðæïóðÆŁïýìå íÆ äþóïıìå ìØÆ ØäÝÆ ªØÆ ŒÜôØ ðïı 

âæßóŒåôÆØ ðÝæÆ Æðü ôçí åŒöæÆóôØŒÞ äýíÆìç ôïı ºüªïı. ˇæØóìÝíÆ ŒåßìåíÆ 

ÆíÆöÝæïíôÆØ óå ìßÆ ïìÜäÆ Æðü ôæåØò óÆìÜíôØ, ìå ôçí ıłçºüôåæç óçìÆóßÆ 

ôïı üæïı. `ıôü äå óçìÆßíåØ üôØ ıðÜæ÷ïıí ôæåØò äØÆöïæåôØŒÝò 

ŒÆôÆóôÜóåØò ðïı ÆººçºïÆíÆØæïýíôÆØ ÆººÜ ìÜººïí äØÆöïæåôØŒÝò ÆðüłåØò Þ 

äØÆóôÜóåØò ôçò ßäØÆò óÆìÜíôØ.

1. ˙ `łåªÜäØÆóôç ÓÆìÜíôØ 

˙ ðæþôç Æðü ôØò ôæåØò óÆìÜíôØ åßíÆØ ªíøóôÞ øò ç ÆłåªÜäØÆóôç (ðÆºß ŒÆØ 

óÆíóŒæ. ÆíØìßôÆ). ÕðïäçºþíåØ ôçí ôÝºåØÆ åºåıŁåæßÆ ôçò ŒÆôÜóôÆóçò ôçò 

óÆìÜíôØ Æðü ŒÜŁå óŒÝłç ŒÆØ ŒÜŁå ÝííïØÆ. `í ìðïæïýìå íÆ öÆíôÆóôïýìå 

ìßÆ ŒÆôÜóôÆóç üðïı Ý÷ïıìå ðºÞæç ŒÆØ ÆìØªÞ óıíåßäçóç, ðºÞæç ŒÆØ ŒÆŁÆæÞ 

åðßªíøóç, óôï ıłçºüôåæï äıíÆôü åðßðåäï, äß÷øò ÆóıíÜæôçôåò óŒÝłåØò -Æí 

ìðïæïýìå íÆ öÆíôÆóôïýìå ôï íïı ìÆò óÆí ÝíÆ ðÆíÝìïæöï, âÆŁıªÜºÆæï, 

ðåíôÆŒÜŁÆæï ïıæÆíü äß÷øò ïýôå ìßÆ ıðïłßÆ óýííåöøí- ŒÜðøò ÝôóØ ŁÆ 

åßíÆØ ŒÆØ ç åìðåØæßÆ ôçò `łåªÜäØÆóôçò ÓÆìÜíôØ. ÓıíÞŁøò ï ïıæÆíüò ôïı 

íïı åßíÆØ ªåìÜôïò óýííåöÆ: ªŒæØ óýííåöÆ, ìÆýæÆ óýííåöÆ, ìåæØŒÝò öïæÝò 

óýííåöÆ ŒÆôÆØªßäÆò ŒÆØ ŒÜðïØåò Üººåò åðØ÷æıóøìÝíÆ óýííåöÆ. ˙ óÆìÜíôØ 

åßíÆØ ìØÆ ŒÆôÜóôÆóç äß÷øò ŒÆíÝíÆ óýííåöï óŒÝłçò, äß÷øò ŒÆíÝíÆ óýííåöï 

ÝííïØÆò.

2. ˙ ÉóïææïðçìÝíç ÓÆìÜíôØ

˙ äåýôåæç óÆìÜíôØ -Þ Üðïłç Þ äØÜóôÆóç ôçò óÆìÜíôØ- åßíÆØ ªíøóôÞ øò ç 

ØóïææïðçìÝíç Þ Æìåæüºçðôç (óÆíóŒæ.: ÆðæÆíØ÷ßôÆ, ðÆºß: ÆðÆíØ÷ßôÆ). ˙ 

ÉóïææïðçìÝíç ÓÆìÜíôØ åßíÆØ ìßÆ ŒÆôÜóôÆóç üðïı ŒÆíåßò äåí Ý÷åØ ìßÆ 

ðæïôßìçóç ðæïò ìßÆ óıªŒåŒæØìÝíç ŒÆôåýŁıíóç. `ðºÜ ðÆæÆìÝíåØ 

ØóïææïðçìÝíïò, óÆí ìßÆ ìðÜºÆ ðïı Øóïææïðåß óå ìßÆ ïæØæüíôØÆ 

åðØöÜíåØÆ, äß÷øò ŒÆìßÆ ôÜóç íÆ ŒıºÞóåØ Æðü ìüíç ôçò óå ïðïØÆäÞðïôå 

ŒÆôåýŁıíóç. ˇ öøôØóìÝíïò íïıò -ï íïıò ðïı Ý÷åØ åäæÆØøŁåß óôç óÆìÜíôØ- 

åßíÆØ ŒÜðøò ÝôóØ. ˜åí Ý÷åØ ŒÆìßÆ ôÜóç Þ ðæüŁåóç ðæïò ìßÆ óıªŒåŒæØìÝíç 

ŒÆôåýŁıíóç, ªØÆôß äå äØÝðåôÆØ Æðü ÆôïìØŒÞ Þ åªøØóôØŒÞ åðØŁıìßÆ. ¯ßíÆØ 

äýóŒïºï íÆ ôçí ðåæØªæÜłåØ ìå ºüªØÆ ŒÆíåßò, Æí öÆíôÆóôïýìå üìøò ìØÆ 

ŒÆôÜóôÆóç Æðüºıôïı ÆıŁïæìçôØóìïý, äß÷øò ôçí ðÆæÆìØŒæÞ ôÜóç Þ 

ðÆæüæìçóç íÆ ŒÜíïıìå ŒÜôØ óıªŒåŒæØìÝíï, ôüôå ŁÆ Ý÷ïıìå ðæïóåªªßóåØ ôï 

ðíåýìÆ ôçò.



3. ˙ ÓÆìÜíôØ ôçò ˚åíüôçôÆò

˙ ôæßôç Üðïłç Þ äØÜóôÆóç ôçò óÆìÜíôØ åßíÆØ ªíøóôÞ øò ç ÓÆìÜíôØ ôçò 

˚åíüôçôÆò Þ óïıíıÜôÆ (ðÆºß: óïıíÜôÆ). ÓïıíıÜôÆ äå óçìÆßíåØ ŒåíüôçôÆ 

ìå ôçí ŒıæØïºåŒôØŒÞ ÝííïØÆ. ÓçìÆßíåØ ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ. ˙ 

óïıíıÜôÆ-óÆìÜíôØ åßíÆØ ç ŒÆôÜóôÆóç ôçò ðºÞæïıò ŒÆØ ôÝºåØÆò 

ðæÆªìÜôøóçò, ôçò Æðüºıôçò öýóçò ôçò ýðÆæîçò, ç ïðïßÆ äåí ìðïæåß íÆ 

åŒöæÆóôåß ìå ºüªØÆ. ˜åí åßíÆØ ÆðºÜ ìØÆ ìÆôØÜ, üðøò óôï óôÜäØï ôçò 

ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò, ÆººÜ ìØÆ ðºÞæçò, ïºïŒºçæøôØŒÞ ŒÆØ ôÝºåØÆ ðæÆªìÜôøóç. 

˙ ÓÆìÜíôØ ôçò ˚åíüôçôÆò, óıíäÝåôÆØ óå ìåæØŒÜ ŒåßìåíÆ ìå ôçí 

åŒÆºÆŒóÜíÆ-óÆìÜíôØ Þ ôç ÓÆìÜíôØ ôïı ¯íüò ×ÆæÆŒôçæØóôØŒïý, åðßóçò 

ªíøóôÞ øò ÓÆìÜíôØ ôçò ”óçò ¨åþæçóçò. `ıôÞ åßíÆØ ìØÆ åìðåØæßÆ üðïı 

âºÝðïıìå ôÆ ðÜíôÆ óÆí íÆ Ý÷ïıí ôÆ ßäØÆ ÷ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ. ÓıíÞŁøò 

âºÝðïıìå ŒÜðïØÆ ðæÜªìÆôÆ øò ŒÆºÜ ŒÆØ ŒÜðïØÆ ÜººÆ øò ŒÆŒÜ. ˚ÜðïØÆ 

ðæÜªìÆôÆ Łåøæïýìå åı÷ÜæØóôÆ ŒÆØ ŒÜðïØÆ ÜººÆ ôÆ Łåøæïýìå äıóÜæåóôÆ. 

˚ÜðïØÆ ðæÜªìÆôÆ ìÜò ÆæÝóïıí ŒÆØ ŒÜðïØÆ ÜººÆ äåí ìÆò ÆæÝóïıí, ìåæØŒÜ 

ðæÜªìÆôÆ åßíÆØ ŒïíôÜ åíþ ŒÜðïØÆ ÜººÆ åßíÆØ ìÆŒæØÜ, ìåæØŒÜ åßíÆØ 

ðÆæåºŁüíôÆ åíþ ÜººÆ ðÆæüíôÆ ŒÆØ ŒÜðïØÆ ÜººÆ ìÝººïíôÆ. Ìå Æıôüí ôïí 

ôæüðï ðæïóäØïæßæïıìå ôÆ ðæÜªìÆôÆ ì’ ÝíÆí ŒÆŁïæØóìÝíï ôæüðï. `ººÜ óôç 

ÓÆìÜíôØ ôçò ˚åíüôçôÆò ÆíôØºÆìâÆíüìÆóôå ôÆ ðÜíôÆ óÆí íÆ Ý÷ïıí ôÆ ßäØÆ 

÷ÆæÆŒôçæØóôØŒÜ: ôÆ ðÜíôÆ åßíÆØ óïıíıÜôÆ, ôÆ ðÜíôÆ åßíÆØ ŒÆôÜ âÜŁïò 

ÆºçŁØíÜ ŒÆØ ôÆ ðÜíôÆ åßíÆØ ŒÆôÜ âÜŁïò ôÆ ßäØÆ. ¯ö’ üóïí üºÆ åßíÆØ ôï 

ßäØï ðæÜªìÆ, äåí ıðÜæ÷åØ ºüªïò íÆ ÆíôØìåôøðßæïıìå ôï ŒÆŁåôß ìå 

äØÆöïæåôØŒü ôæüðï, ìðïæïýìå í’ ÆíôØìåôøðßæïıìå ôÆ ðÜíôÆ ìå ôïí ßäØï 

ôæüðï ŒÆØ ÝôóØ íÆ ÆðïºÆìâÜíïıìå ìØÆ ŒÆôÜóôÆóç ªÆºÞíçò, çæåìßÆò, 

óôÆŁåæüôçôÆò ŒÆØ ÆíÜðÆıóçò.

ˆØÆ üóïıò Æðü óÆò åíäØÆöÝæïíôÆØ ªØÆ ôï ˘åí, ŒÆØ Øäßøò ªØÆ ôïí ×ïýØ 

˝åíªŒ ŒÆØ ôç ˆæÆöÞ ôïı ´ÜŁæïı29  (åðßóçò ªíøóôÞ øò ÓïýôæÆ ôïı ×ïýØ 

˝åíªŒ), ŁÆ ÝâæØóŒÆí åíäØÆöÝæïí ôï ªåªïíüò üôØ ç ÓÆìÜíôØ ôïı åíüò 

×ÆæÆŒôçæØóôØŒïý, ŒÆŁþò åðßóçò ŒÆØ ç ÓÆìÜíôØ ôçò ”óçò ¨åþæçóçò, 

ÆíÆöÝæïíôÆØ óå ÆıôÞí. ˚ÆØ Æıôü ìÆò ïäçªåß óå ìßÆ ðïºý óçìÆíôØŒÞ 

ðºåıæÜ ôïı ˘åí âïıääØóìïý. Ìðïæåß íÆ ŁıìüóÆóôå üôØ ï ×ïýØ ˝åíªŒ 

Øó÷ıæßæåôÆØ ðøò óÆìÜíôØ ŒÆØ ðæÜªŒíØÆ (Þ ÓïößÆ) åßíÆØ óôçí ïıóßÆ ôï 

ßäØï ðæÜªìÆ. ¸ÝåØ üôØ ç óÆìÜíôØ åßíÆØ ç ðåìðôïıóßÆ ôçò ðæÜªŒíØÆ ŒÆØ ç 

ðæÜªŒíØÆ ôï ÆðïôÝºåóìÆ ôçò óÆìÜíôØ ŒÆØ ªØÆ íÆ ôï ÆðïäåßîåØ, 

ðÆæïìïØÜæåØ ôç óÆìÜíôØ ìå ÝíÆ ºý÷íï ŒÆØ ôçí ðæÜªŒíØÆ Þ ÓïößÆ óÆí ôï 

öøò ôïı ºý÷íïı.

`ıôÞ ç ôÆýôØóç Þ ôïıºÜ÷Øóôïí ç ìç äıœóôØŒÞ ó÷Ýóç ìåôÆîý óÆìÜíôØ ŒÆØ 

ðæÜªŒíØÆ, Æðïôåºåß ìØÆ ðïºý óçìÆíôØŒÞ äØäÆóŒÆºßÆ ôïı ×ïýØ ˝åíªŒ ŒÆØ 

ôïı ˘åí ªåíØŒüôåæÆ. ˇæØóìÝíïØ üìøò ˜ıôØŒïß ìÆŁçôÝò ôïı ˘åí ôç 

âæßóŒïıí äýóŒïºç ŒÆØ äıóíüçôç. ÌåæØŒÝò öïæÝò ôç äØÆóôæåâºþíïıí, ŒÆŁþò 

Łåøæïýí üôØ ç ºÝîç óÆìÜíôØ óçìÆßíåØ ÆðºÜ ÆıôïóıªŒÝíôæøóç ŒÆØ ÝôóØ 

óıìðåæÆßíïıí üôØ ï ×ïýØ ˝åíªŒ åîØóþíåØ ôç óıªŒÝíôæøóç ìå ôç ÓïößÆ, 

ªåºïØïðïØþíôÆò ôç äØäÆóŒÆºßÆ ôïı ŒÆØ ðÆæÆðºÆíþíôÆò ôïí Œüóìï. ˙ 

óÆìÜíôØ ôïı ×ïýØ ˝åíªŒ, ôïıºÜ÷Øóôïí óôï óıªŒåŒæØìÝíï Œåßìåíï, åßíÆØ 

óÆìÜíôØ ìå ôçí ıłçºüôåæç ÝííïØÆ ôïı üæïı: óÆìÜíôØ øò ôï üªäïï âÞìÆ 

ôïı ¯ıªåíïýò ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý, üðøò Þäç ôçí ÆíÆºýóÆìå. Ìå ÜººÆ 

ºüªØÆ óÆìÜíôØ ó’ Æıôü ôï Œåßìåíï óçìÆßíåØ ôçí ŒÆôÜóôÆóç ôçò ðºÞæïıò 

ôÆýôØóçò ìå ôï öøôØóìÝíï ôæüðï ýðÆæîçò. ˚ÆØ Æıôü åßíÆØ óÆöÝóôÆôï óôç 

ÓïýôæÆ ôïı ´ÜŁæïı. Ó’ ÆıôÞí ï ×ïýØ ˝åíªŒ ÆíÆöÝæåØ îåŒÜŁÆæÆ ŒÆØ 

ôïíßæåØ ôï ªåªïíüò üôØ ï Œüóìïò ðÆæåæìçíåýåØ ôç "ÓÆìÜíôØ ôïı ¯íüò 



×ÆæÆŒôçæØóôØŒïý" ìå ôï íÆ "ŒÜŁåôÆØ ŒÆíåßò Þóı÷Æ ŒÆØ íÆ ìçí åðØôæÝðåØ 

ôçí åìöÜíØóç óŒÝłåøí". Ìå ÜººÆ ºüªØÆ íïìßæïıí üôØ óçìÆßíåØ ÆðºÜ 

ÆıôïóıªŒÝíôæøóç - ìØÆ ìç ÆðïäåŒôÞ åæìçíåßÆ ªØÆ ôïí ×ïýØ ˝åíªŒ. `í 

ÞôÆí ÆðºÜ óıªŒÝíôæøóç ôüôå ŁÆ ìÆò åîïìïßøíå ìå Üłı÷Æ ÆíôØŒåßìåíÆ. ˙ 

ðæÆªìÆôØŒÞ óÆìÜíôØ, ìÆò ºÝåØ, óýìöøíÆ ìå ôç äØŒØÜ ôïı Üðïłç, ôçí 

Üðïłç ôïı ˘åí Þ ôïı ÔóÆí - åßíÆØ ŒÜôØ ðïºý äØÆöïæåôØŒü. `ıôü âÝâÆØÆ 

äå óçìÆßíåØ üôØ ï ×ïýØ ˝åíªŒ åßíÆØ åíÜíôØÆ ôïı äØÆºïªØóìïý óå ŒÆŁØóôÞ 

óôÜóç Þ åíÜíôØÆ ôçò ÆıôïóıªŒÝíôæøóçò. `ðºÜ ìÆò ºÝåØ üôØ ç 

ÆıôïóıªŒÝíôæøóç Þ óÜìÆôÆ, äåí åßíÆØ óÆìÜíôØ ìå ôçí ðºÞæç ŒÆØ 

ıłçºüôåæç ÝííïØÜ ôçò Þ ìå ôçí ÆºçŁØíÞ ÝííïØÜ ôçò. ˙ ÆıôïóıªŒÝíôæøóç 

åßíÆØ ÆðºÜ ÆıôïóıªŒÝíôæøóç: äåí åßíÆØ ç óÆìÜíôØ ðïı óýìöøíÆ ìå ôç 

óıªŒåŒæØìÝíç äØäÆóŒÆºßÆ åßíÆØ ôÆıôüóçìç ìå ôçí ðæÜªŒíØÆ. ˙ ÆºçŁØíÞ 

óÆìÜíôØ, ìÆò ºÝåØ ï ×ïýØ ˝åíªŒ, ðÆæÆìÝíåØ ÆíÆººïßøôç ŒÜôø Æðü 

ïðïØåóäÞðïôå óıíŁÞŒåò. ˜åí åßíÆØ ŒÜôØ ðïı âØþíåØ ŒÆíåßò ÆðïŒºåØóôØŒÜ 

ŒÆØ ìüíï üôÆí ŒÜíåØ äØÆºïªØóìü. 

˚ÆØ ôÆ ôæßÆ óôÜäØÆ, äçºÆäÞ óÜìÆôÆ, óÆìÜðÆôØ ŒÆØ óÆìÜíôØ -ìå ôçí 

ıłçºüôåæç ÝííïØÆ- äØäÜóŒïíôÆØ ŒÆØ åîÆóŒïýíôÆØ óôÆ ìïíÆóôÞæØÆ ŒÆØ 

óôïıò íÆïýò ôïı ˘åí. Ôï ˘åí Ý÷åØ ŒïØíÜ ôÆ äýï ðæþôÆ óôÜäØÆ ìå ôØò 

ıðüºïØðåò ó÷ïºÝò ôïı âïıääØóìïý. ˙ óıªŒåŒæØìÝíç óıíåØóöïæÜ ôïı ˘åí 

âæßóŒåôÆØ óôç äØäÆóŒÆºßÆ ôçò óÆìÜíôØ ìå ôçí Æðüºıôç ÝííïØÆ ôïı üæïı, 

ìå ôçí ÝííïØÆ äçºÆäÞ ôïı íÆ Ý÷åØ ŒÆíåßò ôÆıôØóôåß ìå ôï ÖøôØóìÝíï 

ôæüðï ýðÆæîçò, ŒÆŁþò åðßóçò ŒÆØ ìå ôç äØäÆóŒÆºßÆ ôçò ìç äıÆäØŒüôçôÆò 

ìåôÆîý óÆìÜíôØ ŒÆØ ðæÜªŒíØÆ.

Ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ øò ìßÆ ÆŁæïØóôØŒÞ äØÆäØŒÆóßÆ

ÌÆò åßíÆØ ðïºý åıŒïºüôåæï ôþæÆ íÆ ŒÆôÆíïÞóïıìå Æıôü ðïı ðæïóðÆŁïýìå 

íÆ åðØôý÷ïıìå ÆŒïºïıŁþíôÆò ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ ôïı ´ïýääÆ. 

—æïóðÆŁïýìå íÆ åðØôý÷ïıìå ÝíÆ Æíþôåæï åðßðåäï ýðÆæîçò ŒÆØ óıíåßäçóçò. 

˜åí ðæïóðÆŁïýìå ÆðºÜ íÆ åðØôý÷ïıìå ôç "ÓøóôÞ ÓıªŒÝíôæøóç". ÓŒïðüò ìÆò 

åßíÆØ ìØÆ ïºïŒºçæøôØŒÞ ìåôïıóßøóç ôïı åÆıôïý ìÆò, óå ŒÜŁå ðôı÷Þ ŒÆØ 

ÝŒöæÆóÞ ôïı, ıðü ôï öøò ôïı Ææ÷ØŒïý óôÆäßïı ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò. ˚ÆØ 

öôÜíïíôÆò ó’ Æıôü ôï óçìåßï, óýìöøíÆ ìå ôÆ äåäïìÝíÆ, ôï óôÜäØï ôçò 

ÔÝºåØÆò ÓÆìÜíôØ óçìÆôïäïôåß, Æí ü÷Ø ôï ÆðïŒïæýöøìÆ ôçò üºçò 

åîåºØŒôØŒÞò äØÆäØŒÆóßÆò, ôïıºÜ÷Øóôïí ôï ÆðïŒïæýöøìÆ ôçò üºçò 

äØÆäØŒÆóßÆò ôçò `íþôåæçò ¯îÝºØîçò. 

Ó’ Æıôü ôï óçìåßï, íØþŁø ôçí ÆíÜªŒç íÆ åðØóôÞóø ôçí ðæïóï÷Þ ìïı óå 

ìßÆ ðØŁÆíÞ ðÆæåîÞªçóç. Ôï ¯ıªåíÝò ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ åßíÆØ, üðøò 

öÆßíåôÆØ ŒÆØ Æðü ôï üíïìÆ ôïı, ÝíÆ ÌïíïðÜôØ Þ ìßÆ ïäüò (óÆíóŒæ.: 

ìÜæªŒÆ, ðÆºß: ìÜªªÆ) ðïı ÆðïôåºåßôÆØ Æðü ï÷ôþ âÞìÆôÆ Þ óôÜäØÆ ŒÆØ 

Æðïôåºåß ôçí ðåìðôïıóßÆ ôçò ðíåıìÆôØŒÞò æøÞò ªØÆ ôï âïıääØóìü. ˙ 

óıªŒåŒæØìÝíç ïæïºïªßÆ åßíÆØ ØäØÆßôåæÆ óıíçŁØóìÝíç óôï âïıääØóìü, ÆººÜ 

ðæÝðåØ íÆ ðæïóÝîïıìå ìÞðøò ðÜæïıìå óôçí ŒıæØïºåîßÆ ŒÜôØ ðïı åßíÆØ 

ÆðºÜ ÝíÆ ó÷ÞìÆ ºüªïı. Ìðïæïýìå íÆ ðÆæÆóıæŁïýìå ôüóï åýŒïºÆ Æðü ôØò 

ºÝîåØò ŒÆØ íÆ ôØò ðÜæïıìå óôçí ŒıæØïºåîßÆ. …íôøò, ç ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ 

Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ ìå ôçí ðïæåßÆ ìÆò ðÜíø ó’ ÝíÆ óıªŒåŒæØìÝíï ìïíïðÜôØ, 

ðçªÆßíïíôÆò Æðü ôï ÝíÆ óôÜäØï óôï Üººï. `ººÜ Æðü ôçí Üººç ç 

ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ äåí åßíÆØ ÆŒæØâþò ÝôóØ. …ôÆí ÆŒïºïıŁïýìå ÝíÆ ìïíïðÜôØ, 

ÆöÞíïıìå ðßóø ìÆò ôÆ ðæïçªïýìåíÆ óôÜäØÆ, ŒÆŁþò íïìßæïıìå üôØ ôÆ 

åîÆíôºÞóÆìå. `ººÜ ôÆ ðæÜªìÆôÆ åßíÆØ äØÆöïæåôØŒÜ ìå ôï ðíåıìÆôØŒü 

ìïíïðÜôØ ªØÆôß ºåØôïıæªåß ÆŁæïØóôØŒÜ, óÆí ìßÆ ìðÜºÆ ÷ØïíØïý ðïı üóï 



ôçí ŒıºÜò ôüóï ìåªÆºýôåæç ªßíåôÆØ. ˜åí îåŒØíÜìå ÆðºÜ ìå ôçí ÔÝºåØÆ 

¨ÝÆóç, ªØÆ íÆ ôçí ÆöÞóïıìå ŒÆØ íÆ ðæï÷øæÞóïıìå óôï ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ 

üôÆí íïìßæïıìå üôØ ôåºåØþóÆìå ìå ÆıôÞí, Œ.ô.º. ÔÆ ðæÜªìÆôÆ äåí åßíÆØ 

ïýôå ŒÆôÜ äØÜíïØÆ ÝôóØ, Æí ŒÆØ ÆíÆðüöåıŒôÆ, ðïººÝò öïæÝò, ôÆ âºÝðïıìå 

ì’ Æıôüí ôïí ôæüðï. ˙ ðíåıìÆôØŒÞ ÆôæÆðüò åßíÆØ óôçí ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ 

ìØÆ ÆŁæïØóôØŒÞ äØÆäØŒÆóßÆ, ìßÆ äØÆäØŒÆóßÆ ÆíÜðôıîçò ŒÆØ åðÝŒôÆóçò ŒÆØ 

ŒÆôÜ ŒÜðïØï ôæüðï ÆŒïºïıŁïýìå üºÆ ôÆ óôÜäØÆ ôïı ˇŒôÆðºïý ÌïíïðÆôØïý 

ôÆıôü÷æïíÆ. 

—þò ªßíåôÆØ Æıôü; `ò ıðïŁÝóïıìå üôØ Ýóôø ŒÆØ ªØÆ ìßÆ óôØªìÞ, Ý÷ïıìå 

ôçí åìðåØæßÆ ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò. Ìðïæåß íÆ óıìâåß üôÆí ŒÜíïıìå 

äØÆºïªØóìü Þ üôÆí ðåæðÆôÜìå óôçí åîï÷Þ Þ üôÆí ÆŒïýìå ìïıóØŒÞ Þ ÆŒüìÆ 

ŒÆŁþò óôÆìÆôÜìå óôç ìÝóç ôïı ŒıŒºïöïæØÆŒïý. ¢ó÷åôÆ Æðü ôØò óıíŁÞŒåò, 

åðØôıª÷Üíïıìå ÆıôÞ ôçí åìðåØæßÆ ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò. ˚ÜôØ ÆíïßªåØ ìÝóÆ 

ìÆò ŒÆØ ªØÆ ÝíÆ ŒºÜóìÆ äåıôåæïºÝðôïı âºÝðïıìå ôÆ ðæÜªìÆôÆ üðøò åßíÆØ. 

ˆØÆ ÝíÆ ŒºÜóìÆ äåıôåæïºÝðôïı âæØóŒüìÆóôå ó’ åðÆöÞ ìå ŒÜôØ `ðüºıôï 

-ßóøò ŒÆØ ôçí —æÆªìÆôØŒüôçôÆ. `ººÜ ôØ ÝðåôÆØ ÆıôÞò ôçò åìðåØæßÆò; ˙ 

ÆßóŁçóç ôçò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò åðçæåÜæåØ ôÆ óıíÆØóŁÞìÆôÜ ìÆò ŒÆØ, 

ôïıºÜ÷Øóôïí ìÝ÷æØò åíüò óçìåßïı, ÆíÆðôýóóåôÆØ ôï ÔÝºåØï ÓıíÆßóŁçìÆ - 

ôï äåýôåæï âÞìÆ ôïı ìïíïðÆôØïý. ¯ðßóçò åðçæåÜæåØ ŒÆØ ôï ºüªï ìÆò, 

ŒÜíïíôÜò ôïí íÆ ìïØÜæåØ ìå ôïí ÔÝºåØï ¸üªï. ˚ÆØ ìåôÜ öôÜíåØ óôç 

óıìðåæØöïæÜ ìÆò, ÆººÜæïíôÜò ôçí ÝììåóÆ ŒÆØ ÆíåðÆßóŁçôÆ. `ººÜæïıìå ìå 

üºïıò Æıôïýò ôïıò ôæüðïıò. ˚ÜðïØÆ Üººç óôØªìÞ -ßóøò åâäïìÜäåò, ìÞíåò 

Þ ÷æüíØÆ ìåôÜ- âØþíïıìå îÆíÜ ôçí ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç ŒÆØ ç üºç äØÆäØŒÆóßÆ 

åðÆíÆºÆìâÜíåôÆØ. ¯ðçæåÆæüìÆóôå ÆŒüìÆ ðåæØóóüôåæï Æðü ôçí ÔÝºåØÆ 

¨ÝÆóç. ÔÆ óıíÆØóŁÞìÆôÜ ìÆò ìïØÜæïıí ðåæØóóüôåæï ìå ôï ÔÝºåØï 

ÓıíÆßóŁçìÆ, ï ºüªïò ìÆò ìïØÜæåØ ðåæØóóüôåæï ìå ôïí ÔÝºåØï ¸üªï ŒÆØ 

ÝôóØ ç äØÆäØŒÆóßÆ óıíå÷ßæåôÆØ.

Óôçí Ææ÷Þ ÆıôÞò ôçò óåØæÜò äØÆºÝîåøí åðØóÞìÆíÆ üôØ ÜíªŒÆ óçìÆßíåØ 

ìÝºïò ŒÆØ ü÷Ø âÞìÆ Þ óôÜäØï, ÝôóØ ÜæıÆ-ÆóôÆíªŒßŒÆ-ìÜæªŒÆ (ðÆºß: 

ÜæıØÆ-Æôô÷ÆíªŒßŒÆ-ìÜªŒÆ) åßíÆØ ôï ïŒôÆìåºÝò ìïíïðÜôØ ŒÆØ ü÷Ø ôï 

ìïíïðÜôØ ôøí ïŒôþ îå÷øæØóôþí ŒÆØ äØÆäï÷ØŒþí âçìÜôøí Þ óôÆäßøí. ‚ôóØ, 

ç ðíåıìÆôØŒÞ æøÞ ìïØÜæåØ ðåæØóóüôåæï ìå ìßÆ äØÆäØŒÆóßÆ ÆíÜðôıîçò, ìå 

ôçí åîÝºØîç åíüò æøíôÆíïý ïæªÆíØóìïý, ðÆæÜ ìå ŒÜðïØïí ðïı ìåôÆâÆßíåØ 

Æðü ôï ÝíÆ óôï Üººï óôÜäØï ôïı ìïíïðÆôØïý Þ Æðü ôï ÝíÆ óŒÆºïðÜôØ óôï 

åðüìåíï. 

˙ ðíåıìÆôØŒÞ ÆíÜðôıîç åßíÆØ óÆí ôçí ÆíÜðôıîç åíüò äÝíôæïı. —æþôÆ 

Ý÷ïıìå ôï âºÆóôÜæØ ðïı æØæþíåØ óôç ªç. ÌØÆ ìÝæÆ ðÝöôåØ âæï÷Þ, ßóøò 

ŒÆØ ŒÆôÆææÆŒôþäçò âæï÷Þ. ˙ âæï÷Þ ÆðïææïöÜôÆØ Æðü ôØò æßæåò ôïı 

âºÆóôÆæØïý, ï ÷ıìüò ÆíåâÆßíåØ ŒÆØ ÆðºþíåôÆØ óôÆ ŒºÆäØÜ ôïı ŒÆØ ÝôóØ 

ôï äÝíôæï ìåªÆºþíåØ. ˙ ÆíÜðôıîÞ ôïı óôÆìÆôÜåØ ìÝ÷æØ ðïı íÆ 

îÆíÆâæÝîåØ. `ıôÞ ôç öïæÜ üìøò ï ÷ıìüò ÆíåâÆßíïíôÆò öôÜíåØ ðÝæÆ Æðü ôÆ 

ŒºÆäØÜ ôïı ŒÆØ öıººÆæÜŒØÆ Ææ÷ßæïıí íÆ îåðåôÜªïíôÆØ. `í äå âæÝîåØ ªØÆ 

ŒÜðïØï ÷æïíØŒü äØÜóôçìÆ ìðïæåß í’ Ææ÷ßóåØ íÆ äåß÷íåØ óçìÜäØÆ îÞæÆíóçò 

ÆººÜ ŒÜðïôå ŁÆ îÆíÆâæÝîåØ -ìðïæåß ÆŒüìÆ ŒÆØ íÆ âæÝîåØ ŒÆôÆææÆŒôøäþò- 

ŒÆØ ôüôå ï ÷ıìüò ŁÆ ðæï÷øæÞóåØ ðÝæÆ Æðü ôÆ ŒºÆäØÜ ŒÆØ ôÆ öýººÆ 

äßíïíôÆò ôæïöÞ óôÆ ðæþôÆ ºïıºïýäØÆ. Ìå ðÆæüìïØï ôæüðï ÆŒïºïıŁåß 

ŒÆíåßò ôï ˇŒôÆðºü ÌïíïðÜôØ. —æþôÆ Ý÷ïıìå ìØÆ ðíåıìÆôØŒÞ åìðåØæßÆ, ìßÆ 

ìÆôØÜ óôçí —æÆªìÆôØŒüôçôÆ Þ ìå äØÆöïæåôØŒÜ ºüªØÆ ìßÆ óôØªìÞ ÔÝºåØÆò 

¨ÝÆóçò. `ıôü ÆíôØóôïØ÷åß óôç âæï÷Þ. ˚ÆØ üðøò ï ÷ıìüò ÆíåâÆßíåØ ŒÆØ 

ÆðºþíåôÆØ óôÆ ŒºÆäØÜ ÝôóØ ŒÆØ ç ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç óôÆäØÆŒÜ ìåôïıóØþíåØ ôØò 



äØÆöïæåôØŒÝò ðºåıæÝò ôïı åÆıôïý ìÆò. Ôï óıíÆßóŁçìÆ ìåôïıóØþíåôÆØ, ï 

ºüªïò ìåôïıóØþíåôÆØ, ç óıìðåæØöïæÜ ŒÆØ ç åæªÆóßÆ ìåôïıóØþíïíôÆØ - 

ÆŒüìÆ ŒÆØ ç âïýºçóç ŒÆØ ç åðßªíøóÞ ìÆò ìåôïıóØþíïíôÆØ. Ùò ÆðïôÝºåóìÆ 

ÆıôÞò ôçò óôØªìÞò ÔÝºåØÆò ¨ÝÆóçò, ïºüŒºçæïò ï åÆıôüò ìÆò 

ìåôïıóØþíåôÆØ óå ŒÜðïØï âÆŁìü.

`ıôÞ ç äØÆäØŒÆóßÆ åðÆíÆºÆìâÜíåôÆØ îÆíÜ ŒÆØ îÆíÜ, óå üºï ŒÆØ ıłçºüôåæÆ 

åðßðåäÆ, ìÝ÷æØ íÆ ìåôÆìïæöøŁïýìå ïºïŒºçæøôØŒÜ, íÆ ìçí Ý÷åØ ìåßíåØ 

ôßðïôÆ óôÜóØìï. Ôï öøò ôçò ÖþôØóçò Ý÷åØ äØåØóäýóåØ ìÝóÆ ìÆò. `ıôü 

åßíÆØ ôï óôÜäØï ôçò ÔÝºåØÆò ÓÆìÜíôØ - ôï óôÜäØï üðïı ïºüŒºçæïò ï 

åÆıôüò ìÆò ŒÆØ ïºüŒºçæç ç óıíåßäçóÞ ìÆò óıíôÆıôßóôçŒÆí ìå ôçí Ææ÷ØŒÞ 

ÔÝºåØÆ ¨ÝÆóç, ªØÆ íÆ ìåôïıóØøŁïýí ŒÆØ íÆ ìåôÆìïæöøŁïýí, ÆŒïºïıŁþíôÆò 

ìØÆ ðïæåßÆ Æðü ôÆ ŒÆôþôåæÆ ðæïò ôÆ ıłçºüôåæÆ åðßðåäÆ. Ôï ÌïíïðÜôØ 

Ý÷åØ ðºÝïí åðØôåºÝóåØ ðºÞæøò ôï óŒïðü ôïı -Ý÷åØ ªßíåØ ï Óôü÷ïò- ŒÆØ ç 

üºç äØÆäØŒÆóßÆ ôçò `íþôåæçò ¯îÝºØîçò Ý÷åØ ôåºåØïðïØçŁåß.

‚ôóØ öôÜíïıìå óôï ôÝºïò ôïı ôÆîØäØïý ìÆò Þ ôïıºÜ÷Øóôïí öôÜíïıìå óôï 

ôÝºïò ôïı ôÆîØäØïý ìÆò óôç öÆíôÆóßÆ ìÆò. ¯ºðßæø üôØ Æıôü ôï 

öÆíôÆóôØŒü ôÆîßäØ, óôï ïðïßï åß÷Æìå ôçí ðÆæÝÆ ôüóøí óıíïäïØðüæøí, 

ıðÞæîå ÷æÞóØìï ü÷Ø ìüíï ó’ Æıôïýò ðïı ðæïóðÆŁïýí åäþ ŒÆØ ŒÆØæü íÆ 

ÆŒïºïıŁÞóïıí ôï ÌïíïðÜôØ, ÆººÜ ŒÆØ óôïıò íåïöåæìÝíïıò óôç ìåºÝôç ŒÆØ 

óôçí ÜóŒçóç ôçò äØäÆóŒÆºßÆò ôïı ´ïýääÆ, ŒÆØ üôØ ŁÆ ôïıò âïçŁÞóåØ íÆ 

ôï ÆŒïºïıŁÞóïıí ü÷Ø ìüíï óôç öÆíôÆóßÆ, ÆººÜ ŒÆØ óôçí ðæÆªìÆôØŒüôçôÆ.

------------------

Õ—ˇÓ˙Ì¯ÉÙÓ¯ÉÓ

1 Ôï ßäØï ÆŒæØâþò ðæÜªìÆ ÝºåªÆí ŒÆØ ïØ Rolling Stones, ìå ôï "I can’t 

get no satisfaction" ôï ïðïßï åŒöæÜæåØ ÆðüºıôÆ ôçí ðæþôç ¯ıªåíÞ 

`ºÞŁåØÆ ôïı ´ïýääÆ, ôçí `ºÞŁåØÆ ôçò ˜ıóôı÷ßÆò ŒÆØ ôïı `íØŒÆíïðïßçôïı 

(duhkha). `ıôü âÝâÆØÆ ðïı äåí ìÆò ºÝíå ïØ Rolling Stones åßíÆØ ªØÆôß 

üóï ŒØ Æí ðæïóðÆŁïýí ôïıò åßíÆØ ÆäýíÆôï "íÆ âæïıí ØŒÆíïðïßçóç". ˆØÆ 

ôï âïıääØóìü åßíÆØ Æðºü: åßíÆØ ÆäýíÆôï íÆ âæåØ ŒÆíåßò ØŒÆíïðïßçóç Æí 

ç ÝííïØÆ ôçò ØŒÆíïðïßçóçò åßíÆØ ôÆıôüóçìç ìå ôçí óıíå÷Þ ðæïóðÜŁåØÆ 

ıºïðïßçóçò ôøí åðØôÆªþí ôïı åªþ.

2 ˙ ÖØºïŒÆºßÆ åßíÆØ ìØÆ ìıóôØŒï-ÆóŒçôØŒÞ ÆíŁïºïªßÆ —ÆôåæØŒþí ˚åØìÝíøí 

ŒÆØ Æðïôåºåß ìØÆ ŁÆıìÆóôÞ åØóÆªøªÞ óôçí ðæÆŒôØŒÞ ôïı ˙óı÷Æóìïý. Óå 

íåïåººçíØŒÞ ìåôÜöæÆóç âæßóŒåôÆØ Æðü ôØò åŒäüóåØò "—åæØâüºØ ôçò 

—ÆíÆªßÆò" (¨åóóÆºïíßŒç) ŒÆØ óôï ðæøôüôıðï óå Ææ÷ÆÀæïıóÆ ŒÆŁÆæåýïıóÆ 

Æðü ôØò åŒäüóåØò "`óôÞæ" (óå ðÝíôå ôüìïıò).

3 ˇ ˇíôüí ´ÆºÝ (Éçóïýò ŒÆØ ´ïýääÆò, ó. 157) ðÆæïìïØÜæåØ ôçí ŒåíüôçôÆ 

ìå ôç ìÆôÆØüôçôÆ üðøò ÆıôÞ ðåæØªæÜöåôÆØ óôïí ¯ŒŒºçóØÆóôÞ øò 

"ìÆôÆØüôçò ìÆôÆØïôÞôøí". Ùóôüóï, ìØÆ ôÝôïØÆ óıó÷ÝôØóç ŁÆ ÞôÆí 

ðÆæÆŒØíäıíåıìÝíç ŒÆŁþò ç âïıääØóôØŒÞ ÝííïØÆ ôÞò ŒåíüôçôÆò äåí Ý÷åØ 

ôØò ÆæíçôØŒÝò óıíåŒäï÷Ýò ðïı Ý÷åØ ÆıôÞ ôçò ìÆôÆØüôçôÆò. 

4 Juan de la Cruz (1542-91), ÉóðÆíüò ŒºçæØŒüò ŒÆØ ÆíÆìïæöøôÞò ôïı 

æøìÆØïŒÆŁïºØŒïý ôÜªìÆôïò ôøí ˚ÆæìçºØôþí, ÝíÆò Æðü ôïıò 

óçìÆíôØŒüôåæïıò ìıóôØŒïıò öØºüóïöïıò.



5 Edward Conze, Buddhist Thought in India, George Allen and Unwin, 

1962, ó. 60

6 Edward Conze, Buddhism: its essence and development, Harper & Row, 

1975, ó. 12-13.

7 Ùóôüóï ıðÜæ÷ïıí ŒÆØ ïØ åîÆØæÝóåØò ŒÆŁþò ŒÜðïØÆ ÆıóôçæÜ ìïíÆóôØŒÜ 

÷æØóôØÆíØŒÜ ÔÜªìÆôÆ äØÆôçæïýí ÷ïæôïöÆªØŒÜ ÞŁç, üðøò ÝíÆ ðÆæÆŒºÜäØ ôøí 

´åíåäØŒôßíøí, ïØ ˚ØóôåæŒØÆíïß.

8 ˆØÆ ìØÆ óıªŒæØôØŒÞ ÆíÜºıóç ôçò ÆíôØìåôþðØóçò ôøí æþøí Æðü ôØò äýï 

ŁæçóŒåßåò âºÝðå, ˇíôüí ´ÆºÝ, Éçóïýò ŒÆØ ´ïýääÆò, ó. 5

99 ÕðÜæ÷ïıí äýï ÆæŒôØŒüºåîÆ óôÆ ÆªªºØŒÜ ó÷åôØŒÜ ìå ôï åí ºüªø ôÜªìÆ. 

Ôï ðæþôï åßíÆØ FWBO (Friends of the Western Buddhist Order) ŒÆØ ôï 

äåýôåæï WBO (Western Buddhist Order). Ôï äåýôåæï ÷æçóØìïðïØåßôÆØ 

ÆðïŒºåØóôØŒÜ ªØÆ íÆ äçºþóåØ ôÆ ÜôïìÆ ðïı Æðïôåºïýí ôïí ðıæÞíÆ, Æıôïýò 

äçºÆäÞ ðïı Ý÷ïıí ÷åØæïôïíçŁåß. Ôï ðæþôï óıìðåæØºÆìâÜíåØ üºÆ ôÆ ÜôïìÆ 

ôï ïðïßï Æó÷ïºïýíôÆØ ìå ôØò äæÆóôçæØüôçôåò ôïı WBO ÷øæßò íÆ Ý÷ïıí 

ÆöØåæþóåØ ôç æøÞ ôïıò óå Æıôü Þ íÆ Ý÷ïıí ÷åØæïôïíçŁåß.

10 ˜ØÆöïæÜ ıðÜæ÷åØ ìüíï ªØÆ üóïıò ªíøæßæïıí óÆíóŒæØôØŒÜ. Budha 

óçìÆßíåØ "ÆöıðíØæüìåíïò" (ðïı âæßóŒåôÆØ óôç äØÆäØŒÆóßÆ ôçò ÆöýðíØóçò 

÷øæßò üìøò íÆ Ý÷åØ ÆŒüìÆ ÆöıðíØóŁåß) ŒÆØ buddha "ÆöıðíØóìÝíïò". 

11 Óôß÷ïØ ôæÆªïıäØïý ôïı ÑÆóïýºç ðïı ôæÆªïýäçóå ï ˝ßŒïò —ÆðÜæïªºïı.

12 ˆØþæªïò ˚åíôæøôÞò, ¨åøæßÆ ŒÆØ —æÜîç ôçò ÌåôÜöæÆóçò, ˜ßÆıºïò, 1996, 

ó. 36-7 (ıðïóçìåßøóç)

13 "¯ßìÆóôå üºïØ ÷øìÝíïØ ìÝóÆ óôï âïýæŒï, ÆººÜ ïæØóìÝíïØ Æðü ìÆò 

ŒïØôÜíå ðæïò ô’ ÜóôæÆ". [Ó.ô.Ì.]

14 ÌØÆ åíäØÆöÝæïıóÆ ÆíÜºıóç Æıôïý ôïı ðæïâºÞìÆôïò ŁÆ âæåßôå óôï 

âØâºßï ôïı ÌÜæŒïı —Üººç, ˇ ˆÜìïò ôçò ÓïößÆò ŒÆØ ôçò ÌåŁüäïı, ó. 17-23 

(´º. âØâºØïªæÆößÆ) [Ó.ô.Ì.]

15 —æïò ÑøìÆßïıò, ¯ðØóôïºÞ, æ’, 19 "ïı ªÆæ ï ŁÝºø ðïØþ ÆªÆŁüí, Æºº’ ï 

ïı ŁÝºø ŒÆŒüí ôïýôï ðæÜóóø".

16  William Hogarth (1697-1764) ¢ªªºïò æøªæÜöïò, ÷ÆæÜŒôçò ŒÆØ 

ŁåøæçôØŒüò ôçò ôÝ÷íçò. ˜ØÆŒøìþäçóå ìå ôÆ ÝæªÆ ôïı ôçí ÆíçŁØŒüôçôÆ, 

ôçí ıðïŒæØóßÆ ŒÆØ ôØò ŒïØíøíØŒÝò ÆíØóüôçôåò ôçò åðï÷Þò ôïı. [Ó.ô.Ì.]

17 `íÆöÝæåôÆØ óôï äåýôåæï ŒåöÜºÆØï ôïı âØâºßïı ôïı M. L. Weerns, ˙ 

˘øÞ ôïı Ôæïæôæ ˇıÜóØíªŒôïí, üðïı ï íåÆæüò ˇıÜóØíªŒôïí ºÝåØ óôïí 

ðÆôÝæÆ ôïı: ’äåí ìðïæþ íÆ ðø łÝìÆôÆ ðÆôÝæÆ, ôï îÝæåØò üôØ äåí ìðïæþ 

íÆ ðø łÝìÆôÆ’ (I can’t tell a lie Pa, you know I can’t tell a lie) 

[Ó.ô.Ì.]

18 O James Boswell (1740-95) ÞôÆí ÓŒøôóÝæïò äØŒçªüæïò ŒÆØ 

çìåæïºïªØïªæÜöïò, ößºïò ŒÆØ âØïªæÜöïò ôïı Samuel Johnson (1709-84), 

óıªªæÆöÝÆ ôïı ðåæßöçìïı ¸åîØŒïý ôçò `ªªºØŒÞò ˆºþóóÆò.  [Ó.ô.Ì.]



19 ÖıóØŒÜ äåí åîÆØæïýìå ŒÆØ ôçí åðïØŒïäïìçôØŒÞ ŒæØôØŒÞ ðïı âÆóßæåôÆØ 

óôçí óıíÆØóŁçìÆôØŒÞ ŁåôØŒüôçôÆ ŒÆØ ôï ªíÞóØï åíäØÆöÝæïí ªØÆ ôïí Üººï. 

`ıôïý ôïı åßäïıò ç ŒæØôØŒÞ -ðïı ìðïæåß íÆ ðæïÝæ÷åôÆØ ŒÆØ Æðü ôØò äýï 

ðºåıæÝò- ðæïÜªåØ ôçí ðíåıìÆôØŒÞ ÆíÜðôıîç. ¯ðïìÝíøò åßíÆØ åðØâïçŁçôØŒÞ 

ìå ôçí ŒÆºýôåæç ÝííïØÆ ôïı üæïı ŒÆØ ðæÝðåØ íÆ óıìðåæØºÆìâÜíåôÆØ øò 

ìÝæïò ôïı ÔÝºåØïı ¸üªïı.

20 `íÆöÝæåôÆØ óôï ðïßçìÆ Une Charogne (‚íÆ ØïößìØ) ôçò óıººïªÞò 

Fleurs du Mal (ÔÆ ¢íŁç ôïı ˚ÆŒïý). [Ó.ô.Ì.]

21 Sydney Smith (1771-1845), ¢ªªºïò ØåæÝÆò ŒÆØ óıªªæÆöÝÆò ðïı 

ÆªøíßóôçŒå ªØÆ ôÆ äØŒÆØþìÆôÆ ôøí ŒÆôÆðØåóìÝíøí. ˙ óıªŒåŒæØìÝíç 

ÆíÆöïæÜ åßíÆØ óôï Lady Holland, Memoir, ôüìïò 1ïò , Œåö. 11: "ˇØ 

å÷Łæïß ôïı ìðïæåß íÆ Ý÷ïıí ðåØ óôï ðÆæåºŁüí üôØ ìÜººïí ìØºïýóå ðïºý, 

ôþæÆ üìøò Ý÷åØ ºÆìðæÜ äØÆºåßììÆôÆ óØøðÞò ôÆ ïðïßÆ ŒÜíïıí ôç óıæÞôçóç 

ìÆæß ôïı óŒÝôç ÆðüºÆıóç". ("His enemies might have said before that 

he talked rather too much; but now he has occasional flashes of 

silence, that make his conversation perfectly delightful"). [Ó.ô.Ì.]

22 Thomas Carlyle (1795-1881) ¢ªªºïò ØóôïæØŒüò ŒÆØ ŒæØôØŒüò, 

ÆíôßðÆºïò ôïı ıºØóìïý ŒÆØ ôïı ïæŁïºïªØóìïý, ªíøóôüò ªØÆ ôï ðïºýðºïŒï 

ºïªïôå÷íØŒü ôïı ýöïò. Ôï ªíøóôüôåæü ôïı Ýæªï åßíÆØ ç "ÉóôïæßÆ ôçò 

ˆÆººØŒÞò ¯ðÆíÜóôÆóçò". [Ó.ô.Ì.]

23Ralph J. Cudworth (1617-88), ¢ªªºïò Łåïºüªïò ŒÆØ öØºüóïöïò. Ôßôºïò 

ôïı Ýæªïı óôÆ `ªªºØŒÜ: "Treatise Concerning Eternal and Immutable 

Morality". [Ó.ô.Ì.]

24 ˆØÆ ðåæÆØôÝæø ÆíÜºıóç ôçò âïıääØóôØŒÞò çŁØŒÞò ŒÆØ ôøí äØÆöïæþí ôçò 

Æðü ôç ÷æØóôØÆíØŒÞ âº.: ˇíôüí ´ÆºÝ, Éçóïýò ŒÆØ ´ïýääÆò• ÌÜæŒïò 

—Üººçò, ˇ ˆÜìïò ôçò ÓïößÆò ŒÆØ ôçò ÌåŁüäïı, ó. 14• ¯ººçíØŒÞ 

´ïıääØóôØŒÞ ¯ôÆØæåßÆ, ´ïıääØóôØŒÜ ˚åßìåíÆ, åØóÆªøªÞ. [Ó.ô.Ì.]

25 …ðøò ÆíÆöÝæÆìå óôï äåýôåæï ŒåöÜºÆØï, ç ìÜØôæØ-ìðÜâÆíÆ (ðÆºß: 

ìÝôôÆ-ìðÜâÆíÆ) åßíÆØ ÝíÆò äØÆºïªØóìüò ðïı åíŁÆææýíåØ ôçí ÆíÜðôıîç 

Ýíôïíøí ŒÆºïðæïÆßæåôøí ÆØóŁçìÜôøí ðæïò ôïí åÆıôü ìÆò ŒÆØ ôïıò Üººïıò.

26 John Dryden, (1631-1700), ¢ªªºïò ðïØçôÞò, ŒæØôØŒüò ŒÆØ ŁåÆôæØŒüò 

óıªªæÆöÝÆò. ˇ óıªªæÆöÝÆò ÆíÆöÝæåôÆØ óôçí ðïºØôØŒÞ ôïı óÜôØæÆ ìå 

ôßôºï: "Absalom and Achitophel". [Ó.ô.Ì.]

27 ´º. ˜çìÞôæçò ¯ıÆªªåºüðïıºïò, Ôï ÓıíåØäçôü ˇíåßæåìÆ, ‚óïðôæïí, 

1998, ó. 342 [Ó.ô.Ì.]

28 (clairaudience) ˙ ØŒÆíüôçôÆ íÆ ÆŒïýìå ŒÜôØ ðïı óıìâÆßíåØ ìÆŒæıÜ 

ìÆò, ÆíôßóôïØ÷ç ôçò ôçºåóŒïðßÆò (remote viewing) ðïı Ý÷åØ íÆ ŒÜíåØ ìå 

ôçí üæÆóç. [Ó.ô.Ì.]



29 ‚÷åØ ìåôÆöæÆóôåß óôÆ åººçíØŒÜ Æðü ôØò åŒäüóåØò Aldebaran ìå ôïí 

ôßôºï "˘åí: ˙ Ôå÷íØŒÞ ôçò `ØöíßäåØÆò ÖþôØóçò", (âº. ´ØâºØïªæÆößÆ) 

[Ó.ô.Ì.]
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äåí ìÆò ºÝíå ïØ Rolling Stones åßíÆØ ªØÆôß 

üóï ŒØ Æí ðæïóðÆŁïýí ôïıò åßíÆØ ÆäýíÆôï "íÆ âæïıí ØŒÆíïðïßçóç". ˆØÆ 

ôï âïıääØóìü åßíÆØ Æðºü: åßíÆØ ÆäýíÆôï íÆ âæåØ ŒÆíåßò ØŒÆíïðïßçóç Æí 

ç ÝííïØÆ ôçò ØŒÆíïðïßçóçò åßíÆØ ôÆıôüóçìç ìå ôçí óıíå÷Þ ðæïóðÜŁåØÆ 

ıºïðïßçóçò ôøí åðØôÆªþí ôïı åªþ.

2 ˙ ÖØºïŒÆºßÆ åßíÆØ ìØÆ ìıóôØŒï-ÆóŒçôØŒÞ ÆíŁïºïªßÆ —ÆôåæØŒþí ˚åØìÝíøí 

ŒÆØ Æðïôåºåß ìØÆ ŁÆıìÆóôÞ åØóÆªøªÞ óôçí ðæÆŒôØŒÞ ôïı ˙óı÷Æóìïý. Óå 

íåïåººçíØŒÞ ìåôÜöæÆóç âæßóŒåôÆØ Æðü ôØò åŒäüóåØò "—åæØâüºØ ôçò 

—ÆíÆªßÆò" (¨åóóÆºïíßŒç) ŒÆØ óôï ðæøôüôıðï óå Ææ÷ÆÀæïıóÆ ŒÆŁÆæåýïıóÆ 

Æðü ôØò åŒäüóåØò "`óôÞæ" (óå ðÝíôå ôüìïıò).

3 ˇ ˇíôüí ´ÆºÝ (Éçóïýò ŒÆØ ´ïýääÆò, ó. 157) ðÆæïìïØÜæåØ ôçí ŒåíüôçôÆ 

ìå ôç ìÆôÆØüôçôÆ üðøò ÆıôÞ ðåæØªæÜöåôÆØ óôïí ¯ŒŒºçóØÆóôÞ øò 

"ìÆôÆØüôçò ìÆôÆØïôÞôøí". Ùóôüóï, ìØÆ ôÝôïØÆ óıó÷ÝôØóç ŁÆ ÞôÆí 

ðÆæÆŒØíäıíåıìÝíç ŒÆŁþò ç âïıääØóôØŒÞ ÝííïØÆ ôÞò ŒåíüôçôÆò äåí Ý÷åØ 

ôØò ÆæíçôØŒÝò óıíåŒäï÷Ýò ðïı Ý÷åØ ÆıôÞ ôçò ìÆôÆØüôçôÆò. 

4 Juan de la Cruz (1542-91), ÉóðÆíüò ŒºçæØŒüò ŒÆØ ÆíÆìïæöøôÞò ôïı 

æøìÆØïŒÆŁïºØŒïý ôÜªìÆôïò ôøí ˚ÆæìçºØôþí, ÝíÆò Æðü ôïıò 



óçìÆíôØŒüôåæïıò ìıóôØŒïıò öØºüóïöïıò.

5 Edward Conze, Buddhist Thought in India, George Allen and Unwin, 

1962, ó. 60

6 Edward Conze, Buddhism: its essence and development, Harper & Row, 

1975, ó. 12-13.

7 Ùóôüóï ıðÜæ÷ïıí ŒÆØ ïØ åîÆØæÝóåØò ŒÆŁþò ŒÜðïØÆ ÆıóôçæÜ ìïíÆóôØŒÜ 

÷æØóôØÆíØŒÜ ÔÜªìÆôÆ äØÆôçæïýí ÷ïæôïöÆªØŒÜ ÞŁç, üðøò ÝíÆ ðÆæÆŒºÜäØ ôøí 

´åíåäØŒôßíøí, ïØ ˚ØóôåæŒØÆíïß.

8 ˆØÆ ìØÆ óıªŒæØôØŒÞ ÆíÜºıóç ôçò ÆíôØìåôþðØóçò ôøí æþøí Æðü ôØò äýï 

ŁæçóŒåßåò âºÝðå, ˇíôüí ´ÆºÝ, Éçóïýò ŒÆØ ´ïýääÆò, ó. 5

99 ÕðÜæ÷ïıí äýï ÆæŒôØŒüºåîÆ óôÆ ÆªªºØŒÜ ó÷åôØŒÜ ìå ôï åí ºüªø ôÜªìÆ. 

Ôï ðæþôï åßíÆØ FWBO (Friends of the Western Buddhist Order) ŒÆØ ôï 

äåýôåæï WBO (Western Buddhist Order). Ôï äåýôåæï ÷æçóØìïðïØåßôÆØ 

ÆðïŒºåØóôØŒÜ ªØÆ íÆ äçºþóåØ ôÆ ÜôïìÆ ðïı Æðïôåºïýí ôïí ðıæÞíÆ, Æıôïýò 

äçºÆäÞ ðïı Ý÷ïıí ÷åØæïôïíçŁåß. Ôï ðæþôï óıìðåæØºÆìâÜíåØ üºÆ ôÆ ÜôïìÆ 

ôï ïðïßï Æó÷ïºïýíôÆØ ìå ôØò äæÆóôçæØüôçôåò ôïı WBO ÷øæßò íÆ Ý÷ïıí 

ÆöØåæþóåØ ôç æøÞ ôïıò óå Æıôü Þ íÆ Ý÷ïıí ÷åØæïôïíçŁåß.

10 ˜ØÆöïæÜ ıðÜæ÷åØ ìüíï ªØÆ üóïıò ªíøæßæïıí óÆíóŒæØôØŒÜ. Budha 

óçìÆßíåØ "ÆöıðíØæüìåíïò" (ðïı âæßóŒåôÆØ óôç äØÆäØŒÆóßÆ ôçò ÆöýðíØóçò 

÷øæßò üìøò íÆ Ý÷åØ ÆŒüìÆ ÆöıðíØóŁåß) ŒÆØ buddha "ÆöıðíØóìÝíïò". 



11 Óôß÷ïØ ôæÆªïıäØïý ôïı ÑÆóïýºç ðïı ôæÆªïýäçóå ï ˝ßŒïò —ÆðÜæïªºïı.

12 ˆØþæªïò ˚åíôæøôÞò, ¨åøæßÆ ŒÆØ —æÜîç ôçò ÌåôÜöæÆóçò, ˜ßÆıºïò, 1996, 

ó. 36-7 (ıðïóçìåßøóç)

13 "¯ßìÆóôå üºïØ ÷øìÝíïØ ìÝóÆ óôï âïýæŒï, ÆººÜ ïæØóìÝíïØ Æðü ìÆò 

ŒïØôÜíå ðæïò ô’ ÜóôæÆ". [Ó.ô.Ì.]

14 ÌØÆ åíäØÆöÝæïıóÆ ÆíÜºıóç Æıôïý ôïı ðæïâºÞìÆôïò ŁÆ âæåßôå óôï 

âØâºßï ôïı ÌÜæŒïı —Üººç, ˇ ˆÜìïò ôçò ÓïößÆò ŒÆØ ôçò ÌåŁüäïı, ó. 17-23 

(´º. âØâºØïªæÆößÆ) [Ó.ô.Ì.]

15 —æïò ÑøìÆßïıò, ¯ðØóôïºÞ, æ’, 19 "ïı ªÆæ ï ŁÝºø ðïØþ ÆªÆŁüí, Æºº’ ï 

ïı ŁÝºø ŒÆŒüí ôïýôï ðæÜóóø".

16  William Hogarth (1697-1764) ¢ªªºïò æøªæÜöïò, ÷ÆæÜŒôçò ŒÆØ 

ŁåøæçôØŒüò ôçò ôÝ÷íçò. ˜ØÆŒøìþäçóå ìå ôÆ ÝæªÆ ôïı ôçí ÆíçŁØŒüôçôÆ, 

ôçí ıðïŒæØóßÆ ŒÆØ ôØò ŒïØíøíØŒÝò ÆíØóüôçôåò ôçò åðï÷Þò ôïı. [Ó.ô.Ì.]

17 `íÆöÝæåôÆØ óôï äåýôåæï ŒåöÜºÆØï ôïı âØâºßïı ôïı M. L. Weerns, ˙ 

˘øÞ ôïı Ôæïæôæ ˇıÜóØíªŒôïí, üðïı ï íåÆæüò ˇıÜóØíªŒôïí ºÝåØ óôïí 

ðÆôÝæÆ ôïı: ’äåí ìðïæþ íÆ ðø łÝìÆôÆ ðÆôÝæÆ, ôï îÝæåØò üôØ äåí ìðïæþ 

íÆ ðø łÝìÆôÆ’ (I can’t tell a lie Pa, you know I can’t tell a lie) 

[Ó.ô.Ì.]

18 O James Boswell (1740-95) ÞôÆí ÓŒøôóÝæïò äØŒçªüæïò ŒÆØ 



çìåæïºïªØïªæÜöïò, ößºïò ŒÆØ âØïªæÜöïò ôïı Samuel Johnson (1709-84), 

óıªªæÆöÝÆ ôïı ðåæßöçìïı ¸åîØŒïý ôçò `ªªºØŒÞò ˆºþóóÆò.  [Ó.ô.Ì.]

19 ÖıóØŒÜ äåí åîÆØæïýìå ŒÆØ ôçí åðïØŒïäïìçôØŒÞ ŒæØôØŒÞ ðïı âÆóßæåôÆØ 

óôçí óıíÆØóŁçìÆôØŒÞ ŁåôØŒüôçôÆ ŒÆØ ôï ªíÞóØï åíäØÆöÝæïí ªØÆ ôïí Üººï. 

`ıôïý ôïı åßäïıò ç ŒæØôØŒÞ -ðïı ìðïæåß íÆ ðæïÝæ÷åôÆØ ŒÆØ Æðü ôØò äýï 

ðºåıæÝò- ðæïÜªåØ ôçí ðíåıìÆôØŒÞ ÆíÜðôıîç. ¯ðïìÝíøò åßíÆØ åðØâïçŁçôØŒÞ 

ìå ôçí ŒÆºýôåæç ÝííïØÆ ôïı üæïı ŒÆØ ðæÝðåØ íÆ óıìðåæØºÆìâÜíåôÆØ øò 

ìÝæïò ôïı ÔÝºåØïı ¸üªïı.

20 `íÆöÝæåôÆØ óôï ðïßçìÆ Une Charogne (‚íÆ ØïößìØ) ôçò óıººïªÞò 

Fleurs du Mal (ÔÆ ¢íŁç ôïı ˚ÆŒïý). [Ó.ô.Ì.]

21 Sydney Smith (1771-1845), ¢ªªºïò ØåæÝÆò ŒÆØ óıªªæÆöÝÆò ðïı 

ÆªøíßóôçŒå ªØÆ ôÆ äØŒÆØþìÆôÆ ôøí ŒÆôÆðØåóìÝíøí. ˙ óıªŒåŒæØìÝíç 

ÆíÆöïæÜ åßíÆØ óôï Lady Holland, Memoir, ôüìïò 1ïò , Œåö. 11: "ˇØ 

å÷Łæïß ôïı ìðïæåß íÆ Ý÷ïıí ðåØ óôï ðÆæåºŁüí üôØ ìÜººïí ìØºïýóå ðïºý, 

ôþæÆ üìøò Ý÷åØ ºÆìðæÜ äØÆºåßììÆôÆ óØøðÞò ôÆ ïðïßÆ ŒÜíïıí ôç óıæÞôçóç 

ìÆæß ôïı óŒÝôç ÆðüºÆıóç". ("His enemies might have said before that 

he talked rather too much; but now he has occasional flashes of 

silence, that make his conversation perfectly delightful"). [Ó.ô.Ì.]

22 Thomas Carlyle (1795-1881) ¢ªªºïò ØóôïæØŒüò ŒÆØ ŒæØôØŒüò, 

ÆíôßðÆºïò ôïı ıºØóìïý ŒÆØ ôïı ïæŁïºïªØóìïý, ªíøóôüò ªØÆ ôï ðïºýðºïŒï 



ºïªïôå÷íØŒü ôïı ýöïò. Ôï ªíøóôüôåæü ôïı Ýæªï åßíÆØ ç "ÉóôïæßÆ ôçò 

ˆÆººØŒÞò ¯ðÆíÜóôÆóçò". [Ó.ô.Ì.]

23Ralph J. Cudworth (1617-88), ¢ªªºïò Łåïºüªïò ŒÆØ öØºüóïöïò. Ôßôºïò 

ôïı Ýæªïı óôÆ `ªªºØŒÜ: "Treatise Concerning Eternal and Immutable 

Morality". [Ó.ô.Ì.]

24 ˆØÆ ðåæÆØôÝæø ÆíÜºıóç ôçò âïıääØóôØŒÞò çŁØŒÞò ŒÆØ ôøí äØÆöïæþí ôçò 

Æðü ôç ÷æØóôØÆíØŒÞ âº.: ˇíôüí ´ÆºÝ, Éçóïýò ŒÆØ ´ïýääÆò• ÌÜæŒïò 

—Üººçò, ˇ ˆÜìïò ôçò ÓïößÆò ŒÆØ ôçò ÌåŁüäïı, ó. 14• ¯ººçíØŒÞ 

´ïıääØóôØŒÞ ¯ôÆØæåßÆ, ´ïıääØóôØŒÜ ˚åßìåíÆ, åØóÆªøªÞ. [Ó.ô.Ì.]

25 …ðøò Æí


